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MESAJUL
PRESEDINTELUI C.O.S.R.

Una dintre cele mai eficiente ,unelte” ale
educatiei, la modul generic, este spor-
tul. Practicarea unui sport ne va duce
intotdeauna citre autodisciplind si, mai
departe, catre o formare corectd si cores-
punzitoare atat din punct de vedere fizic,
cat si psihic. Este unul dintre stagiile
principale, as spune chiar imperative, ale
pregatirii pentru viata si pentru integrarea
in societate. Este o componenta sine qua
non a EDUCATIEL

La randul ei, ideea de OLIMPISM este
partea spirituald a acestei componente, a
sportului, aceea care imprima atitudinea si
entuziasmul necesare unui anumit stil de
viata.

EDUCATIA OLIMPICA promoveazi exce-
lenta, fair-play-ul, bucuria, armonia si

respectul fatd de ceilalti si fatd de regulile
socului”, valori care construiesc Spiritul
Olimpic si antreneaza 1n jurul lui toata seria
de energii, ambitii, vocatii si competente
care stiu ca vor aduce in viitor rezultate
cat mai strilucitoare ale sportivilor nostri
la Jocurile Olimpice si la toate celelalte
competitii internationale importante, dar si
in viata de zi cu zi.

Asta inseamnd ca Educatia Olimpic3, o
functiune activa a C.0.S.R. prezentd in toate
judetele Romaniei, isi urmareste si isi atinge
cu consecventd scopul sdu nobil, acela de a
imprima Spiritul Olimpic in mentalitatea si
inimile generatiilor tinere.

Mihai COVALIU
Presedinte
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MESAJUL SECRETARULUI
GENERAL AL C.O.S.R.

Caracterul dinamic al evolutiei actuale a
lumii este fird precedent si se proiecteazi
asupra tuturor domeniilor sociale, inclusiv
asupra sportului si Miscarii Olimpice la ni-
vel international. Aceasta realitate, asa cum
este cunoscut, este exprimati cel mai bine
de sloganul CITIUS, ALTIUS, FORTIUS!
Mai repede, mai sus, mai puternic!

Suntem mandri de faptul ca programele
de educatie olimpicd derulate de Comite-
tul Olimpic si Sportiv Roman (COSR) prin
Academia Olimpici Romana (AOR) sunt
recunoscute, felicitate si sustinute la nivelul
Miscirii Olimpice de Comitetul Internatio-
nal Olimpic prin Solidaritea Olimpica.
Aceasta reprezinti o recunoastere a valorilor
pe care COSR si AOR le reprezintd si le
promoveazi. Aceastd performanta notabild
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ne onoreaza, insd, in acelasi timp ne si
obligd s continudm si ne perfectiondm si
sd tinem pasul cu aceasti evolutie dinamica
a lumii.

Educatia Olimpicd are rolul de a promova
si perpetua dezvoltarea Spiritului Olimpic,
acela care ne va ajuta si ne atingem scopurile
in plan Olimpic si si rdminem in elita
olimpica internationald. Educatia Olimpica,
prin rolul ei formator determinant, este
fundamentul pe care se vor construi mai
departe marile performante menite si
pistreze si sd intareasca respectul celorlalti
pentru noi, pentru Romania.

George BOROI
Secretar General
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ACTIVITATEA FILIALELOR A.O.R.
2016

LUNA OLIMPICA LA NIVEL NATIONAL

CROSUL NATIONAL ,ZIUA OLIMPICA” - BACAU

RAPORTUL DE ACTIVITATE AL FILIALELOR JUDETENE
»ZIUA OLIMPICA” LA SIRNEA
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RAPORTUL DE ACTIVITATE
AL FILIALELOR JUDETENE

ALBA

In data de 18 iunie a avut loc o intélnire
de lucru cu toti membrii Cercurilor si Clu-
burilor Olimpice, in cadrul céreia s-au
discutat masurile organizatorice care pot
fi adoptate pentru a stimula implicarea
profesorilor si a elevilor in promovarea
valorilor olimpice, precum si atragerea
de sponsori care si eficientizeze buna
desfasurare a activitatii filialelor Academiei
Olimpice Romane (A.O.R.).

ARAD

S-au realizat afise in care sunt specificate
actiunile sportive cu date precise organizate
de A.O.R. Arad, fiind postate si pe forumul
Inspectoratului Scolar Judetean (I.S.J.).
Filiala Arad isi propune cooptarea de noi

membri in cadrul comisiilor si infiintarea
de noi Cercuri Olimpice in scolile si liceele
care s-au remarcat, pe langd continuarea
manifestarilor sportive desfisurate cu oca-
zia diferitelor evenimente.

BACAU

Se remarca actiunile constante si cu impact
puternic organizate de Cercul Olimpic ,Mo-
nica Rosu” din comuna Secuieni, unde prin-
cipalele actiuni au constat in concursuri pe
teme olimpice, vizionidri de materiale vi-
deo cu tematica olimpica puse la dispozitie
de filiala Bacau, actiuni cultural-sportive,
expozitii de grafica, etc. S-au organizat de
la etapa pe scoald pana la etapa pe judet
concursurile ,Pentatlon Olimpic Scolar
pentru Mileniul II1”, ,Jocurile Olimpice in




imaginatia copiilor” si ,,Cine stie Olimpism,
castiga!”.

Mentionam emisiunile cu tematica olimpica
realizate la nivelul Colegiului Tehnic de
Comunicatii ,Nicolae Vasilescu Karpen”,
prin Radio ,,Adolescenta”, incepand cu data
de 1 octombrie.

In data de 22 octombrie, la Colegiul Natio-
nal ,Dimitrie Cantemir” din Onesti, Cercul
Olimpic ,Nadia Comineci” a organizat
concursul ,Cine stie Olimpism, castiga!”,
concurs la care au participat cinci echipe
din clasele a X-a.

Prin intermediul cursului de master ,Edu-
catie olimpica” se incearcd capacitarea
absolventilor cu abilitatile necesare con-
ducerii activitatilor de educatie olimpica
in scoald. Astfel, la colocviul final, fieca-
re masterand a realizat un proiect de
educatie olimpici sau de infiintare a unui
Cerc Olimpic. La Facultatea de Stiinte ale
Miscarii, Sportului si Sanatatii din Baciu se
organizeaza cursuri de Olimpism si sporturi
moderne, cursul de educatie olimpicd si
sportivadin cadrul Masteratelor de Activitati
Motrice Curriculare si Extracurriculare,
precum si cel de Performanta Sportiva. Se
considerd masteratul ca o sursa deosebit
de importanta in atragerea de noi membri
in filiala judeteana, plecand de la premisa
ca peste 80% dintre cursanti s-au facut
remarcati prin actiunile de educatie olim-
pica, fie in cadrul orelor de dirigentie, fie in
cadrul unor actiuni special destinate acestui
scop.

BIHOR

In primul semestru al anului, activitatea fili-
alei Bihora A.O.R. s-aorientat in special spre
colaborarea cu I.S.J. si Cercurile Olimpice
din cadrul Scolii Generale nr. 11, Liceul
Teoretic ,,Onisifor Ghibu” si Universitatea
din Oradea. Activitatile desfasurate de Cer-
cul Olimpic din cadrul Scolii Generale nr.
11 au fost urmatoarele: Olimpiada Gimna-
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ziilor (23 martie) — tetratlon fete si baieti a
carui faza judeteani s-a desfasurat la Liceul
cu Program Sportiv (L.P.S.) din Oradea
si Olimpiada Gimnaziilor (27 martie) —
tetratlon fete si baieti gimnaziu, faza zonala
avand loc la Stadionul ,Arena Cluj” din
Cluj-Napoca. Crosurile ,Pro Europa” (9
aprilie) si ,,Alearga cu campionii” (28 aprilie)
s-au desfasurat in Parcul ,,I.C.Bratianu” din
Oradea. Olimpiada Nationala a Sportului
Scolar la atletism, invitamant primar faza
judeteana - proba de 50 m fete s-a organizat
la Liceul cu Program Sportiv din Oradea.

Printre activitatile Cercului Olimpic ,,Oni-
sifor Ghibu” se numéra: Campionatul de
fotbal - primar si gimnazial (mai), des-
fasurat in colaborare cu L.P.S. ,Bihorul”
Oradea; Campionatul judetean scolar de
majorete (aprilie); Zilele Liceului Teoretic
,Onisifor Ghibu” — competitii sportive si
spectacol de dans (mai); Proiectul judetean
~-Miscare pentru sidnitate” Festivalul
,Lumea Dansului” (iunie).

Activitatea cu care s-a remarcat Cercul
Olimpic Universitar a fost ,Jocuri fara
frontiere” organizatd in data de 27 mai in
Sala de jocuri sportive a Universitatii din
Oradea.

BISTRITA - NASAUD

Jurizarea concursurilor nationale de litera-
tura si jurnalism sportiv ,,Un Condei numit
Fair-Play” si cel de arte plastice ,Jocurile
Olimpice in imaginatia copiilor” s-a rea-
lizat impreuna cu I1.S.J. Bistrita-Nisaud,
lucririle premiate fiind trimise la etapa
nationala.

In vederea promovirii Olimpismului si a
ridicarii gradului de cultura olimpica, in
timpul sdptamanii ,Scoala altfel” au fost
organizate in scolile din Municipiul Bistrita,
activitdti avand ca teme combaterea vio-
lentei in sport, prevenirea, evaluarea, consi-
lierea antidrog si promovarea unui stil de
viata sanatos.



S-arealizat actualizarea paginii de Facebook
a filialei, in vederea promovarii activitatilor
acesteia. S-au initiat si organizat intalniri
cu profesorii de educatie fizica si sport si cu
persoanele implicate 1n activitatea filialei in
vederea formarii si perfectionirii acestora
in domeniul olimpic.

BOTOSANI

In cadrul proiectul ,Sahul — o punte intre
gandire si sport” organizat pe 12 ianuarie s-a
jucat sah rapid a cate sapte runde, cate 10
minute partida, elevii tragand la sorti echi-
pele.

In data de 22 ianuarie, directorul filialei a luat
parte la inaugurarea salii de educatie fizica si
sport din cadrul Colegiului National ,,Stefan
cel Mare” din Suceava, cu ocazia implinirii a
155 de ani de la infiintarea acestuia.

Cercul Olimpic ,Atlas” a organizat activi-
tatea intitulata ,Stil de viata sanatos” (26
ianuarie), in cadrul cireia li s-a vorbit copiilor
despre importanta miscarii fizice, modelarea
si armonizarea corpului cu spiritul.

Ora de autoaparare denumita ,,Stil de viata
activ”, organizatd pe 27 ianuarie, in cadrul
Cercului Olimpic ,Atlas”a fost sustinuta
de catre dna antrenor de la Clubul Sportiv
,3inh Dau”, centurd neagrd, 1 dan, oferind
o demonstratie de arte martiale, explicaind
scopul practicarii acestora.

Actiunea ,Sport si nutritie” desfasurata
in data de 29 ianuarie, de citre Cercul
Olimpic ,,Atlas”, a reunit elevi cirora li s-au
prezentat informatii, noutati despre sport si
alimentatia sdnétoasa. Participantii au facut
referire la obiceiurile cotidiene in a avea un
stil de viatd sidnitos, evidentiind armonia
unei alimentatii sinatoase imbinata cu exer-
citiul fizic.

Actiunea ,Joc si voie bund, de Dragobete”

a avut loc in data de 24 februarie la Salina
»,Carmen” din Botosani, avandu-i ca invitati
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pe tinerii cu dizabilititi de la Centrul de
Integrare prin Terapie Ocupationala ,Lucie
Lecomte”. Acestia au participat la diferite
intreceri, avand ca material didactic:
bastoane, cercuri si baloane.

,Ziua mondiala a Sindromului-Down” -
~Stafeta prieteniei” a fost marcatd pe 20
martie la Colegiul National ,,August Treboniu
Laurian” si a fost organizata in parteneriat cu
Directia Judeteanad pentru Sport si Tineret
(D.J.S.T.), Special Olympics Romania,
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta si
Inspectoratul de Jandarmi.

Alte activitati desfasurate in cadrul filialei:
,Un tur al Stadionului Municipal”; ,,Sport
si sdnitate” (18 aprilie) - tenis de camp,
fotbal; Memorialul profesorului ,Boris
Mintianschi” (20 aprilie) - baschet fete/
béieti; demonstratie de ultimate Frisbee in
liceu (20 aprilie 2016); ,Taramul celor 64
de patrate” - editia a doua (21 aprilie). La
crosul ,Ziua Olimpica” desfiasurat in data
de 10 iunie in Parcul ,Mihai Eminescu”, in
colaborare cu 1.S.J. si D.J.T.S. Botosani, au
participat 220 de elevi, care au fost premiati
cu tricouri, medalii, sepci si diplome. ,A fost
o activitate distractiva si totodata plina de
dinamism, inspirand un stil de viata sanatos,
activ si plin de energie. O experienta placut3,
am repeta-o oricand.”- elevele clasei a IX-
a F, Colegiul National ,August Treboniu
Laurian”.

In data de 11 iunie s-a organizat faza
judeteana a concursului ,,Pentatlon Olimpic
Scolar pentru Mileniul III”, la care au
participat 16 elevi din scolile Municipiului
Botosani, acestia fiind recompensati pentru
efortul depus cu tricouri, medalii, sepci si
diplome.

Activitatea sportivd ,Si noi suntem cam-
pioni” a fost organizata pe 24 septembrie
de Asociatia ,Ne trebuie speranti” pentru
copiii cu dizabilitdti din judetul Botosani.
Scopul acestei organizatii este de a ajuta
aceste persoane si dobandeasca gradul de



autonomie care si le permitd o mai buna
integrare in comunitate, iar sportul este o
modalitate de exprimare si un mod special
de a lega prietenii.

in data de 27 octombrie, in cadrul Proiec-
tului ,Scoala altfel: Sa stii mai multe, sa fii
mai buni!”, a avut loc activitatea ,,Renasterea
sportului traditional romanesc, OINA”,
in Sala de Sport a Colegiului National
JAugust Treboniu Laurian”, avand ca
scop familiarizarea elevilor cu acest sport,
dezvoltarea spiritului de echipi si socializare.
Spiru Haret spunea cd ,Oina poate aduce
o viatd noua in scoala roméaneascd, fiind
un admirabil mijloc de educatie fizica,
adevaratul tip de joc sportiv roménesc.”

in perioada 7-8 noiembrie activitatea ,Sa
jucadm oina!” s-a desfasurat in sala de sport
a Colegiului National ,A. T. Laurian” din
Botosani, activitate in cadrul cireia elevii
au avut parte de prima lor lectie de oina,
jocul traditional romanesc. In data de 29
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noiembrie, la acelasi Colegiu, a avut loc un
simultan de sah la care au participat elevi care
au vrut sd-si puna in valoare cunostintele in
practicarea sportului mintii. La final, elevii
au fost recompensati cu diplome si dulciuri.
Motto-ul evenimentului a fost: ,Sahul este
piatra de incercare a inteligentei” (Goethe).

Alte activitdti desfasurate: concursul ,Dez-
voltare prin sport” pe 10 decembrie pentru
copii cu dizabilitati; activitatea ,Sportivi
performanti, dar si iubitori de traditii” pe
13 decembrie sub egida Cercului Olimpic
LAtlas”.

A avut loc prezentarea intr-un mediu festiv a
revistei ,,Sport Atlas” nr. 24-25/2015-2016, la
Colegiul National ,,A. T. Laurian”, Botosani.

BRAILA

in perioada 1 februarie si 30 iunie s-a rea-
lizat distribuirea revistei ,,Sportul Brailean”,
nr. 7 (publicatie realizata si finantatd de
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D.J.S.T. Braila - sub patronajul A.O.R. filiala
Braila) care cuprinde actiunile sportive
din calendarul D.J.S.T. Briila. In cadrul
Clubului Oamenilor de Sport a avut loc
actiunea ,,Ziua Campionilor”, pe 28 aprilie,
invitat special fiind Florica Pricop - antrenor
emerit de judo si karate traditional.

Actiunea sportivi de masd ,FlashMob
Sport”, editia a IV-a, din data de 21 mai, a
fost organizatd cu ajutorul portalului de
socializare Facebook la urméatoarele ramuri:
baschet, fotbal, activititi sportive de loisir,
tai-chi chuan, unde D.J.S.T. Braila a oferit
premii constand in materiale sportive.

S-a organizat faza pe judet a concursului
sportiv-cultural-artistic ,,Pentatlon Olimpic
Scolar pentru Mileniul III” pe 28 mai. S-a
lansat si distribuit ,Pliantul Olimpic — Rio
2016”, in perioada iunie — august, la actiuni
sportive pentru copii si tineret, cat si in ca-
drul structurilor sportive.

In data de 15 decembrie s-a lansat revista
LsSportul Brailean” nr. 8, care cuprinde
pagini dedicate Olimpismului. Festivalul de
iarna ,,Cupa de Craciun” - Miscare 1n spirit
olimpic (tenis de masa, stafete) urmareste
dezvoltarea armonioasd a tinerilor din
punct de vedere fizic, dar si educational.

BRASOV

Etapa judeteand a concursului ,Pentatlon
Olimpic Scolar pentru Mileniul III” s-a
desfasurat la Sirnea, concurand opt fete si
opt biieti.

S-a participat cu trei lucrdri la Sesiunea
de comunicari stiintifice din cadrul
Universititii ,Transilvania” din Brasov la
sectiunea ,,Olimpism”.

Insemestrul al II-lea al anului s-a desfisurat,
in perioada 1-23 decembrie, etapa pe clasi
a concursului ,Pentatlon Olimpic Scolar
pentru Mileniul III”, la toate Cercurile
Olimpice din cadrul filialei Brasov.
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BUCURESTI SECTOR 1

Filiala Bucuresti Sector 1 a organizat si des-
fasurat concursurile ,Jocurile Olimpice in
imaginatia copiilor” si ,,Un Condei numit
Fair-Play”.

Elevii si profesorii de educatie fizicd din
sectorul 1 au participat in perioada 20-22
mai la Cheile Gradistei, la Simpozionul
National ,Cultura fizici - domeniu al
culturii universale”, editia a IX —a cu tema:
,Olimpismul, doctrina fraternitatii intre
trup si suflet”.

Sub genericul ,Promovarea Olimpismului
in randul elevilor” s-a organizat la sediul
filialei o Intalnire cu sportivii fruntasi de pe
raza sectorului. In saptimana ,Scoala alt-
fel”, Cercurile Olimpice din sectorul 1 au
participat la proiectul initiat de C.O.S.R.
prin A.O.R.

Punctul de documentare si informare
al A.O.R. filiala Bucuresti Sector 1 a fost
amenajat la Cercul Olimpic de la Scoala
Gimnaziald nr. 162. Reprezentantii filialei
— elevi si profesori — au participat in
cadrul cercurilor metodice de educatie
fizicd si sport la nivel de sector, cu lucrari
(referate si comuniciri stiintifice) specifice
Olimpismului: Istoricul Jocurilor Olimpice,
Principiile fundamentale ale Olimpismului,
Charta Olimpicd si Miscarea Olimpica.
In a doua parte a anului, in perioada 22-
23 noiembrie, elevii Cercului Olimpic al
Liceului Greco-Catolic ,Timotei Cipariu”
au vizitat Muzeul Sportului, in cadrul
Programului ,Scoala altfel”.

BUCURESTI SECTOR 2

In luna februarie a avut loc analiza si dez-
baterea raportului de activitate pe anul 2015
si infiintarea unor noi Cercuri Olimpice la
gradinite.

In semestrul al doilea al anului, s-au des-
fasurat o serie de activititi, dupd cum
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urmeazid: Masd rotunda (26 septembrie)
cu tema ,Programe educative” - a avut ca
scop popularizarea valorilor olimpice in
toate scolile generale si liceele din sector.
Concursul ,Jocurile Olimpice in imaginatia
copiilor”, (1-15 noiembrie), a presupus
confectionarea de materiale, autocolante,
fanioane, pliante, postere si desene; Cupa
Cercurilor Olimpice la fotbal la clasele I-1V,
(15-30 noiembrie) a avut loc in cadrul Scolii
Gimnaziale nr. 40.

BUCURESTI SECTOR 3

In prima parte a anului, filiala Bucuresti
Sector 3 a organizat urmatoarele activitati:
pe 15 aprilie, concursul de cultura olimpica
,Cine stie Olimpism, castigd!”, in cadrul
Scolii Gimnaziale nr. 149 si concursul
»Pentatlon Olimpic Scolar pentru Mileniul
III” — etapa pe sector, in data de 6 mai, la
Scoala Gimnaziala nr. 82.
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BUCURESTI SECTOR 4

Cupa ,Eminescu” desfisurata cu ocazia zilei
Colegiului National ,Mihai Eminescu” a
reunit elevi din mai multe scoli la competitii
de baschet si de volei. Demonstratiile
echipelor de majorete au oferit un plus de
culoare acestor evenimente mult apreciate
de elevi. Proiectul ,,Nu Violentei, in SPORT!”
— editia a II-a s-a bucurat de o numeroasa
participare a elevilor de gimnaziu care prin
talent, maiestrie si artd au demonstrat ca
numai prin indemnuri si incurajiri poti sa
fii suporter pozitiv, sd te bucuri alaturi de
sportivi in obtinerea performantelor. S-au
organizat concursurile: ,,Cine stie Olim-
pism, castiga!”, in data de 15 aprilie si ,,Un
Condei numit Fair-Play”, ,Jocurile Olimpice
in imaginatia copiilor”, ,Pentatlon Olimpic
Scolar pentru Mileniul III” pe 6 mai.

Sesiunea de comuniciri stiintifice ,,Pledoa-
rie pentru Olimpism” — editia a IV-a a

reprezentat o ocazie de a impartasi colegilor




si elevilor din sectorul 4 al capitalei rolul
activ, deosebit pe care il are Academia
Olimpici Roménd 1in educarea tinerei
generatii in spiritul valorilor olimpice. In
cadrul orelor de dirigentie la clasele a VIII-a
si a IX-a, s-au organizat dezbateri cu teme
din Jocurile Olimpice moderne, evenimente
care au starnit interesul elevilor. Cei mai
activi elevi au primit fanioane, insigne si
publicatia ,,Ghidul Olimpic”.

Filiala Bucuresti Sector 4 a A.O.R. a oferit
voluntarilor sai, profesorilor de educatie
fizicd si sport, membrilor Cercurilor Olim-
pice, posibilitatea de a participa la un in-
teresant schimb de experientd privind
eficientizarea si diversificarea actiunilor
organizate la nivelul sectorului, in vederea
promovarii idealurilor cuprinse in Charta
Olimpica.

BUCURESTI SECTOR 5

La , Festivalul Olimpic al Sportului Scolar”,
din luna mai, filiala a fost reprezentata de
trei scoli. S-a organizat concursul ,,Cine stie
Olimpism, castiga!”, pe 8 aprilie, in cadrul
Scolii Gimnaziale nr. 135, dar si concursul
,Pentatlon Olimpic Scolar pentru Mile-
niul III”, in luna mai. S-au realizat intalniri
tematice si mese rotunde la nivel de Cerc
Olimpic si de filiald, in cadrul carora au fost
prezentate referate specifice Olimpismului.
In luna octombrie a avut loc Masa rotundi
»,Mens Sana in Corpore Sano”, activitate
desfasurati la Liceul Teoretic ,Stefan Odo-
bleja”.

BUCURESTI SECTOR 6

Cercurile Olimpice de pe raza sectorului 6
au fost dotate cu diplome, afise si pliante
cu tematicd olimpicd, materiale puse la
dispozitie de catre A.O.R. La sediul filialei
s-a desfasurat activitatea cu tema ,Jocurile
Olimpice de la Rio — evenimentul sportiv
al anului 2016”. S-au organizat concursuri
de culturad olimpica, de creatie literara si
artisticd, dar si concursul sportiv-cultural-
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artistic ,Pentatlon Olimpic Scolar pentru
Mileniul ITI”.

In perioada 18-22 aprilie s-au desfisurat
cu prilejul Programului ,Scoala altfel: Sa
stii mai multe, sa fii mai bun!”, activitati si
intreceri cu caracter sportiv si olimpic.

Festivalul sportiv-artistic de gimnastica
aerobicd ,,Urmasele Nadiei” s-a desfiasurat
in data de 27 mai, la care au participat 42
de eleve.

In perioada 27-29 mai, filiala Bucuresti
Sector 4 a participat cu noua lucréri la
Simpozionul National de Cultura fizicd —
domeniu de culturd universald, in cadrul
sesiunii de comuniciri stiintifice, sectiunea
,Olimpism”.

Ziua de 1 iunie a prilejuit un moment placut
pentru stafete si intreceri de tenis cu piciorul
in Parcul din Drumul Taberei. La Scoala
Gimnaziala nr. 197 s-a desfasurat activitatea
sportiva Cupa ,Egalitatii de sanse”, editia a
II-a, la tenis de masa si sah, prin care s-a
urmarit cultivarea la elevi a fair-play-ului, a
spiritului de tolerant si cooperare.

S-au desfasurat intalniri tematice si mese
rotunde la nivel de Cerc Olimpic si de filiala.
S-au distribuit materiale de documentare
olimpica: afise, pliante, brosuri, imnul
olimpic, C.D.-uri cu istoricul Jocurilor
Olimpice. Reprezentanti ai filialei au
participat in cadrul cercurilor metodice de
educatie fizica si sport, organizate la nivel
de sector cu lucriri (referate si comunicari
stiintifice) specifice Olimpismului.

O frumoasi activitate s-a organizat pe data
de 7 octombrie cu intreceri de sah, tenis de
masa, handbal si fotbal, cu elevii claselor
V-VIIIdin Cercurile Olimpice. De asemenea,
pe 18 noiembrie s-a desfasurat activitatea
~Respectd partenerul de intrecere”, care a
avut ca scop cultivarea la elevi a spiritului
de fair-play, toleranta si cooperare.
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In partea a douaaanului, filiala a organizat si
desfasurat crosul ,,Alearga pentru sinatatea
ta”, editia a II-a, la care au participat
elevi din clasele V-VIII de la Cercurile
Olimpice. Cercul Olimpic al Armatei ,Vir-
gil Badulescu” a organizat cu prilejul
»Zilei Armatei” (25 octombrie), activitati
specifice evenimentului. Impresionanta
a fost defilarea cu torte pe traseul Palatul
Cercului Militar National — Statul Major al
Fortelor Terestre. Cu ocazia sarbatorii de
Mos Nicolae, elevii Cercurilor Olimpice din
cartierul Militari au participat la activitatea
caritabild de la Ciminul de batrani ,,Floarea
Rosie”. Elevi, parinti si profesori au impartit
batranilor mici daruri si au prezentat un
mic program artistic cu colinde.

Cu mandrie facem cunoscut faptul ca
printre laureatii concursului national de
literatura si jurnalism sportiv ,,Un Condei
numit Fair-Play” s-au numadrat noua elevi
din Cercul Olimpic al Scolii Gimnaziale nr.
197,iarla Concursul national de arte plastice
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LJocurile Olimpice in imaginatia copiilor”,
printre castigitori au fost si doi elevi din
filiald. S-au organizat periodic la nivelul
filialei actiuni de instruire a membrilor Cer-
curilor Olimpice privind promovarea Olim-
pismului prin activitati sportive si cultural-
artistice.

BUZAU

Filiala Buzdu a organizat si desfasurat in
colaborare cu D.J.S.T. Buzau colocviul cu
numarul 2 din cadrul Cursului de formare
lectori in domeniul Olimpismului. Temele
dezbatute au fost Jocurile Olimpice mo-
derne, Parintii Jocurilor Olimpice mo-
derne, Principiile fundamentale ale Olim-
pismului, Simbolurile Olimpice, Legea

Voluntariatului in Romania. S-au acordat
participantilor mape, certificate de volunta-
riat si de membru al filialei A.O.R., Buzdu.
Urmitorul coloceviu, cu numarul 3 din cadrul
Cursului a avut loc in data de 20 martie. Din
partea C.0.S.R./A.O.R. au fost prezente dna




Alexandra Dospinescu, secretar A.O.R. si
director al D.E.O.S.S.U. si dra Anita Sterea,
istoric, membru in Consiliul de Conducere
al A.O.R. Cursantii au primit certificate
de absolvire, tricouri, ,,Ghidul Olimpic”,
CD-ul ,Vrei sa devii si tu campion?” si alte
materiale promotionale din partea C.O.S.R.
Cele doud invitate din partea C.O.S.R./
A.O.R. au acordat un interviu postului local
TV Buzidu, material ce a fost postat si pe
propriile canale social media.

Lectorii filialei Buzdu au prezentat ma-
teriale cu tematica olimpicd in cadrul
Conferintei ,,120 de ani de la reluarea
Jocurilor Olimpice, Atena 1896”, cu ocazia
Saptamanii ,Scoala altfel”.

Filiala a conceput in premierd doua ma-
teriale online ce cuprind informatii din
domeniul Olimpismului, in vederea insusirii
de cunostinte de cétre doritori si a unui
test de verificare a cunostintelor olimpice.
Materialele sunt gratuite si se pot accesa pe:
http://www.proprofs.com/training/
preview.php?title=olimpism;
http://www.proprofs.com/quiz-school/
story.php?&title=mtqzotq3oakpoj.

CALARASI

S-au infiintat noi Cercuri Olimpice si
asociatii sportive in cadrul scolilor din judet.
In semestrul al doilea s-a infiintat Cercul
Olimpic , Laura Badea” la Liceul Tehnologic
»Nicolae Bilcescu” din Oltenita. A avut loc
o actiune pe teme olimpice in cadrul Scolii
Gimnaziale ,,Gheorghe Manu” din Budesti.

CARAS-SEVERIN

La Cercul Olimpic ,,Onoare” de la Scoala
Gimnaziala nr. 7 din Resita a fost organizat
un concurs de desene cu tematica sportiva
si Simpozionul National ,Sportul in viata
mea” aflat la cea de-a IX- a editie, adresat
elevilor si cadrelor didactice din unitatile
de invatamant, precum si din cluburile
sportive din tard. Acest amplu eveniment a

SPIRIT OLIMPIC

cuprins si alte manifestari, sub forma unor
concursuri, demonstratii sau activitati edu-
cative. S-au desfiasurat numeroase actiuni
si evenimente la nivelul filialei, respectiv
Clubului Olimpic ,Resita”, punandu-se
accent pe fair-play, pe conduita civilizata
si decentd a competitorilor, pe latura
educativi in practicarea exercitiilor fizice, a
sportului si a migcdrii in general.

In semestrul al II-lea al anului, pe 22
septembrie, la Cercul Olimpic ,,Onoare” de
la Scoala Gimnaziala nr. 7 din Resita a fost
organizat un concurs de biciclete, trotinete
si role pentru clasele din ciclul primar.
Périntii, bunicii si fratii mai mici le-au
fost alaturi si i-au incurajat permanent pe
concurenti. Acest amplu eveniment a cu-
prins si alte manifestiri sub forma unor
concursuri, demonstratii sau activitati edu-
cative.

Pe 30 septembrie, filiala a organizat ,,Crosul
gimnaziului” pe Stadionul de Atletism din
Resita, actiune sportiva la care au participat
elevii din oras. Castigatorii au fost premiati
cu medalii si diplome. In luna octombrie,
Clubul Olimpic ,Anina” a desfisurat acti-
vitdti in cadrul Campaniei ,,19 zile de pre-
venire a abuzurilor si violentei asupra
copiilor si tinerilor”, actiune organizata
in parteneriat cu Federatia Internationala
a Comunititilor Educative (F.I.C.E.) din
Romania si Priméaria. Activititile sportive
au fost coordonate de conducerea clubului,
punandu-se accent pe miscare, cooperare,
nonviolenta.

Sub genericul ,Paleta de aur”, in data de 15
octombrie, la Scoala Gimnaziala nr. 8 din
Resita, Cercul Olimpic ,,Venus” a desfasurat
un turneu de tenis de masa. La activitate
au participat peste 60 de elevi din clasele
V-VIII, in sala de sport a scolii. Celor mai
buni competitori le-au fost oferite diplome
si cupe.

»Cupa de toamna” la handbal s-a desfasurat
la Scoala Gimnaziala nr. 8 din Resita, la
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competitie fiind angrenate patru echipe. Au
fost oferite cupe si diplome, iar invingatorii
au primit tricouri cu insemnele olimpice.
Prima editie a Programului ,Farad riscuri
— protejeazd-te Impotriva infectiei cu
HIV” s-a desfasurat pe 7 noiembrie la
Scoala Gimnaziala nr. 8 din Resita, unde
coordonatorul educativ al scolii a prezentat
elevilor posibilele riscuri si cdi de infectie
cu HIV. Elevii au fost instruiti privind
modalititile de protejare si tratare. Copiilor
le-au fost oferite pliante cu aceste reguli.

Proiectul ,Si ei vor fi fotbalisti” a fost
organizat pe 19 noiembrie de Cercul Olimpic
,<Juventus” de la Liceul Teoretic ,,Traian
Vuia” din Resita. Reusita intrecerilor mi-
cilor fotbalisti din cele sase echipe par-
ticipante a fost asiguratd de sportivitatea
si fair-play-ul participantilor. Toti jucétorii
au fost recompensati cu diplome si dulciuri
de catre conducerea filialei. Cercul Olimpic
sPerformanta” de la Scoala Gimnaziala nr.
2 din Resita a desfisurat in luna decembrie

campionatul de fotbal in sala pentru ciclul
primar.

CLU]J

Comisia organizatorici s-a implicat in
organizarea Conferintei ,De la experienta
la cercetare in Olimpism, sport, educatie
fizica, kinetoterapie”. S-au desfasurat acti-
vitati artistice - pictura si desen cu tematica
olimpicd si sportivi la Liceul Teoretic
»Onisifor Ghibu” din Cluj, expozitia itine-
rantd ,Afisul sportiv”, activitati sportive
in parteneriat cu 1.S.J., activititi cultural-
sportive in cadrul Cercului Olimpic
~Gabriela Szabo” de la Colegiul National
~George Cosbuc”, cat si concursul de arte
plastice ,,Sportul in imaginatia copiilor”.

in a doua parte a anului, cu ocazia des-
chiderii bazei sportive din localitatea Iclod
s-au organizat competitii sportive si meciuri
demonstrative de rugby, fotbal, lupte si de-
monstratii de dans si port popular. Cupa




sPelaghia Rosu” la schi s-a organizat in
Comuna Richitele, la care au participat
sapte scoli din zona montand cu echipe
de baieti si fete. Filiala Cluyj a A.O.R. a
acordat premii si materile promotionale cu
insemnele olimpice. Expozitia itineranta cu
tematica olimpicd a poposit in numeroase
localitdti: Cluj, Targu-Mures, Fagaras,
Sibiu, Deva, Satu Mare, Simleul Silvaniei si
Suceava.

Cu iscusinta, talentatul scriitor si umorist
Cornel Udrea a contribuit la remarcarea
activitatii olimpice ca act cultural prin lua-
rile de cuvant in manifestirile culturale
din agenda de anul acesta. S-a realizat un
parteneriat cu reprezentantul catedrei de
desen pentru expozitia scolara ,Artd si
Olimpism”. Membrii filialei au participat la
diferite Conferinte stiintifice.

CONSTANTA

In cadrul Cercului Olimpic de la Facultatea
de Educatie Fizica si Sport (F.E.F.S.) s-a
organizat dezbaterea ,Sportivii roméani la
Jocurile Olimpice de la Rio 2016”, iar dupa
aparitia problemelor legate de doping in
randul olimpicilor romani, la solicitarea
studentilor, s-a realizat o dezbatere ca-
re abordeazi aceastd temd la care am fost
sprijiniti de reprezentantii Agentiei Natio-
nale Antidrog la nivel judetean. Impreuni
cu 1.S.J. Constanta, s-au desfisurat con-
cursurile tematice ,Jocurile Olimpice in
imaginatia copiilor” si ,,Un Condei numit
Fair-Play”. Reprezentantii judetului s-au
numdirat printre laureatii celor doua
concursuri.

La Liceul de Arta ,Regina Maria”, studentii
au organizat si sustinut dezbaterea ,Sporti-
vii romani la Jocurile Olimpice de la Rio
2016”, s-au prezentat portretele unor
sportivi olimpici romani, inclusiv a celor
constanteni.

S-a realizat cu studentii cursului de istoria
educatiei fizice si a sportului o sesiune de
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referate, atat pe probleme olimpice, cét si
pe aspecte privind dopingul in activitatea
sportiva.

In partea a doua a anului, la Cercul Olimpic
din cadrul F.E.F.S. s-au organizat doua
dezbateri cu studentii facultatii: prima,
intitulata ,Jocurile Olimpice de la Rio
2016” moderata de directorul filialei,
despre problemele actuale ale sportului de
performanta si posibilitdtile de relansare
ale acestuia in viziunea viitorilor specialisti;
cea de-a doua dezbatere a avut ca temi
sRiscurile consumului de droguri, tutun
si substante dopante” si a fost realizata
in colaborare cu Agentia Antidrog -
Centrul Regional de Prevenire, Evaluare
si Consiliere Antidrog Constanta. Tot pe
aceeasi temd a consumului de droguri
in mediul universitar, s-au organizat in
perioada 14-18 noiembrie, activitati sportive
cu ocazia ,,Zilei nationale fara tutun”.

Manifestirile initiate sub deviza ,,Student
Antidoping — sport 100%, drog 0%” au
fost organizate la urmaitoarele discipline
sportive: volei, handbal, baschet si fotbal.
Membrii filialei s-au ocupat de organizarea
actiunilor si au oferit tuturor diplome de
participare.

Crosul Studentesc ,,Ovidius” dedicat Zilei
Nationale a Romaniei, s-a desfiasurat in data
de 26 noiembrie pe faleza statiunii Mamaia,
pe o lungime de 2,5 km, unde au participat
926 de studenti. Primii 20 de studenti (la
masculin si feminin) au primit diplome si
tricouri cu insemnele olimpice si materiale
informative privind activititile sportive si
rolul lor in promovarea Olimpismului si a
spiritului olimpic.

COVASNA

In data de 16 februarie a avut loc la Sfantu
Gheorghe o intidlnire cu ciclistul Carol
Eduard Novak - primul campion la Jocurile
Paralimpice de la Londra 2012. Concursul
~Pentatlon Olimpic Scolar pentru Mileniul
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III” s-a dovedit a fi o experientd reusita,
fiind organizat pe 5 aprilie. Au fost prezenti
32 de copii din 16 unitati de invatamant.
Locul de desfasurare a fost oragul Baraolt.

DoLJ

Conferinta internationald ,Educatie prin
migcare”, editia a VII-a a avut loc in sala
de festivitati a Colegiului National ,Elena
Cuza”, in data de 28 mai. Pentru o buna
cunoastere a fenomenului olimpic au fost
distribuite unitatilor scolare din judet
materiale cu insemnele olimpice: Ghidul
Olimpic si Buletinul Informativ ,Spirit
Olimpic”.

Cele mai bune lucrdri ale concursurilor
,Un Condei numit Fair-Play” si ,Jocurile
Olimpice in imaginatia copiilor” la etapa pe
judet au fost premiate, cu ocazia desfasurarii
Conferintei Internationale ,Educatie prin
miscare”. In acest an a fost reluatii orga-
nizarea concursului ,Pentatlon Olimpic
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Scolar pentru Mileniul III” (15 iunie) in
cadrul Penitenciarului de Tineri si Minori
Craiova. La propunerea inspectorului de
specialitate din cadrul I1.S.J. Dolj s-a decis
ca acest concurs sa se desfiagoare in locatia
propusa pentru a da un exemplu tinerilor ce
poate sd insemne ,,0 clipa de neatentie”. Au
participat un numar de opt unitati scolare.

Alte activitati desfasurate: ,,Competitia Ti-
neretii” o intrecere multidisciplinara cu
peste 1.400 de elevi din 14 licee, cele 3 probe
desfasurandu-se in weekend si in ,Scoala
altfel: Sa stii mai multe, sa fii mai bun!”:
culturd generald, oratorie si dezbatere, noi
antreprenori, proba artistica: muzica, dans,
arta plastica si fotografica, teatru; ,Descopera
Craiova” (aprilie) — fiecare echipaj a
avut de realizat un puzzle din mai multe
piese, timp de 5 ore; ,Noi in competitie” —
filmul competitiei (mai) — fiecare echipa a
prezentat un material video de 3-5 minute
cu povestea participarii lor la editia a VIII-a
a ,Competitiei Tineretii” (pregétire, stabilire



echipa, repetitii, probe, momente inedite si
hazli, impresii, etc).

Lunar se desfisoara activitati de educatie si
prevenire a violentei in randul tinerilor, in
baza calendarului aprobat de cétre Comisia
judeteana de actiune impotriva violentei in
sportul doljean.

GALATI

S-a organizat concursul national de arte
plastice ,Jocurile Olimpice in imaginatia
copiilor” in scolile din Pechea si Costache
Negri din judetul Galati, dar si in Scoala
din comuna Cuca. S-au organizat 3 cursuri
de informare olimpicd la F.E.F.S. Galati,
fiecare curs incheindu-se cu dezbateri pe
temele prezentate si premierea studentilor
castigatori la concursul ,,Cine stie Olimpism,
castiga!”.

In cadrul F.E.F.S. a fost amenajati o expo-
zitie de carte cu tematica olimpica.

In data de 16 noiembrie, la F.E.F.S. s-au
organizat doud cursuri de informare olim-
pica cu studentii facultatii, la care, pe lan-
gd informatiile oferite, s-au prezentat si
filme despre Miscarea Olimpica, avand loc
dezbateri pe temele lectiei. Pe 12 decembrie
a avut loc o competitie de volei ce a reunit
peste 60 de elevi din 4 scoli. In cadrul
F.E.F.S. s-a organizat pe 12 decembrie editia
2016 a Campionatului Universitar de Volei
Mixt. In deschiderea programului a avut
loc distribuirea de materiale informative
cu tematica olimpica. Participantii la
campionat au primit materiale cu insemnele
olimpice, iar spectatorii au parcurs
Buletinele Informative ,,Spirit Olimpic”.

GORJ

S-a demarat crearea unei pagini web A.O.R.
Gorj, care este 1n constructie (aorgorj.ro).
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HARGHITA

~Maratonul Sanatatii de iarna”, ajuns la cea
de-a XXXIII-a editie, a avut loc in data de 2
februarie, fiind deschis tuturor categoriilor
de varsta. Au fost 139 de participanti din
sapte scoli, opt localitati, cinci cluburi
sportive - fondisti, biatlonisti si amatori.
D.J.S.T. Harghita a premiat castigatorii
cu diplome, iar A.O.R. a oferit tricouri si
materiale promotionale categoriei ,,Open”.
De la inceputul anului s-a inceput o cola-
borare cu D.J.S.T. Harghita, Directia de
Tineret, privind promovarea valorilor
olimpice in scoli, in cadrul orelor deschise
organizate in sediul Directiei, astfel: sesiuni
de comunicari stiintifice organizate in
cadrul ,Zilelor Tineretului” si in cadrul
sZilelor judetului Harghita”.

S-a reusit derularea unui amplu studiu
despre viata sportivi a orasului, studiu
realizat in parteneriat cu Asociatia Sportiva
SSMAFTA”. Datele obtinute vor fi folosite
pentru a revitaliza viata sportivdi din
oras si a atrage atentia populatiei asupra
rolului activitatii sportive in dezvoltarea
armonioasa a noilor generatii.

Cursul de perfectionare pentru specialisti
in domeniul educatiei fizice si sportului si
a antrenamentului sportiv a fost organizat
in data de 28 iulie de catre A.S. SMAFTA
Miercurea Ciuc, A.O.R. Harghita, Consiliul
Judetean si D.S.J.T. Harghita. Au participat
18 antrenori si profesori de educatie fizica
si sport.

Concursul ,Ziua de sport a statiei 37,
editia I organizatd pe 11 septembrie, s-a
adresat elevilor de gimnaziu si liceu din
zona Ciucului, cu suportul financiar al
Benzinariei Petrom. Concursul a cuprins 3
probe: cros, sah si tenis de masa la care au
participat 132 de elevi.

Conferinta de istorie olimpica s-a organizat
in perioada 30 septembrie — 2 octombrie la
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Gheorgheni si au participat 60 de persoane
din tara si strainitate.

Impreund cu o firmi specializati in
realizarea strategiilor si studiului sportiv
s-a reusit un studiu amplu asupra acti-
vitatilor sportive (olimpice, neolimpice si
de loisir) a copiilor de clasele I-XII si s-a
consemnat pdarerea/atitudinea parintilor
fatd de practicarea activitatilor sportive. Un
numdir de 7.054 copii si 1.795 parinti au fost
chestionati. Din studiu reiese c&, in orasul
Miercurea Ciuc, copiii practica 81 de tipuri
de activititi fizice, dintre care 21 de sporturi
olimpice. Interesant este faptul ca scrima,
care nu mai este practicatd de 25 de ani in
oras, este in primele 20 de sporturi dorite
de copii.

S-a realizat si un concurs de fotografie
sportiva in perioada 1-15 noiembrie.

IALOMITA

In prima parte a anului, filiala a organizat o

(tenis de masd, gimnasticd acrobatica,
tetratlon, badminton, cros si volei) la care au
participat elevi din mai multe scoli din zona
Urziceni si Slobozia. In data de 24 februarie
a avut loc la Slobozia concursul judetean
sDragobete face sport” un concurs de
streetball - editia a V-a, la care au participat
echipe mixte (doi baieti si o fatd). Acesta
s-a desfagurat la Liceul Tehnologic ,Mihai
Eminescu” din Slobozia si s-a bucurat de un
real succes in randul tinerilor (15 echipe).
In cadrul activititii ,Scoala altfel” s-a or-
ganizat in data de 9 aprilie, a IV-a editie a
concursului de gimnastica si skandenberg
JFrumusetea corpului - frumusetea min-
tii”, intrecere la nivel judetean la care au
participat peste 100 de sportivi din intreg
judetul.




In luna octombrie s-au organizat competitii
de fotbal si sah. In perioada 3-7 octombrie,
a avut loc la Scoala Gimnaziald Cosereni un
concurs de sah, la care au participat echipe
mixte. S-a mai organizat si o intrecere de
fotbal baieti si fete.

1ASI

In lunile martie si mai au participat 130
de elevi si studenti, respectiv 200, la
actiunea ,,Sanofil”, in cadrul careia un grup
de voluntari promoveazd un stil de viata
sanatos prin activititi sportive de loisir:
orientare turisticd, jogging si gimnastica
aerobicd de intretinere. Toti participantii
au primit diplome de participare, tricouri
cu insemnele olimpice si medalii. Semi-
maratonul a avut loc in luna aprilie in Iasi.
S-a desfasurat faza judeteani a concursului
»Pentatlon Olimpic Scolar pentru Mileniul
III”. Au avut loc dezbateri, prelegeri in
cadrul Cercurilor Olimpice scolare si uni-
versitare pe tema: ,Jocurile Olimpice mo-
derne de vari - Rio 2016”.

In cadrul Siptimanii Europene a Sportului
(S.E.S.), editia a II-a organizata in perioada
10-16 septembrie la Iasi de cétre Asociatia
Judeteand ,Sportul pentru Toti” Iasi, au
participat in total un numar de 3.130 de
persoane. Ca si la prima editie, accesul a
fost liber la numeroase baze sportive, in
vederea impulsiondrii practicarii exer-
citiului fizic si a sportului la toate cate-
goriile de varsta. S-au desfisurat o serie
de evenimente, iar la festivitatea de
deschidere ,Iasiul in miscare!” au avut loc
o serie de demonstratii la anumite ramuri
de sport: gimnastici ritmica, scrima,
box, badminton, gimnastici aerobica de
intretinere, competitie interjudeteana de
judo si Campionatul Balcanic de badminton.
Alt eveniment organizat in cadrul S.E.S. s-a
intitulat ,Impreuns pentru sinitatea ta!” in
Parcul Expozitiei, unde au avut loc activitati
fizice de loisir desfisurate in aer liber
pentru toate categoriile de varstd, jocuri
distractive, stafete, parcursuri aplicative,
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jogging, aruncarea la tintd, demonstratii
pe ramuri de sport: baschet, badminton,
scrima, gimnastica aerobica de intretinere,
Speed Stacks.

Actiunea ,,Copii activi!”, derulata in data de
12 septembrie, a presupus activitati fizice
atat pentru prescolari (jocuri distractive
si de socializare, stafete), cat si pentru
scolari (jocuri distractive, jocuri sportive
si stafete). ,Sunt activ, sunt sanatos!”
(13 septembrie) a fost un eveniment in
cadrul caruia s-au desfasurat activitati
fizice pentru elevi cu deficiente fizice si de
vedere (jocuri distractive, stafete, jocuri
sportive). Promovarea activitatilor fizice
in aer liber s-a realizat, pe 14 septembrie,
prin actiunea ,Bunici activi!” la care au
participat persoane care se aflau in parc la
ora desfagurarii actiunii (jocuri cu mingea,
dans si plimbari in aer liber).

Evenimentul ,Fii activ!” (15 septembrie)
a presupus activitati fizice pentru elevi cu
deficiente intelectuale (jocuri distractive
si jocuri sportive, stafete), dar si activitati
fizice si sportive in cadrul structurilor
sportive scolare din mediul rural si urban.

Evenimentul cu activititi fizice la locul
de muncid ,Pauza de gimnastici” a avut
loc, pe 16 septembrie, in cadrul unitatilor
de invdtamant, cu participarea cadrelor
didactice si auxiliare, sub indrumarea

profesorilor de educatie fizica.

In vperioada iulie - decembrie, in
cadrul actiunii ,Sanofil”, s-a continuat
desfasurarea activitatilor de loisir pentru
toate varstele (prescolar, primar, gimnazial,
liceal, universitar, adulti - parinti, varsta a
treia - bunici, persoane de la ciminele de
batrani) orientare turistica, mers, jogging,
jocuri distractive in pare, etc. S-au continuat
cursurile teoretice de informare olimpica si
de sanatate destinate voluntarilor pentru
toate categoriile de varsta, in parteneriat cu
Clubul Sportiv ,,Coris”.
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In perioada octombrie — decembrie, mem-
brii Cercului Olimpic ,Maricica Puicd” au
participat la promovarea activititilor fizice
in randul copiilor de la Gréadinita si Scoala
LJunior” din cadrul Universitatii Al L
Cuza” din Iasi.

Actiunea ,Stack-Up Day” organizati in data
de 17 noiembrie de Asociatia AsNatura, a
cuprins activitati fizice sub forma de stafete
si jocuri cu pahare de diferite dimensiuni
pentru doborarea recordului mondial al
fluxului de participanti intr-o zi, filiala
A.O.R. Iasi fiind partener.

Activitdtile din cadrul Festivalului inter-
judetean ,Sanse egale” derulate in perioada
17-18 decembrie s-au adresat elevilor cu
deficiente de vedere, auditive si intelectuale,
dar si copiilor defavorizati, in vederea
integririi sociale a acestora prin activitati
fizice si artistice.

ILFOV

Centrul de documentare din cadrul I1.S.J.
Ilifov a fost actualizat si dotat cu cele mai
recente materiale informative despre ac-
tivitatile A.O.R. si cele ale C.O.S.R. Pe
parcursul anului scolar, conducerea filialei
a avut un contact permanent cu 1.S.J. Ilfov,
fiind prezentd la activititile metodice,
cercurile pedagogice ale profesorilor de
educatie fizica si sport pentru a prezenta si
promova actiunile filialei si regulamentele
concursurilor.

MARAMURES

S-a colaborat cu Comisiile Judetene Anti-
Drog si Fair-Play pentru a evita si combate
atitudinile nesportive de pe terenurile de
sport si a evenimentelor nedorite de consum
a drogurilor de orice fel la nivelul judetului.
S-au organizat expozitii, concursuri de
desene, intalniri cu personalitati sportive
din judet, crosuri si demostratii sportive.
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In partea a doua a anului s-a organizat
Parada Sportivilor, la care au fost prezenti
peste 800 de sportivi din judet. Evenimentul
a fost urmat de demonstratii sportive la care
au participat 500 de sportivi. Au fost trimise
materiale cu tematicd sportiva si olimpica
la Muzeul Sportului din localitate, pentru
actualizarea documentatiei existente.

MEHEDINTI

In lunile februarie si aprilie au avut loc
discutii cu membrii Cercurilor Olimpice
din judet pe teme olimpice. S-a participat
la sedintele organizate de cidtre Comisia
judeteana de actiune impotriva violentei
in sport, precum si de citre Centrul de
Prevenire, Evaluare si Consiliere Anti-Drog.

MURES

Intr-o atmosferd deosebitd s-a desfasurat
concursul de culturd olimpicd ,Cine stie
Olimpism, castiga!” in cadrul Liceului Pe-
dagogic ,Mihai Eminescu” din Targu Mures,
la care au participat peste 100 de elevi.
Cercurile Olimpice din judet au desfiasurat
concursurile de literaturi si arte plastice. In
data de 15 aprilie a avut loc faza judeteana
a concursului ,Pentatlon Olimpic Scolar
pentru Mileniul IIT”.

OLT

In perioada 8-29 mai s-a organizat la Slatina
,Olimpiada Liceelor”. Probele sportive
desfisurate au fost din atletism, baschet,
fotbal, tenis sah siinot, iar la proba artistica:
interpretare muzicala, desen grafitti si dans.

In data de 26 septembrie a avut loc
evenimentul de premiere a olimpicilor
judetului OIlt, printre care si elevii cu
rezultate deosebite in sport, la care Filiala
A.O.R. Olt a acordat distinctii si premii
(diplome, buletine informative, etc).

In luna decembrie, a avut loc evenimentul
,Zilele Slatinei” sub denumirea de ,Gala






Laureatilor”, in cadrul caruia au fost
premiati sportivi cu performante sportive
internationale.

NEAMT

In luna aprilie, la Colegiul National ,,Stefan
cel Mare” din Targu Neamt s-a desfasurat
prima editie a sesiunii de referate si
comunicari stiintifice cu tema: ,Aspecte
din istoria Jocurilor Olimpice”. Cu aceasta
ocazie s-au mai organizat si o expozitie
de desene, intreceri sportive la baschet,
handbal si fotbal.

La Liceul cu Program Sportiv din Piatra
Neamt, in revista lunard a liceului este
rezervat un spatiu special Olimpismului. In
cadrul cursurilor teoretice de la cele doua
licee cu program sportiv din judet, au fost
organizate pentru elevii sportivi si profesori,
cursuri de formare si documentare olimpica.

La intalnirea metodicad a profesorilor din
cadrul liceelor cu program sportiv, direc-
torul filialei a avut interventii legate de
participarea sportivilor din judet la Jocurile
Olimpice de la Rio, cat si despre violenta
in sport, rolul profesorului antrenor in
educarea sportivilor in spiritul respectului
fatd de adversari si ceilalti participanti la
intrecerile sportive.

PRAHOVA

In luna septembrie a avut loc Turneul de
tenis organizat la Clubul Sportiv Scolar
(C.S.S.) Ploiesti, la care au participat 120
de sportivi la patru categorii de varsti. In
luna octombrie, , Trofeul Silva” de pe Valea
Doftanei a cuprins intreceri la orientare
turistica, cros montan si spectacole cul-
turale. La sediul C.S.S. Ploiesti a avut loc,
in luna noiembrie, Sesiunea anuala de
comunicari si referate stiintifice cu par-
ticiparea antrenorilor si a profesorilor
din cluburi sportive si scoli. in cadrul
orelor de dirigentie din mai multe scoli,
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au fost organizate cursuri de informare si
documentare olimpica.

SALAJ

La nivelul Cercurilor Olimpice din judet
s-au organizat concursuri ,,Cine stie Olim-
pism, castiga!” si intreceri la diferite ramuri
de sport. Au fost publicate materiale cu
tematica olimpica in presa locala. Postul de
televiziune local din Zaldu a prezentat un
material de la manifestarile organizate in
cadrul ,,Saptamanii Olimpice” (26-31 mai).
In majoritatea Cercurilor Olimpice din
judet s-au organizat sesiuni de referate cu
tematica olimpica sischimburi de experienta
intre membrii Cercurilor Olimpice. in pe-
rioada 9-16 septembrie, filiala A.O.R. Silaj
s-a implicat in organizarea celor patru ac-
tiuni incluse in Siptiména Europeana
a Sportului. A fost distribuit Buletinul
Informativ ,,Spirit Olimpic” in Cluburile si
Cercurile Olimpice din Municipiul Zalau.

SATU MARE

In judetul Satu Mare, in cadrul ,Lunii
Olimpice” s-au desfasurat o serie de
activitati: ,Crosul satelor” in satul Iojib, la
care au participat 100 de persoane; Cupa
~Phoenix” (Carei) la baschet si la fotbal;
Cupa ,CNIS Rugby” (Satu Mare) la care
au participat 3 echipe la Colegiul National
sloan Slavici”; Cupa ,,Olympus” la handbal
la Negresti - Oas; Cupa ,Ham Janos” la
volei in Satu Mare.

In a doua parte a anului, au avut loc
mai multe activititi: Cupa ,Motilor” (12
septembrie) la cros in comuna Sanisldu, cu
120 de participanti si Cupa ,,25 Octombrie”
(21-22 octombrie), competitie sportiva la
atletism — aruncarea sulitei, aruncarea
mingii de oind, aruncarea greutatii,
aruncarea discului, cros la diferite categorii
de varsta, la Carei, cu 260 de participanti.
Competitia ,Week-end sportiv’ s-a orga-
nizat la diferite probe sportive, in Satu Mare
unde au participat 86 de persoane. Proiectul



educational ,,Educatie scolara prin baschet”
si Cupa ,Atletik” la handbal feminin au
avut loc tot la Satu Mare, in data de 26
noiembrie. Sunt de mentionat si stafetele
»Destindere, distractie prin sport” din data
de 10 decembrie, Cupa ,Prietenele Mosului”
organizata pe 15 decembrie la volei si Cupa
»,Mos Craciun”, din data de 17 decembrie, la
handbal veterani masculin.

La Liceul cu Program Sportiv din Satu
Mare s-a derulat intélnirea responsabililor
Cercurilor Olimpice, in data de 16 decem-
brie, la care au participat elevi si sportivi.

SUCEAVA

in data de 20 mai s-a organizat Conferinta
Stiintificd Internationala Studenteasca ,,Sti-
inta si arta miscarii” la care au fost peste 60
departicipanti culucrari din Suceava, Bacau,
Galati si Chisindu. Au avut loc dezbateri
sdptamanale pe problematicad sportiva
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si olimpicd in cadrul Cercului Stiintific
Studentesc ,,Evrika” din cadrul Universitatii
»Stefan cel Mare” Suceava (U.S.V.), unde de
asemenea s-au discutat modificiri necesare
la regulamentul de joc pentru ,,Touchball”,
precum si beneficiile practicarii acestui
nou joc sportiv. S-a participat cu echipa
demonstrativd de touchball a U.S.V. la
Congresul Stiintific International ,Sport.
Olympism. Health” derulat in perioada 5-8
octombrie, la Chisindu, unde s-a sustinut
un masterclass pentru promovarea jocului
inventat la Universitatea ,Stefan cel Mare”
din Suceava.

In data de 19 decembrie s-a organizat
Cupa USV la Volei (200 persoane: studenti
si cadre didactice de la Universitatea
»Stefan cel Mare”, Suceava) si Cupa USV la
Touchball, cupé care marcheazi finalizarea
proiectului ,Touchball un nou joc sportiv”,
finantat de Casa de Cultura a Studentilor
din Suceava.




S-a reusit realizarea unui material practico-
metodic destinat ghidarii profesorilor de
educatie fizica si sport in predarea jocului
Touchball, in judetul Suceava pentru mo-
ment.

TELEORMAN

La Concursul ,,Un Condei numit Fair-Play”
au fost jurizate cele mai bune lucrari si au
fost trimise la faza nationala.

TIMIS

In cadrul Galei Sportului Timisorean ca-
re a avut loc in data de 22 martie, filiala
Timis a A.O.R. a fost rasplatita cu Premiul
pentru Programe Sportive — editia 2015.
Evenimentul a fost organizat de Priméria
Timisoara.

Saptiamana Olimpismului in Scoli a avut loc

in perioada 23-27 mai, la Liceul Pedagogic
,Carmen Sylva” din Timisoara. La acest
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proiect pilot au participat 25 de elevi si un
voluntar si se doreste extinderea lui in mai
multe scoli. Programul urmat de elevii clasei
a III-a a fost urmatorul: Jocurile Olimpice la
ora de limba si literatura roméana; Jocurile
Olimpice la ora de arte plastice; prezentari
despre Jocurile Olimpice sustinute de elevi;
alte prezentiri despre Jocurile Olimpice
sustinute de elevi si vizionare de clipuri
video; Jocurile Olimpice antice si premierea
elevilor.

S-au desfiasurat fazele judetene ale con-
cursurilor de arte plastice ,Jocurile Olim-
pice in imaginatia copiilor”, de literatura
si jurnalism sportiv ,,Un Condei numit
Fair-Play” si cel sportiv-cultural-artistic
sPentatlon Olimpic Scolar pentru Mileniul
III”, toate in data de 9 iunie.

Alt eveniment organizat de filiala Timis a
A.O.R. a fost ,Siptdmana Olimpismului
la Universitatea Politehnica Timisoara”,
in perioada 13-17 iunie, la Biblioteca

B LICEUL CU PROGRAM SPORTIV
“BANATUL
< Www.lpsbanatul.rg &
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Universitatii, numarul participantilor fiind
de 750 de persoane si 10 voluntari. A.O.R.
Timis a ajutat la realizarea a doua expozitii
din programul evenimentului: ,,Politehnica
la Jocurile Olimpice” si ,,Olympic Expo”. Au
fost expuse floreta si medaliile olimpice ale
Laurei Badea (aur, argint si bronz olimpic),
echipamentele de prezentare ale delegatiei
Romaniei la J.O. Sydney 2000 si Londra
2012; diplome, medalii si alte obiecte
personale ale olimpicilor Politehnicii —
Doina Mot (director de onoare A.O.R.
Timis), Emil Grozescu, Mihai Coste,
Alexandru Buligan — obiecte de la J.O.
Tokyo 1964, Moscova 1980, dar si de la
alte competitii. Programul complet a inclus
demonstratii ale sporturilor care au adus
onoare Politehnicii si premierea sportivilor
olimpici. Organizatorii au editat o brosura
cu sportivii olimpici care au legitura cu
Universitatea Politehnica Timisoara.

In al doilea semestru al anului, A.O.R.
Timis a fost coorganizator al Simpozionului
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,Educatia prin sport in contextul unui
oras cultural european” (25 noiembrie),
impreund cu Liceul cu Program Sportiv
»,Banatul” din Timisoara. Simpozionul a
avut printre temele abordate Olimpismul si
educatia olimpici, profesorii putand inscrie
si prezenta lucrari pe aceasta tema in cadrul
sectiunii ,Educatia fizica si sportul — factori
de sdnatate si mijloace de educare”.

In cadrul ,Galei Sportului Prosport 2016”
din data de 14 decembrie, organizatd de
catre D.J.S.T. Timis in parteneriat cu
Consiliul Judetean Timis, filiala A.O.R.
Timis a primit ,,Premiul pentru Promovarea
si Dezvoltarea Activitatii Sportive in judetul
Timis”.

TULCEA

in ziua de 11 aprilie, la Liceul Teoretic ,Ion
Creanga” s-a desfisurat, etapa judeteana
a concursului ,Pentatlon Olimpic Scolar
pentru Mileniul III”, iar in data de 20 iunie



faza pe judet a concursurilor ,Un Condei
numit Fair-Play” si ,Jocurile Olimpice in
imaginatia copiilor”.

VASLUI

In semestrul al doilea au fost organizate
un numar de opt actiuni sportive in mediul
urban cu un total de 1.340 de participanti
si noua in mediul rural cu un total de 975
de participanti de diferite varste. Festivalul
»Zilele Vasluiului”, deja traditional, a presu-
pus organizarea de competitii la cinci ramuri
sportive cu o medie de 600 de participanti.

Crosul ,Bobocilor” adresat elevilor din
clasele I, a V-a si a IX-a a avut loc la Husi
si Negresti. S-a remarcat activitatea de la
Cercurile Olimpice din Vaslui si Barlad,
unde au fost organizate concursuri cu
teme sportive si olimpice. S-au stimulat si
incurajat manifestarile cultural-artistice
mai ales in mediul rural, prin numeroase
competitii organizate cu ocazia ,Zilelor
Satului”.

VALCEA

In a doua parte a anului, filiala Valcea
a organizat peste 16 competitii sportive
in localitatile din mediul rural si urban:
Ramnicu Valcea, Govora, Horezu, Pietrari,
Pausesti-Otédsau, Susani, Galicea, Bujoreni,
Daesti, Stoenesti, Pausesti-Maglasi, etc.
La toate aceste actiuni au participat sute
de tineri proveniti nu numai din unitatile
scolare teritoriale, dar si din diferite unitati
teritoriale administrative si economice. Un
obiectiv principal al filialei 1-a constituit
lansarea de carte in mijlocul copiilor
si tinerilor din judet, sub genericul:
»~Comunicare non-verbala”. O altd actiune
care s-a bucurat de un real succes a fost
proiectul ,Clipe de bucurie pentru copiii
institutionalizati”. Evenimentul a avut loc
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in localititile Balcesti, Ladesti, Ramnicu
Valcea si Nicolae Bilcescu. Copiii au
participat la diferite ramuri sportive: cros,
fotbal si volei. O altd activitate a fost aceea
care a avut loc la Scoala Gimnaziald nr.
10 din Ramnicu Valcea, avand ca obiectiv
principal combaterea dopajului sub gene-
ricul ,,Alege viata!”, manifestare ajunsi la
cea de-a XV-a editie.

Deunreal succes s-abucurat si manifestarea
cu caracter teoretic-istoric sub genericul
,Figuri ilustre ale invitamantului si culturii
valcene”. Membrii filialei i-au felicitat pe
autorii comunicérilor oferindu-le céte o
diplomd de excelentd. Trofeul ,Alutus”
ajuns la cea de-a V-a editie s-a organizat
la Ramnicu Valcea si cuprinde un concurs
regional de orientare sportiva, la care au
participat 100 de elevi. Acestia au concurat
si la diferite probe din atletism, participand
la competitii de handbal, volei si fotbal, fiind
premiati de catre filiald. Actiunea ,Iubireade
aproapele meu” a fost organizata laliceul din
orasul Bélcesti, dar si la unitatea care are in
ingrijire tineri institutionalizati si a constat
in derularea unor activititi sportive. O serie
de manifestari au fost organizate la Horezu,
capitala ceramicii romanesti sub genericul
»,Maini de aur” in comuna Pausesti-Miglasi,
LSarbatoarea Teiului” in Comuna Stoenesti
unde a avut loc ziua comunei sub genericul
,Fir de borangic”, in comuna Tomsani ,,Fii
satului”, in comuna Barbatesti — , Tinerii de
la poalele muntilor”. Au participat sute de
tineri de diferite varste.

VRANCEA

In prima parte a anului, membrii filialei
A.O.R. Vrancea s-au implicat in organizarea
actiunii: ,Olimpiada Gimnaziilor” la toate
disciplinele sportive si etapele desfasurate
in judet, dar si a ,Maratonulului Siretului”
organizat in data de 4 mai la Adjudul vechi.
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LUNA OLIMPICA LA NIVEL NATIONAL

Actiunile programate si se desfisoare
in cadrul ,Lunii Olimpice” 2016 s-au
caracterizat printr-un spirit olimpic desa-
varsit de fair-play si tolerantd, ficand o
buna promovare indemnului de a practica
sportul si exercitiul fizic de cat mai multe
persoane, de varste diferite, indiferent de
sex. Comitetul Executiv al Comitetului
Olimpic si Sportiv Roman (C.0.S.R.) a
atribuit Municipiului Bacau editia din acest
an a Crosului National ,Ziua Olimpica”.

Organizarea ,Lunii Olimpice” si a ,Zilei
Olimpice” pentru Comitetul Olimpic si
Sportiv Roman si Academia Olimpicd Ro-
mand (A.O.R.) a devenit deja o traditie de
mai bine de 25 de ani, incercand in fiecare
an sa atragd un numdr tot mai mare de
participanti la activititile organizate sub
insemnele olimpice.

Parteneriatul cu principalele institutii ale
comunitatii locale a fost unul de succes,
Priméria, Prefectura, Consiliul Judetean,
Inspectoratul Scolar Judetean, Directia
Judeteand pentru Sport si Tineret (D.J.S.T.)
indeplinindu-si atributiile organizatorice,
impreund cu Politia Rutierd, Serviciul de
Ambulanta si Jandarmeria.

Participarea numericd la Crosul ,Ziua
Olimpica” s-a situat la cote satisfacatoare,
conform raportirilor scrise de citre orga-
nizatori, inregistrandu-se peste 19.350 de
participanti. In acest total se regisesc si
participantii la celelalte actiuni din ,Luna

Olimpica”.

C.0.S.R. a pus la dispozitia filialelor me-
dalii ,,Olympic Day”, diplome semnate de
Presedintele Comitetului International
Olimpic (C.I.0.), Thomas Bach si altele cu
sigla A.O.R./C.0.S.R., tricouri cu insemnele
,Olympic Day”, Buletine Informative
,Spirit Olimpic”, Ghiduri Olimpice si alte
materiale promotionale cu emblemele
A.O.R./C.O.S.R. (sepci, insigne, fanioane,

38

brelocuri, pliante, etc). A fost pentru prima
datd cand Academia Olimpici Roméani a
oferit participantilor la crosuri, medalii
inscriptionate cu ,,Olympic Day”.

In majoritatea judetelor tirii, celebrarea
»Zilei Olimpice” a fost marcatid prin or-
ganizarea de activitati cultural-sportive si
educative. Ceremonia de deschidere a ,,Zilei
Olimpice” a fost urmatd de ceremonialul
olimpic, intonarea imnului olimpic, arbo-
rarea drapelului olimpic, aprinderea tortei,
iar Ceremonia de inchidere a presupus
programe culturale si artistice. Au fost
invitati s participe campioni olimpici si
sportivi olimpionici, astfel: Laura Carlescu
Badea, Maricica Puicd, Doina Mot, Elena
Francu, Gabriela Szabo, Simona Amanar,
Ilie Floroiu, Ionela Tirlea, Alexandru
Buligan, etc.

In cadrul filialei A.O.R. Alba deschiderea
oficiald a ,Lunii Olimpice” a avut loc in
data de 16 mai la Scoala Gimnaziali ,Mihai
Eminescu” din Alba Iulia. S-au desfisurat
urmétoarele activitati sportive: triatlonul
olimpic la clasele II-IV (17 mai) si triatlonul
olimpic la clasele V-VII (18 mai) unde au
participat 52 si respectiv, 66 de elevi la ur-
matoarele probe sportive: siritura in lun-
gime de pe loc, alergarea de viteza pe 30 m
si aruncarea mingii de oina cu elan.

Campionatul judetean de fotbal fete la
clasele V-VIII s-a desfasurat in data de 21
mai, cel de fotbal biieti trei zile mai tarziu.
Pe 26 mai a avut loc campionatul judetean
de volei mixt la clasele V-VIII. Toti elevii au
primit diplome de participare si medalii din
partea D.J.S.T. Alba.

Jocurile Paralimpice (7 iunie) au inclus
urmaitoarele probe: deplasare in carucior
printre jaloane pe distanta de 20 m (dus-
intors), dribling printre jaloane pe 20 m
(dus-intors), aruncarea mingii de baschet la
cos si aruncarea mingii de tenis de camp la
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distanta. Au participat 20 de elevi, toti fiind
recompensati cu tricouri, diplome, medalii
si dulciuri.

Crosul ,Ziua Olimpica” s-a desfisurat in
data de 10 iunie in comuna Criciu, eve-
niment la care au participat 276 de elevidela
scolile din Cricau si Ighiu. Toti participantii
au fost recompensati cu tricouri, medalii
si materiale inscriptionate cu insemnele
olimpice.

Alte activitati sportive desfasurate au fost:
»Cupa parintilor” la fotbal (11 iunie) si con-
cursul ,Pentatlon Olimpic Scolar pentru
Mileniul ITIT” — faza judeteana.

in cadrul ,Lunii Olimpice”, A.O.R. Arad
a realizat un bogat program de manifestari
sportive la care au participat echipele
reprezentative din localititile judetului
(Ineu, Pancota, Siria, Sebis, Gurahont,
Hilmagiu, Santana, Chisineu Cris, Zimand,
Zimand Cuz, Arad si Simand). Cei 700 de
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elevi participanti din clasele I-XII s-au
intrecut la cros, handbal, fotbal si volei,
fiind recompensati cu diplome si tricouri.

Crosul ,Ziua Olimpici” s-a desfiasurat
la Arad in data de 10 iunie pe categorii
de varsta, conform programului stabilit
impreuna cu Inspectoratul Scolar Judetean.

Filiala Bacau a A.O.R. a organizat Crosul
national ,Ziua Olimpicd” pentru a doua
oard. La start s-au aliniat peste 1.500 de
participanti din judetul Bacau, dar si din
alte zone ale tarii. Pe langd implicarea
C.0.S.R., care a oferit tricouri ,Olympic
Day”, medalii, diplome de participare, cupe
si premii constdnd in materiale sportive,
factorii locali au oferit premii in valoare
de 15.000 lei, acestea fiind distribuite prin
sistem tombola. Mesajul Presedintelui

C.1.0. Thomas Bach a fost citit de catre dl
Radu Ababei - directorul filialei A.O.R.
Bacdu. Startul a fost dat de cétre campioana
olimpici la atletism Maricica Puica, cea care




la finalul cursei, a oferit medalii ,,Olympic
Day” tuturor participantilor.

Crosul a fost organizat pe categorii de
varsta, respectiv: doua categorii pentru
invatdmantul primar, doua categorii pentru
cel gimnazial, o categorie pentru liceu, una
pentru seniori si una pentru veterani. Toti
participantii au primit tricouri inscrip-
tionate cu ,,Olympic Day”, medalii si diplo-
me de participare, in timp ce primii 3 clasati
la fiecare categorie (masculin si feminin)
au primit din partea C.O.S.R. materiale
sportive (biciclete, rachete de tenis si mingi
de tenis, seturi de badminton, patine cu
rotile, steppere, trotinete, biciclete sta-
tice, rucsaci). Premierea a fost realizatd de
oficialitatile locale, dar si de citre repre-
zentantii C.O0.S.R. si A.O.R.

Actiunea s-a bucurat de o imensd media-
tizare, avand in vedere faptul cd evenimentul
a fost prezentat pe toate canalele locale
de radio si televiziune, precum si in presa
scrisd sau electronica.

De 1 iunie, in cadrul festivalului ,,Arlechin”,
a avut loc expozitia concursului ,Jocurile
Olimpice in imaginatia copiilor”. Concursul
de fotografie cu tematica sportiva organizat
pe 3 iunie, in parteneriat cu Palatul Copiilor
din Bacau a reunit fotografii realizate cu
aparate profesionale, semiprofesionale sau
folosind tehnologii pentru amatori de cétre
elevii inscrisi. Infiintarea unui nou Cerc
Olimpic a avut loc in data de 10 iunie la
Scoala Gimnaziala din comuna Récéciuni.

Alte activitati desfasurate in cadrul ,Lunii
Olimpice” au fost: concursul de modelaj
in plastilind pe 15 iunie si in comuna
Targu Trotus — actiuni cultural-sportive in
perioada 20-23 iunie.

In judetul Bihor, crosul ,Ziua Olimpici”
pentru elevi a avut loc in data de 25 mai
in Parcul ,I. C. Britianu” din Oradea, iar
crosul olimpic pentru studenti, o zi mai
tarziu, pe Stadionul Universitatii. Alte
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doud activitati desfasurate in cadrul ,,Lunii
Olimpice” au fost: ,Aleargd cu campionii”
(28 mai) la atletism si ,,Cupa 1 iunie” (31
mai) la handbal.

Concursul de sah ,,Cupa Lions” s-a organizat
pe 5 iunie, in parteneriat cu Clubul ,Lions”
din Bistrita si cu Asociatia Sah Club Bistrita
— la care au participat 90 de elevi din ciclul
primar si gimnazial (fete si baieti) din cele
sapte centre competitionale ale judetului.

Crosul ,,Ziua Olimpicd” dinjudetul Bistrita-
Nasaud a deschis activitatile filialei din
LSaptimana Olimpica” si s-a desfiasurat
in data de 10 iunie in comuna Dumitra,
actiune la care au participat aproximativ
300 de elevi de la Scolile Gimnaziale
LsDumitra”, ,Tarpiu”, ,Liviu Rebreanu”,
~Rebrisoara”, ,Cepari”. Ocupantii primelor
5 locuri la fiecare categorie au fost premiati
cu diplome, medalii, carti si sepci, iar toti
participantii au primit tricouri si diplome.
»Ziua Olimpica” la Botosani a fost evi-
dentiati la Scoala Gimnaziala nr. 11 printr-o
serie de activititi sportive (traseu cu deprin-
deri utilitar-aplicative), la care elevii au
participat cu entuziasm. In cadrul ,Lunii
Olimpice”, la Liceul Tehnologic Special
»Sfantul Stelian” din Botosani, in data de 16
iunie, a avut loc un traseu aplicativ la care
au participat 15 elevi. La concursul ,Sah
online, cros off-road” desfasurat pe 17 iunie
la Liceul Tehnologic ,Alexandru Vlahuta”
din Sindriceni au participat 19 elevi. Scoala
Gimnaziald nr. 1 din Sdveni a organizat in
data de 21 iunie activitati sportive - tetratlon
sportiv scolar si artistice - concurs de desene
pe teme olimpice.

In urma acestor activititi desfisurate in
cadrul ,Lunii Olimpice”, elevii, profesorii si
directorii au primit diplome, medalii, sepci,
pliante, ,Ghiduri Olimpice” si Buletine
Informative ,,Spirit Olimpic”.

Parcul Monument din Braila a fost gazda

crosului ,Ziua Olimpicd” in data de 11 iunie,
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eveniment organizat de A.O.R. Briila, care a
reunit la start un numar de 264 participanti.
Crosul ,,Ziua Olimpicd” organizat de A.O.R.
Brasov a avut loc pe 23 iunie la Sirnea,
unde toti participantii inscrisi la start au
primit tricouri cu insemnele olimpice. Au
fost prezenti peste 250 de participanti.

In aceeasi zi de 23 iunie a avut loc si
Velomaratonul Brasov — Sirnea de 42 km.
Cel mai tanar participant avea 15 ani si cel
mai varstnic 76 de ani. Deviza cursei a fost:
»,Ne ajutdm reciproc si ajungem impreuna
pe Arena Olimpica de la Sirnea”. Vernisajul
expozitiei de fotografie olimpica ,Colectia
Ion Matei” a avut loc in Sala Caminului
Cultural din Sirnea.

In Bucuresti, crosul ,,Ziua Olimpici” a avut
loc in Parcul Tineretului in data de 17 iunie.
Elevii din Cercurile Olimpice ale sectorul
1 au participat la crosul ,Ziua Olimpicd”
si s-au implicat in organizare si arbitraj.
Filiala Bucuresti Sector 4 a aliniat la start
un numadr impresionant de elevi dornici sa
participe la acest eveniment traditional.
Colegiului National ,Mihai Eminescu” a
obtinut premiul pentru numaérul cel mai
mare de participanti la cros.

Pe data de 15 mai, A.O.R. Bucuresti
Sector 1, a organizat Festivalul Olimpic
»Talent in arti si sport” la care a participat
un numir de 250 de elevi din cadrul
Cercurilor Olimpice din sector. Competitia
sportiva ,Voinic prin Sport” a avut loc in
data de 17 mai la Scoala Gimnaziala nr.
162, unde au participat 100 de copii. S-a
organizat faza pe sector a concursului
»Pentatlon Olimpic Scolar pentru Mileniul
III”. In data de 3 iunie s-a desfisurat la
Colegiul German ,Goethe” concursul de
culturd olimpicd ,Cine stie Olimpism,
castigi!”- faza pe sector, participand 27 de
elevi din invatamantul gimnazial si liceal.
La acelasi concurs - faza pe Municipiu,
echipa Liceului Greco-Catolic ,,Timotei
Cipariu” din sectorul 1 a obtinut locul 3.
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In cadrul Cercului Olimpic de la Liceul
Greco-Catolic ,Timotei Cipariu” a avut loc
intalnirea cu tema ,Valorile Olimpismului.
Tabloul campionilor olimpici”.

Filiala A.O.R. Bucuresti Sector 2 a
organizat pe 6 mai concursul ,Alearga si fii
sdnatos” la Scoala Gimnaziala nr. 40, elevii
participand la numeroase intreceri sportive
si stafete dinamice. Concursul ,Cine stie
Olimpism, castigd!” s-a organizat tot la
Scoala Gimnaziald nr. 40 si au participat
echipaje din 8 scoli si aproximativ 30
de elevi. Castigitorii au primit diplome,
insigne si sepci.

A.O.R. Bucuresti Sector 3 a participat la
etapa pe Municipiu a concursului sportiv-
cultural-artistic desfagurat in perioada 10-
11iunie, la etapa pe Municipiu a concursului
,Cine stie Olimpism, castiga!”, cat si la
Crosul ,,Ziua Olimpica” desfasurat in Parcul
Tineretului din capitala.

Etapa municipala a concursului ,,Cine stie
Olimpism, castigd!” organizatd de filiala
Bucuresti Sector 4 a A.O.R. pe 11 iunie
a reprezentat un real succes pentru elevii
Colegiului National ,,Gheorghe Sincai”, care
au obtinut locul I la prima lor participare in
aceasta etapa a competitiei. Premiile au fost
oferite de citre Comitetul Olimpic si Sportiv
Roman (diplome, sepci, Ghid Olimpic,
Buletin Informativ) si Directia pentru Sport
si Tineret a Municipiului Bucuresti (cupe si
medalii). Concursurile prilejuite cu ocazia
Zilei de 1 iunie organizate in Parcul ,Lumea
Copiilor” au aliniat un numér impresionant
de elevi din scolile sectorului 4, la startul
intrecerilor de baschet, stafeta copiilor, sah,
tenis de masi, flash-mob. A fost o mare
sarbatoare la care au fost prezenti alaturi de
copii, parinti si reprezentanti ai Primariei
sectorului 4, care au oferit premii tuturor
participantilor.

La Buzau, crosul ,Ziua Olimpica” a avut
loc in data de 21 iunie in Parcul Crang.
Evenimentul a fost structurat pe 7 categorii



de varstd si au avut loc doua starturi.
Mediatizarea crosului s-a realizat prin
dispunerea de bannere realizate de catre
D.J.S.T. Buzdu in principalele parcuri din
oras, pe canalele social media proprii si a
partenerilor locali. Festivitatea de premiere
s-a desfasurat in zona Obelisc din Parcul
Crang, un loc plin de istorie, unde pe langa
premiile oferite de catre C.0.S.R. prin
A.O.R. (medalii, tricouri, diplome, sepci),
au fost si premii oferite din partea D.J.S.T.
Buzdu: medalii personalizate, diplome si
trofee pentru primele 3 locuri.

In cadrul ,Lunii Olimpice”, filiala
A.O.R. Buziu a organizat si desfasurat o
serie de competitii sportive, dupa cum
urmeaza: ,Zilele Magurii si Olimpismul”;
»Racheta olimpica”; ,Sah-mat olimpic”;
»Sport-Miscare Olimpica”; ,Cupa Olimpi-
ca”; ,Cupa 1 iunie si Olimpismul” in mai
multe localitati; Crosul ,Ziua Olimpicad”;
»~Cupa Micului Olimpic”; Crosul Olimpic
,Flori de salcam”; ,,Si ne orientdm spre

o Vel

Olimpism”; ,Sport si Olimpism”; ,Totul
pentru Olimpism”; Trofeul ,Evanghelie
Zappa”; Saptimana Olimpica la Colegiul
National ,Mihai Eminescu” din Buzau. La
aceste actiuni au participat 2.164 de elevi.

Simpozionul national desfasurat pe 11 iunie
in Sala Sporturilor ,Romeo Iamandi”, editia
a IlI-a, a constituit un bun prilej pentru
diseminarea si promovarea rezultatelor
cadrelor didactice, muzeografilor, elevilor,
sportivilor, cunoasterea celor mai noi
realizari din domeniul tematicii abordate,
mentinerea contactului intre specialisti,
elevi, sportivi in vederea realizarii unui
dialog transdisciplinar. Cele 43 de materiale
prezentate au fost cuprinse intr-o brosura
cu ISBN. Participantii au primit din partea
filialei Certificate de participare.

In perioada 17-19 iunie s-a desfisurat
in sala Clubului Sportiv Scolar (C.S.S.)
Buzau ,Festivalul Olimpic Regional al
Minivoleiulul Romanesc”, regiunea sud-
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est, editia I. La festivitatea de premiere,
toti sportivii au primit din partea A.O.R.
tricouri, medalii si diplome.

Pedatade 10iunie, A.O.R. Caras-Severin
a sarbatorit ,Ziua Olimpicd” organizand
crosul ,Ziua Olimpicd” in colaborare cu
D.J.S.T., 1.S.J., Primaria, Prefectura, Am-
bulanta, Clubul Sportiv ,Resita”, Uni-
versitatea ,Eftimiu Murgu” si Liga Stu-
dentilor. Crosul a adunat la start 1.000 de
participanti din Resita, Oravita, Anina,
Caransebes, Bocsa, Vilug, Racajdia, etc.
si s-a desfasurat pe o distantd de 2.000 de
metri. Toti participantii au primit tricouri
inscriptionate cu ,,Olympic Day”, medalii si
diplome.

In cadrul filialei A.O.R. Calarasi s-a
desfagurat la data de 23 mai, Crosul
»Ziua Olimpica” la Oltenita, cu 300 de
participanti. Presa a fost prezenta la actiune,
iar Ambulanta Oltenita si societatea civila
s-au implicat in organizare.
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In cadrul actiunii metodice pe zona
Oltenitei s-a sustinut un referat cu privire la
participarea sportivilor la Jocurile Olimpice
de la Rio. S-a desfiasurat faza judeteana
a concursului ,Pentatlon Olimpic Scolar
pentru Mileniul III”.

Cu ocazia ,Zilei mondiale fira tutun”,
la baza sportiva a Facultatii de Educatie
Fizica si Sport (F.E.F.S.) Constanta s-au
organizat pe 31 mai competitii de handbal,
fotbal, gimnastica si tenis. La aceste actiuni,
festivititile de premiere au fost precedate
de prezentiri vizand efectele nocive ale
consumului de droguri asupra organismului
si binefacerile activitatilor sportive. S-a
organizat si competitia sportivd devenita
traditionald ,Olimpicii speciali” pentru
elevii cu dizabilitati.

Crosul ,Ziua Olimpicd”, ajuns la cea
de-a XXIX-a editie, s-a desfisurat, la
Constanta, in data de 19 iunie pe un traseu
de aproximativ 5 km. Startul a fost dat de




dl Ilie Floroiu — directorul Clubului Sportiv
JFarul”. Intrucit sosirea si festivitatea de
premiere s-au desfisurat pe promenada
statiunii Mamaia, alergatorii s-au bucurat
de prezenta multor spectatori (localnici si
turisti), potentiali participanti la viitoarele
editii ale crosului. Toti participantii au
primit din partea organizatorilor tricouri,
medalii si diplome cu insemnele olimpice,
dar si apa plata pentru rehidratare. La
cros au fost prezenti sportivi de la Centrele
Olimpice Nationale de Pregatire pentru
Juniori de tenis de masi si canotaj.

Inincercarea de implementare a Proiectului
de prevenire a consumului de droguri s-a
organizat in data de 26 noiembrie, crosul
»Student Antidrog — sport 100%, drog 0%,
organizat pe faleza statiunii Mamaia, la care
au participat peste 200 de studenti.

A.O.R. Covasna a organizat ,Zilele
Olimpice” in data de 29 mai in orasul
Baraolt. Pe langa materialele promotionale
cu insemnele olimpice oferite de C.0.S.R.
prin A.O.R., castigatorii crosului au mai
primit medalii, cupe, dulciuri si articole
sportive.

In incinta stadionului din Municipiul
Sfantu Gheorghe, a avut loc in ziua de 9
iunie deschiderea festivi a zilelor sportive
prin organizarea ,,Stafetei culorile olimpice”
la care s-au inscris 23 de echipe si a crosului
»Derzsi Ede” In Memoriam (fost component
al lotului national de volei). La aceasta
actiune au participat 258 de sportivi.

A.O.R. Dambovita a organizat in data
de 10 iunie crosul ,Ziua Olimpicd” in
Parcul ,Chindia” din Targoviste. La acest
eveniment sportiv au luat parte studenti din
cadrul Universititii ,,Valahia” din Targoviste
si elevi din ciclul primar, gimnazial si liceal
din judet. Participantii au primit tricouri,
medalii cu insemnele olimpice, diplome de
participare, sepci, insigne, etc.
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Conferinta internationald ,Educatie prin
miscare”, editia a VII-a a fost organizata
de A.O.R. Dolj si a avut loc in sala de
festivititi a Colegiului National ,Elena
Cuza” pe 28 mai. Pentru o buni cunoastere
a fenomenului olimpic au fost distribuite
unitatilor scolare din judet ,Ghidul
Olimpic” si Buletinul Informativ al A.O.R.
»Spirit Olimpic”.

Parcul Tineretului din Craiova a gazduit
in data de 18 iunie, crosul ,Ziua Olimpica,
eveniment care s-a desfisurat pe 3 categorii
si care a avut la start 428 de persoane
inscrise. Toti participantii au primit
tricouri, sepci, insigne, diplome, dulciuri si
ricoritoare. Prin tombold au fost acordate
20 de premii speciale constdnd in materiale
sportive. La buna reusitd a crosului au
contribuit si tinerii voluntari din cadrul
Centrului de Tineret Craiova si Asociatiei
PROEFS Craiova.

Pe 23 iunie a avut loc crosul ,Ziua Olim-
pica” organizat de filiala A.O.R. Galati
in colaborare cu D.J.S.T. si F.E.F.S.
Galati. Evenimentul a fost mediatizat si
promovat in presa locald, dar si pe retelele
de socializare. Au luat startul persoane
de toate varstele, veteranii (70 ani) fiind
un model pentru tanira generatie. Primii
care au luat startul au fost persoanele cu
dizabilitati, care participa an de an la toate
activititile sportive organizate de filiald. In
cadrul ,,Lunii Olimpice” au fost organizate
urmatoarele activitati: competitia ,,Cupa
copildriei” la fotbal si volei s-a desfasurat in
incinta Scolilor Gimnaziale nr. 13 si nr. 12
din Galati, unde au participat elevi din ciclul
primar si gimnazial; activititi sportive:
stafete, parcursuri aplicative pentru clasele
primare la Scoala Gimnaziald ,Stefan cel
Mare”. C.O.S.R. prin A.O.R. a oferit diplome
si tricouri fiecarui participant, castigatorii
au primit Buletinul Informativ ,Spirit
Olimpic” si ,,Ghidul Olimpic”, iar profesorii
sepci si insigne.
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Pe parcursul lunii au mai fost lansate con-
cursurile ,Cupa prieteniei in spirit de
fair-play”; ,Spirit olimpic — in mintea
si sufletul copiilor nostri”; ,,Olimpismul
in imaginatia copiilor prin intermediul
acuarelelor”, actiuni organizate in cadrul
Scolii Gimnaziale ,Miron Costin”.

S-a desfagurat Campionatul Universitar de
Volei editia 2016, eveniment care a reunit
peste 50 de participanti. Spectatorii au
avut ocazia sa consulte cartile si buletinele
informative din spatiul special amenajat in
sald si au participat la o tombold unde au
castigat fanioane, sepci, brelocuri si carti.

In data de 11 iunie s-a desfisurat la Targu-
Jiu, cea de-a treia editie a Crosului ,Ziua
Olimpica”, eveniment organizat de citre
A.O.R. Gorj. Toti cei 300 de participanti
au primit tricouri, diplome si medalii. in
aceeasi zi a avut loc si faza judeteana a
concursurilor: ,,Un Condei numit Fair-Play”,
LJocurile Olimpice in imaginatia copiilor” si
»Pentatlon Olimpic Scolar pentru Mileniul
I1r”.

La filiala A.O.R. Harghita, crosul ,Ziua
Olimpica” s-a organizat in data de 18 iunie
si a fost deschis tuturor categoriilor de
varsta. S-au inscris 150 de persoane din 7
scoli, 10 localititi si 5 cluburi sportive. Toti
participantii au primit diplome, tricouri
si medalii din partea Academiei Olimpice
Romane. Actiunea sportiva ,O zi pentru
copiii” din data de 6 iunie, a avut ca scop
promovarea sporturilor locale intre copii,
care au incercat un numar de 17 activitati
sportive si culturale in Parcul Central.
Au participat 261 de elevi din 10 scoli si 5
localitidti. Organizatorul principal a fost
LAsociatia Mamicilor” din Miercurea Ciuc
si filiala A.O.R. Harghita, care a coordonat
activitatile sportive in derulare.

In data de 24 mai s-au organizat doui

competitii sportive in cadrul ,Zilelor
Municipiului Slobozia” si anume, un cros
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si un concurs de biciclete numit ,,Slobozia
pedaleaza”.

in data de 12 iunie, in cadrul ,Zilelor Slo-
boziei”, filiala A.O.R. Ialomita a organizat
crosul ,,Ziua Olimpicd” la care au participat
peste 400 de persoane cu vérste cuprinse
intre 3 si 70 de ani, fiind premiati cei mai
buni alergitori de la fiecare categorie, cei
mai tineri, cei mai varstnici, precum si cea
mai numeroasa familie.

Proiectul,,Sanétateprinmiscare—ColorRun”
derulat de Cercul Olimpic ,,Cova&Urzica”,
din cadrul A.O.R. Iasi, a adunat 900 de
participanti si 25 de voluntari. In luna mai
s-a desfasurat concursul pentru prescolari
»-Micul Olimpic”, la care au participat 24
de copii si 7 voluntari, cat si ,International
Fencing Training Camp”- cu participarea
componentilor Centrului National Olimpic
de scrimd, juniori si cadeti, la care A.O.R.
filiala Iasi a fost partener.

Ziua de 6 iunie a fost desemnati a fi ,Ziua
Olimpica” la Iasi. S-au desfasurat o serie
de activitati sportive: cros, aerobic si dans,
stafetd, parcurs aplicativ, aruncare la tint3,
badminton, volei, baschet, handbal si fotbal.
Sponsor a fost Decathlon Iasi care a oferit
materiale sportive, iar restul premiilor:
sepci, brelocuri, fanioane, carti, pliante cu
insemnele olimpice au fost oferite de A.O.R.

Conform programului de activitate, filiala
A.O.R. Ilfov a organizat si desfisurat o
serie de evenimente cu caracter cultural-
sportiv si educativ, astfel: Premierea con-
cursului ,Mesajul meu anti-drog” (23 mai);
,Caravana Fair-Play promoveaza valorile
Olimpismului” (23-27 mai); Crosul ,Ziua
Olimpicd” (27 mai) in Parcul Dendrologic
din cadrul Colegiului Silvic ,Theodor
Pietraru” din Branesti la care au participat
120 de elevi de gimnaziu si liceu; premierea
concursurilor - faza pe judet a concursurilor
de arta plastica si de literatura si jurnalism
sportiv (27 mai); Cupa ,Antidrog” la fotbal
béieti si fete (28 mai); competitii de volei la






licee (3 iunie); Competitii de tenis de masa
la gimnaziu (4 iunie); competitii de handbal
la gimnaziu (5 iunie) si intreceri de fotbal la
gimnaziu la béieti (11 iunie).

Crosul ,Ziua Olimpica” organizat de
A.O.R. Maramures s-a desfisurat in
data de 1 iunie la Baia Mare. S-au aliniat
la start toate categoriile de varstd (gradi-
nite, scoli, licee, universititi, veterani si
persoane cu dizabilitati). Au fost 300 de
participanti din 10 localitati din judet. Cel
mai tandr participant a avut 4 ani si cel
mai varstnic 87 de ani. Pentru prima dati,
la categoria persoanelor cu dizabilitdti au
participat nevazatori, care au alergat ajutati
de veteranii care participi an de an. in fata
Salii Sporturilor din Baia Mare au avut loc
demonstratii de box, gimnastica, karate,
desene pe asfalt cu tema ,Campionii”.
La aceste actiuni au participat peste
500 de elevi. Au fost organizate crosuri
si evenimente sportive in Sighet, Seini,
Cavnic, Coruia, Remetea Chioarului.
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Concursul ,Cei sapte intelepti” editia a
XVI-a, cu tema ,Spiritul Olimpic” a avut
loc in data de 4 iunie la Scoala Gimnaziala
,Theodor Costescu” din Drobeta-Turnu
Severin, fiind organizat de Comunitatea
Elend, Cercul de limba si civilizatie greaca
yPrietenii lui Zorba”, D.J.S.T. si filiala
A.O.R. Mehedinti. Au fost organizate
la nivelul judetului simpozioanele ,Sport
si sanatate”, ,Miscare pentru sidnitate” si
»Miscare recreativd”, la care au participat
profesori, elevi si sportivi. In data de 8
iunie s-a organizat o sesiune de comunicari
stiintifice cu tematicd olimpica privind
istoria Miscarii Olimpice si sportive pe plan
local.

in cadrul manifestirilor dedicate LSapta-
manii Olimpice”, filiala A.O.R. Mehedinti
a desfasurat in perioada 11-23 iunie crosul
»Ziua Olimpicd” in Drobeta-Turnu Severin,
Orsova, Izvoru Barzii, Salcia, Cizanesti si
Corlatel. Au participat aproximativ 700 de
persoane in cele 6 localititi.




Lacrosul ,,Ziua Olimpica” dinjudetul Mures
(10 iunie) organizat in parcul dendrologic
din localitatea Gurghiu, s-au inscris 300
de participanti din Targu-Mures, Reghin,
Gurghiu sisatele invecinate: Ibdnesti, Toaca,
Hodac, Orsova, Comori, Adrian, Pauloaia.
Toti participantii au primit tricouri,
medalii, diplome, carti si alte premii cu
insemnele olimpice. Cercul Olimpic al Scolii
Gimnaziale ,Liviu Rebreanu” a desfisurat
in aceeasi zi competitii atletice si intreceri
sportive, cu participarea a 50 de elevi.

Filiala A.O.R. Olt a organizat crosul ,,Ziua
Olimpica” in data de 16 iunie la Slatina,
startul fiind dat din fata Prefecturii. La start
s-au aliniat peste 270 de persoane. Traseul
a fost de 3,6 km. Promovarea a fost una
directd, in mediul online prin canalele social
media (Facebook, Twitter) si indirecta prin
afise, interviuri si emisiuni televizate.

Manifestarea ,Slatina, dragostea mea!” a
marcat In acest an 648 de ani de atestare
documentara a orasului. Au fost acordate
premii pentru diverse personalitéti sportive
ale judetului, eveniment in cadrul caruia
filiala A.O.R. a oferit diplome, Buletine
Informative, cupe, etc. In data de 26 iunie —
filiala Olt si Centrul de Prevenire, Evaluare
si Consiliere Antidrog al Judetului s-au
asociat in vederea desfasurarii activitatilor
pentru marcarea ,Zilei internationale de
lupta impotriva traficului si consumului
ilicit de droguri”. Astfel, in incinta ,Liceului
cu Program Sportiv” din Slatina au avut loc
o serie de activitati de informare, dezbateri,
intrebari si rdspunsuri referitoare la
prevenirea si combaterea consumului de
droguri. S-au desfisurat fazele judetene ale
concursurilor ,,Un Condei numit Fair-Play”
la Bals si ,,Pentatlon Olimpic Scolar pentru
Mileniul IIT” 1a Slatina.

La crosul ,Ziua Olimpicd”, organizat de
filiala A.O.R. Neamt in data de 1 iunie, la
Piatra Neamt, au participat un numair de
500 de concurenti de toate varstele, care
s-au intrecut pe un traseu accesibil si celor
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neantrenati. Concursul a fost structurat pe
sapte categorii de varstd, castigatorii pri-
mind premii din partea C.0.S.R. si A.O.R.

La Scoala Gimnaziala nr. 2 din Piatra Neamt
s-a organizat un concurs de desene la clasa
a doua, elevii fiind premiati cu diplome.
Impreuni cu D.J.S.T. Neamt si cu Directia
de Cultura si Culte se continua colectarea
de materiale necesare pentru completarea
Monografiei Sportului din judetul Neamt.
In cadrul unititilor scolare de la Liceele cu
Program Sportiv din judet au fost organizate
pentru elevii legitimati si pentru profesori,
proiectii video de pe CD-urile primite de la
A.O.R.

In perioada 16 mai — 4 iunie s-au organizat
mese rotunde, sesiuni de referate si comu-
nicari, concursuri de tipul ,Cine stie
Olimpism, castigd!” in cadrul Liceului cu
Program Sportiv (L.P.S.) Piatra Neamt,
Colegiului National ,,Roman Voda”, L.P.S. -
Clubul Atletic din Roman, Colegiului Tehnic
»,Gheorghe Cartianu” si la Palatul Copiilor
din Piatra Neamt.

in cadrul ,Lunii Olimpice”, A.O.R.
Prahova a organizat Festivalul Cultural
Sportiv ,Poiana Veseliei”, pe 29 mai, la
Slanic Prahova, unde participantii din
sase scoli limitrofe s-au intrecut la testul
de cultura olimpicd, aruncarea la tint3,
aruncarea la cos, trasul franghiei, aruncarea
mingii de oina, desene pe teme olimpice.
Castigatorii au primit premii, diplome,
tricouri si mingi.

Crosul ,Ziua Olimpicd”, din judetul Pra-
hova, s-a organizat in Parcul Tineretului
,Olimpia” din Ploiesti in data de 8 iunie. Au
participat un numar de 230 de alergatori
cu varste cuprinse intre 5 si 67 de ani.
Cagtigatorii au primit: tricouri, medalii si
diplome cu insemnele olimpice. Filiala a
organizat alt cros ,Ziua Olimpica” in data de
13 iunie la Cotofenesti in Comuna Varbilau.
Au participat 100 de elevi din scolile
gimnaziale.
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In ziua de 21 mai s-a organizat ,Ziua
Olimpici” 1a Liceul Pedagogic din Zaliu. in
orasul Simleul Silvaniei filiala a organizat pe
31 mai, crosul ,Ziua Olimpica”, actiune care
s-abucurat ca de fiecare datd de o participare
masiva din partea elevilor de la toate scolile
si liceele din localitate. Editia din acest an a
crosului a reunit la start un numér de 466
de concurenti, toti fiind rasplititi cu tricouri
si diplome de participare din partea A.O.R.,
Primaéria oferind sucuri si apa.

»Ziua Olimpica” 23 iunie a fost marcata de
catre filiala A.O.R. Satu Mare printr-o
serie de activitati sportive la fotbal, baschet,
tenis de masd, badminton si volei. Crosul
,Ziua Olimpica” s-a desfiasurat la Satu
Mare si la Carei, unde au alergat peste 200
de concurenti. Toti participantii au primit
tricouri, diplome, medalii si sepci. S-au
organizat concursurile ,Pentatlon Olimpic
Scolar pentru Mileniul III” si ,Cine stie
Olimpism, castiga!”.

In cadrul ,Lunii Olimpice” A.O.R. Suceava
a organizat o serie de manifestari sportive:
Cupa ,,USV ZnSt” la streetball, pe 17 mai,
care a adunat peste 60 de participanti,
Cupa ,,USV ZnSt” la volei, pe 20 mai, care
a inregistrat peste 70 de studenti inscrisi si
Cupa ,,USV ZnSt” la touchball, in data de 277
mai, cu peste 40 de studenti. Crosul ,Ziua
Olimpica” cu peste 250 de participanti a
avut loc la Putna in data de 11 iunie.

Dezvoltarea jocului de ,Touchball” s-a rea-
lizat prin atragerea in cadrul proiectului
aprobat a unui numar de 30 de participanti
si organizarea in premierd a unui meci
demonstrativ la care au participat rectori,
decani si profesori de educatie fizica si sport
de la majoritatea facultitilor de profil din
Romania, Republica Moldova si Ucraina.

Filiala A.O.R. Teleorman a desfisurat
crosul ,Ziua Olimpicd” in Parcul ,Nicolae
Balcescu” din Rosiorii de Vede si a adunat la
start elevi din unitatile scolare din localitate

sidinjudet. S-au prezentat la start peste 350
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de persoane, elevi si studenti. Au fost mai
multe starturi, pe categorii de varsta, iar
traseele au fost stabilite de la 1.000 la 1.500
m. Activititile organizate cu ocazia ,Zilei
Olimpice” au fost mediatizate de posturile
de televiziune locale, de publicatia locala
sDorum”, dar si pe internet. Materialele
primite de la A.O.R. au fost distribuite
tuturor participantilor la actiunile sportive.
S-a beneficiat de sprijinul administratiei
locale prin D.C.E.C.S. Rosiorii si a D.J.S.T.
Teleorman. A.O.R. Teleorman a organizat
expozitia filatelici cu tema ,Jocurile
Olimpice” la Muzeul de Istorie din Rosiorii
de Vede. Actiunea a avut un -caracter
itinerant, ea urmand a fi organizata si in alte
localititi din judet.

La Timisoara, crosul ,Ziua Olimpica” s-a
organizat in data de 28 aprilie, in Parcul
Rozelor, pe o distantd cuprinsd intre 2
si 4 km. Traseul a fost accesibil tuturor
iubitorilor de miscare, dorindu-se astfel
sprijinirea si dezvoltarea sportului de
masa. La start s-au aliniat 600 de persoane
de toate varstele. Nu s-au acordat premii
pentru locul ocupat in clasament, ci s-a
organizat o tombold cu mai multe premii.
La eveniment au participat si campioanele
olimpice Gabriela Szabo si Simona Aménar,
care au alergat impreuna cu participantii la
crosul de 4 km. S-a adus un omagiu marii
campioane olimpice Iolanda Balas, cel
mai mare olimpian al Timisoarei. Crosul
a reunit si 150 de voluntari. S-a organizat
Targul Organizatiilor Sportive, in cadrul
caruia au participat C.S.U. Politehnica
(scrima, karate, canotaj), Federatia
Romand de Badminton, L.P.S. ,Banatul”
si ,Alergotura”. Actiunea a fost prezentata
la Radio Timisoara si in media locala
online, dar si pe site-ul D.J.S.T. Timis si
A.O.R. Timis. Peste 2.500 de persoane au
intrat pe site-ul filialei A.O.R. Timis (www.
olimpienii.ro), iar 600 s-au inscris online
pentru a participa la eveniment. Dintre
acestea, 300 s-au si prezentat la start in ziua
crosului.
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In data de 4 iunie, in Parcul ,,Ciuperca” din
Tulcea s-a dat startul celei de-a XVIII-a
editii a crosului ,Ziua Olimpicd” la care au
participat aproximativ 250 de copii, tineri
si varstnici. Competitia a constat in 4 curse
diferite pe categorii de varsta, astfel: 600
m (8-9 ani); 800 m (10-11 ani); 1.200 m
(12-13 ani); 2.000 m (14 ani si mai mari).
Participantii au fost incantati de premiile
oferite de A.O.R., alituri de cupele acordate
de D.J.S.T. Tulcea. O surpriza a fost oferita
si de implicarea ,,Herbalife”, care a dorit sa
sprijine actiunea, prin hidratarea sanatoasa
a concurentilor insetati.

Crosurile Olimpice au avut prioritate in
prima parte a anului. A.O.R. Vaslui a
organizat urmatoarele actiuni: trei mediul
rural in localitatea Ranzesti, Comuna Falciu
(23 mai) cu aproximativ 120 de participanti
si trei in mediul urban — Municipiul Vaslui
(4 iunie) cu aproximativ 250 de participanti,
Husi (12 iunie) cu aproximativ 200 de
participanti, si orasul Negresti (22 iunie) cu
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180 departicipanti. Competitiiles-auadresat
elevilor din clasele I-XII. Participantii au
fost premiati cu diplome, medalii, sepci,
tricouri, Buletine Informative, pliante, dis-
tribuindu-se un numar de 650 de tricouri,
diplome si medalii cu insemnele olimpice.

In colaborare cu Asociatia Judeteani
L~Sportul pentru Toti” au fost organizate
concursuri pentru copii cu ocazia ,Zilei
Copilului” la cros, role, biciclete, sah
si fotbal. In perioada 27-29 mai, s-a
desfagsurat in Municipiul Vaslui cel mai
mare Festival international de gimnastica si
dans pentru copii ,,Prietenia” cu peste 1.000
de participanti. Au fost organizate la nivelul
municipiilor Vaslui si Barlad, in colaborare
cu Asociatia Judeteana ,Sportul pentru
toti”, simpozioanele: ,Sport si sdnatate”
si ,Miscare pentru sanitate”, unde au
participat educatori, invatitori, profesori,
elevi si sportivi.




in judetul Valcea, crosul ,Ziua Olimpica”
a avut loc la Horezu, unde au participat
peste 2.000 de persoane provenite din toata
depresiunea orasului, nu numai din randul
elevilor, ci si din alte categorii de tineri de
diferite profesii.

s F
1067
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T

A.O.R. Vrancea a organizat crosul ,Ziua
Olimpicad” pe data de 28 mai in Parcul din
centrul orasului Adjud. 300 de copii din
judet s-au inscris la cros. Toti participantii
au primit tricouri si diplome de participare
cu insemnele olimpice, iar oficialititile au
primit sepci, brelocuri si insigne.
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CROSUL NATIONAL ,ZIUA OLIMPICA” — BACAU




CINE:

A.O.R. filiala Bacau cu sprijinul
C.0.S.R., impreund cu Primaria
Municipiului Bacau, Consiliul
Judetean, 1.S.J. Bacau, Politia
Rutiera, Jandarmeria si Serviciul de
Ambulanta ,,Crucea Rosie”

CE:
competitie sportiva dedicata tuturor
iubitorilor de miscare

CAND:
11 tunie

UNDE:
Bacau

REZULTATE:

1.500 de participanti inscrist la
urmatoarele categorii de varsta:
- 6-9 ani;

- 10-11 ani;

- 12-14 ani;

- 15-19 ani;

- peste 19 ani (open);

- peste 40 de ani (veterani).

pIC DAY

ERMUL ROMANIET
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CROSUL NATIONAL ,ZIUA OLIMPICA” — BACAU

Comitetul Executiv al Comitetului Olimpic
si Sportiv Romén a decis atribuirea editiei
nationale a Crosului ,Ziua Olimpicid” in
acest an orasului Bacdu. Organizarea aten-
td a acestei actiuni-etalon a reprezentat
principala directie urmaritd in perioada
pregétitoare, fiind depuse eforturi pentru
ca toate aspectele legate de logistica, publi-
citate si participare sa confere actiunii dina-
mism, rigoare, vizibilitate. Preocuparea
sustinuta si atentd, din partea tuturor celor
implicati in organizarea evenimentului,
a condus la atingerea, in final, a tuturor
scopurilor asumate.

Parteneriatul cu principalele institutii ale
comunititii locale a functionat foarte bine,
Priméria Municipiului Bacdu, Consiliul
Judetean, Inspectoratul Judetean Scolar
Bacdu indeplinindu-si atributiile organi-
zatorice, impreuna cu Politia Rutierd, Jan-
darmeria si Serviciul de Ambulanta ,,Crucea

Rosie”. Mediatizarea prin afise raspandite,
in general, in perimetrul unititilor scolare,
dar si prin implicarea presei scrise si a
posturilor locale de radio si televiziune a dat
rezultatele asteptate. Pe de altd parte, buna
comunicare si colaborare a filialei Bacau a
Academiei Olimpice Roméane (A.O.R.) cu
scolile din municipiu si din judet a generat
o mobilizare serioasi si responsabili,
microbuzele scolare aducand concurenti de
pe toata raza judetului. Un rol bine definit
l-a avut si anuntarea premiilor oferite de
catre Comitetul Olimpic si Sportiv Roman
(C.0.S.R.), acestea constituind un stimulent
serios.

Sub aceste premise, desfiagsurarea Crosului
s-a caracterizat printr-un spirit olimpic de-
sdvarsit, de fair-play si toleranta in sport,
promovand astfel practicarea sportului si
exercitiului fizic de cat mai multe persoane
de varste diferite.




Crosul s-a desfasurat sambatd, 11 iunie,
cu incepere de la orele 10,00. La start au
fost prezenti, peste 1.500 de participanti.
Dupa intonarea Imnului Olimpic, mesajul
presedintelui Comitetului International
Olimpic (C.I1.0.) a fost citit de citre dl prof.
univ. Radu Ababei — directorul filialei
A.O.R. Baciu, iar startul a fost dat de cétre
campioana olimpica la atletism, Maricica
Puica (Jocurile Olimpice — J.O. de la Los
Angeles, 1984). Actiunea s-a bucurat si de
participarea sportivelor Florica Dospinescu
(canotaj, J.O. de la Montreal — 1976 si J.O.
de la Moscova — 1980) si Iulia Negura
(atletism, J.O. de la Atlanta — 1996).

Pentru a mentine spiritul de combativitate,
organizatorii au impartit concurentii in sase
categorii distincte, pornind de la capacitatea
lor de efort, prin prisma varstei. Astfel, au
fost starturi speciale pentru categoriile 6-9
ani; 10-11 ani; 12-14 ani; 15-19 ani; peste 19
ani (open); peste 40 de ani (veterani).

Traseul strabatut de cei peste 1.500 de
alergdtori, a variat, in functie de varsta,
intre 600 si 2.400 m, urmand axul principal
al orasului. Locul de start / sosire, ca si
intregul parcurs strabatut de concurenti,
au fost amplasate intr-o zona comercialda
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extrem de populata, asigurand o vizibilitate
foarte buni a actiunii.

Toti concurentii au primit, inaintea star-
tului, tricouri ,,Olympic Day”. De asemenea,
li s-a asigurat asistenta sanitara pe tot par-
cursul competitiei iar echipajele politiei
rutiere au oprit circulatia, protejand traseul
si, odata cu acesta, securitatea alergétorilor.
Lasosire, fiecare alergator a primit o medalie
,Olympic Day”, o diploma de participare din
partea Comitetului International Olimpic si
apa imbuteliata, pentru rehidratare.

La finalul cursei, primii 3 clasati la fiecare
categorie de varstd au fost premiati de citre
C.0.S.R. cu articole sportive (biciclete, tro-
tinete, role, rachete de tenis, seturi de bad-
minton).

Pe langa atmosfera de bucurie tinereasca si
de promovare in favoarea miscarii fizice in
aer liber, evenimentul a suscitat interesul
presei, fiind remarcat intr-un numar mare
de aparitii in presa locald. Se poate afirma
ca, prin evenimentul sportiv din 11 iunie de
la Bacau, valorile olimpice s-au bucurat de
o diseminare pe masura prestigiului de care
se bucura Migcarea Olimpicd in intreaga
lume.
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CINE:
coptii si tineri din Sirnea si din
localitatile vecine, precum Fundata,
Zarnesti, Rasnov, Poiana Marului,
Brasov, dar si din orasele Sfantul
Gheorghe, Voluntari sau Bucuresti.

CE:
o lectie de Olimpism prin
organizarea unor activitdati de
educatie olimpica: ,Stafeta culorilor
olimpice”, crosul ,,Ziua Olimpica”,
»Pentatlonul Olimpic Scolar pentru
Mileniul IIT”

CAND:
23 iunie

UNDE:
satul Sirea, judetul Brasov

REZULTATE:
400 de copti si tineri au avut de
parcurs urmatoarele distante in
functie de categorie de varsta:

- 1.000 m (categoria 7-10 ani);

- 2.000 m (11-14 ani);
- 3.000 m (15-18 ani);
- 4.000 m (19-30 ani).
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»ZTUA OLIMPICA” LA SIRNEA

Situat la poalele Muntilor Piatra Craiului,
satul Sirnea din judetul Brasov ascunde
multe comori si multe povesti. Pornind
de la principiul lui Pierre de Coubertin,
parintele Olimpismului, conform caruia
sportul trebuie sa aduca ,filosofia, calmul,
sanatatea si miscarea”, domnul profesor
Radu Fruntes perpetueazd de peste trei
decenii, cu aceeasi pasiune, dinamism si
diruire, valorile olimpice si imprima spi-
ritul olimpic generatiilor de copii care i-au
trecut pragul.

Inci din anul 1982, in data de 23 iunie,
domnul profesor Fruntes predi copiilor o
lectie de Olimpism prin organizarea unor
activitaiti de educatie olimpicd: ,Stafeta
culorilor olimpice”, crosul ,Ziua Olimpici”,
»Pentatlonul Olimpic Scolar pentru Mileniul
III”, menite sa evidentieze importanta
miscdriifizice pentruaavea o viatd sinitoasa
coroboratd cu promovarea valorilor olim-
pice care exercitd o influenta pozitiva asu-
pra atitudinii si comportamentului celor
care participa la astfel de actiuni.

Manifestarile cultural-sportive, artistice si
educative se deruleazi sub deviza ,Bucu-
rie-n duhul pécii”. Acestea se bucurd de
sprijinul Comitetului Olimpic si Sportiv
Roméan prin Academia Olimpicd Romana
(A.O.R.), de suportul oferit de catre Directia
Judeteand pentru Sport si Tineret Brasov,
Priméria Comunei Fundata, Asociatia ,,Pro
Sirnea” si Scoala Gimnaziali Sirnea.

Lectia de Olimpism a domnului Radu
Fruntes, care este si directorul filialei
Brasov a Academiei Olimpice Roméane, a
inceput dis-de-dimineatd, odata cu startul
traditionalului  velomaraton care s-a
desfasurat intre Brasov si Sirnea, cu plecare
de la benzinaria din Soseaua Cristianului
(Brasov) si sosire pe Arena Olimpica
(Sirnea). 43 de temerari biciclisti, cu varste
cuprinse intre 15 si 76 de ani, au parcurs cei
peste 40 de kilometri, fara a face din victorie
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un scop in sine deoarece, asa cum mentiona
Pierre de Coubertin, ,Lucrul important in
viatd nu este victoria, ci lupta; nu trebuie
sd Invingi, ci sd lupti bine”. Ori, principalul
obiectiv al acestui velomaraton este ca toti
participantii sd incheie cursa impreuna, in
grup compact.

Intre timp, la Scoala Gimnaziali Sirnea
au sosit copiii si tinerii din sat, dornici sa
participe la crosul ,Ziua Olimpicd”, carora
li s-au alaturat cu entuziasm copiii si tinerii
din localititile vecine, precum Fundata,
Zarnesti, Rasnov, Poiana Marului si Bra-
sov, dar si din orasele Sfantu Gheorghe,
Voluntari sau Bucuresti. Toti participantii
la cros au purtat tricouri ,,Olympic Day” si
s-au Intrecut pe distante diferite, in functie
de varstd, pe un traseu spectaculos, cu sui-
suri si coborasuri, care traversa pajisti pline
cu flori, coline inverzite si drumuri rurale.
Sosirea a avut loc pe Arena Olimpica.

La linia de sosire participantii la cros au
avut surpriza si bucuria de a fi intAmpinati
de Maricica Puicd, medaliati cu aur la
3.000 m si castigatoarea medaliei de bronz
la 1.500 m in cadrul Jocurilor Olimpice de
la Los Angeles din 1984, sosita la Sirnea in
calitate de invitat special. Aceasta a oferit
tuturor alergatorilor cite o diploma si o
medalie din partea organizatorilor.

La finalul cursei, o micuta alergitoare de
doar 6 ani, strecurati printre copiii cu varste
cuprinse intre 7 si 10 ani, venita tocmai de
la Bucuresti a intampinat dificultiti pe
dealurile serpuitoare, neobisnuitd cu un
astfel de traseu sinuos si dificil. Ea a trecut
linia de sosire printre ultimii si a refuzat
medalia cu lacrimi in ochi, spunand ca
nu o meritd, fiind nemultumita de locul
ocupat in economia cursei. Deviza crosului
este ,Invinge-te pe tine insuti!”, iar marea
campioand Maricica Puicd i-a explicat cu
blandete ci cel mai important lucru este ca







a reusit sa termine cursa, iar acest aspect
face din ea o invingitoare.

Pelistele de concurs s-au inscris in total 400
de copii si tineri, care au avut de parcurs
urmatoarele distante: 1.000 m (categoria
7-10 ani); 2.000 m (11-14 ani); 3.000 m (15-
18 ani); 4.000 m (19-30 ani). De asemenea,
cei peste acest prag de varsta au avut un
traseu optional.

yPentatlonul Olimpic Scolar pentru Mile-
niul III” reprezintd un concurs de suflet al
domnului Radu Fruntes, domnia sa fiind
inventatorul acestuia in anul 1991. Euritmia
ceremonialului olimpic original si atmosfera
de autentic spirit olimpic induce o stare de
bucurie ce stimuleazd armonia dintre om si
natura, moralitatea comportamentului fata
de partenerii de intrecere, dar si dragostea
pentru frumos si bine.

Competitia, care se adreseazi -copiilor
din ciclul primar si gimnazial, contine
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trei probe sportive (alergare de viteza
pe 30 m; sdritura in lungime de pe loc;
aruncarea mingii de baschet cu doua maini
de deasupra capului), un test de cultura
olimpicd si un numir artistic la alegere
(care da posibilitatea copiilor de a se intrece
prin muzica, dans, poezie, teatru, desen,
sculpturd sau euritmie). Concursul a fost
extrem de disputat, clasamentele finale, atat
la fete, cit si la baieti, fiind rezultatul unui
algoritm specific aplicat fiecarui participant.
Cagstigatorii fazei judetene a ,,Pentatlonului
Olimpic Scolar pentru Mileniul III” au fost
desemnati Ana Maria Marin si Valentin
Afrosinei, ambii de la Scoala Generala nr.
1 din Zarnesti, care au reprezentat judetul
Brasov la faza nationala a competitiei.

Sarbatoarea cultural-sportiva, cu conotatii
olimpice, nu putea fi completa fira cere-
monialul olimpic, care a fost desfiasurat
conform ritualului antic. S-a aprins flacara
olimpicd, s-a indltat drapelul olimpic si
s-a citit mesajul presedintelui Comitetului




International Olimpic, domnul Thomas
Bach.

Caminul Cultural Sirnea a gazduit o expo-
zitie de arte vizuale, cuprinzand afise si
fotografii olimpice, desene si picturi inscrise
in concursul national de arte plastice
LJocurile Olimpice in imaginatia copiilor”.

Si cum sportul se imbina armonios cu arta,
»Ziua Olimpicd” s-a incheiat cu un amplu
program artistic dedicat Olimpismului
sustinut de ansamblul ,Eftimos” al comu-
nitatii elene din Brasov, grupul folcloric,, Trei
Parale”, minigrupul folcloric de la Palatul
Copiilor Brasov, orchestra de percutie a
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Liceului de Muzicd Brasov si minigrupul
folcloric al Scolii Gimnaziale Fundata, care
au incéntat asistenta prin dinamismul si
energia de care au dat dovada.

Sirnea, primul sat turistic din Romania,
este un loc de poveste in care pistrarea
traditiilor constituie un sistem capabil
sd intretina solidaritatea umana. Sirnea
reprezintd singurul loc din Roménia in
care ,Ziua Olimpicid” este celebratd an
de an cu solemnitate, respectand valorile
fundamentale ale Olimpismului: excelenta,
prietenie si fair-play.
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CONCURSURI TRADITIONALE

CONCURSUL NATIONAL DE ARTE PLASTICE
,JOCURILE OLIMPICE IN IMAGINATIA COPIILOR’

CONCURSUL NATIONAL DE LITERATURA $I JURNALISM SPORTIV
JUN CONDEI NUMIT FAIR-PLAY”

LUCRARI LAUREATE LA FAZA NATIONALA
,UN CONDEI NUMIT FAIR-PLAY"
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CONCURSUL NATIONAL DE ARTE PLASTICE
,JOCURILE OLIMPICE IN IMAGINATIA COPIILOR”




CINE:

C.0.S.R. prin A.O.R. in parteneriat cu
M.E.N.C.S., cu sprijinul Solidaritatii
Olimpice

CE:

concurs national de arte plastice
menit sa promoveze spiritul si
valorilor Olimpismului in randul
tinerilor talente.

Se acorda 42 de premii la trei
categorii de varsta: 6-10 ani, 11-14
ani st 15-18 ani.

CAND:
concurs organizat anual, faza

Jjudeteana se desfasoard pana in
luna mai, faza nationala in luna
octombrie.

UNDE:

pe 21 octombrie, Sala Amfiteatru din
sediul ,,Casei Olimpice a gazduit Gala
laureatialor celei de-a XXIV-a editii.

REZULTATE:

peste 740 de lucrari calificate la
faza nationala din 132 de unitati
din invatamantul preuniversitar

— gradinite, scoli primare st
gimnaziale, licee si colegii din 22 de
Jjudete
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CONCURSUL NATIONAL DE ARTE PLASTICE
,JOCURILE OLIMPICE IN IMAGINATIA COPIILOR’

Cea de-a XXIV-a editie a traditionalului
concurs de arte plastice ,Jocurile Olimpice
in imaginatia copiilor” — organizat de catre
Comitetul Olimpic si Sportiv Roman prin
Academia Olimpicdi Romianid (A.O.R.) in
parteneriat cu Ministerul Educatiei Nationale
si Cercetdrii Stiintifice (M.E.N.C.S.) a reunit
la faza nationald un numar de peste 740 de
lucrari (desen, picturd, graficd). Acestea au
fost promovate, in urma procesului dejurizare
desfasurat la nivelul judetelor — procedura in
care au fost implicati reprezentanti locali ai
Inspectoratului Scolar Judetean, ai Directiei
Judetene pentru Sport si Tineret, impreuna
cu membri din conducerea filialei judetene a
AOR.

La faza finald, au promovat lucréri din 22
de judete (Arad, Bihor, Bistrita-Nasdud,
Botosani, Briila, Buzadu, Constanta, Cluj,

Dolj, Galati, Giurgiu, Gorj, Hunedoara, Iasi,
Mures, Neamt, Olt, Silaj, Teleorman, Timis,
Tulcea, Vaslui) si Municipiul Bucuresti.
Dintre aceste unititi teritoriale, un numar
de 14 au avut satisfactia ca reprezentantii
lor s fie distinsi cu premii si mentiuni. Cat
despre concurentii promovati de la nivelul
judetelor la faza national4, ei provin din 132
de unititi din invatimantul preuniversitar
— gradinite, scoli primare si gimnaziale,
licee si colegii.

Gala laureatilor si vernisajul expozitiei con-
cursului national de arte plastice ,Jocurile
Olimpice in imaginatia copiilor” au avut loc
vineri, 21 octombrie 2016, in Sala Amfiteatru
din sediul ,Casei Olimpice” din Bucuresti.
Cuvantul de deschidere a fost rostit de catre
doamna Laura Carlescu Badea — director al
Academiei Olimpice Roméane, campioana




olimpici la scriméd — care a elogiat aportul
educativ. al manifestarii, subliniind
continuitatea remarcabild a acesteia si
implinirea, astfel, a spiritului olimpic. In
acelasi spirit s-a pronuntat, despre valoarea
si importanta evenimentului, doamna
profesor Mina Maria Rusu, inspector
general in cadrul Ministerului Educatiei
Nationale si Cercetarii Stiintifice.

In acest an, juriul a avut urmitoarea com-
ponenti: dl prof. Adrian Braescu — inspector
general de arte vizuale in cadrul M.E.N.C.S
— presedinte; dna prof. Cornelia Gherlan —
artist plastic (membru al Uniunii Artistilor
Plastici), profesor de educatie plastica la
Scoala Gimnaziala nr. 54 din Bucuresti; dna
Silvia Drighicescu — profesor de educatie
plastica; dl Teodor Drighicescu — profesor
de educatie plasticd; dna Elena Cioclu —
profesor de educatie plastica la Scoala Gim-
naziald de Arta ,,Victor Karpis” din Giurgiu.
Misiunea acestuia nu a fost deloc usoara,
avand in vedere nivelul valoric deosebit de
omogen al lucrarilor prezentate.

In urma aprecierilor si a deliberarilor, au
rezultat urméatoarele clasamente:

CATEGORIA 6 - 10 ANI

« Premiul Special pentru fantezie si culoare:
CAUCAR JESSICA MARIA, Liceul de
Arte ,Sigismund Todutd”, Deva. Profesor
indrumator: POPA IOANA LIANA

« Premiul I: POP AVA, Scoala Gimnaziald de
Arte nr. 4, Bucuresti. Profesor indrumator:
IOANA STREINU

e Premiul II: NOROCEA DARIUS-
ANDREI, Scoala Generali nr. 1 ,,Gheorghe
Tatarescu”, Targu Jiu. Profesor indrumator:
NOROCEA RODICA-ELENA

o Premiul III: PREDA MARIA, Pala-
tul Copiilor, Galati. Profesor indrumator:
BRUMAR MIHAELA

» Mentiune: ALTMAN LORENA, Colegiul
Tehnic Energetic ,Dragomir Hurmuzescu”,
Deva. Profesor indrumaitor: OPRITOIU
CORINA DACIANA
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* Mentiune: BOGDAN THEODORA MA-
RIA, Scoala Gimnaziala nr. 197, Bucuresti.
Profesor indrumitor: STANCULEA GEOR-
GETA

+ Mentiune: ARDELEANU BIANCA,
Scoala Gimnaziald nr. 197, Bucuresti. Pro-
fesor indrumitor: LUMINITA STURZA

« Mentiune: MARIN STEFAN, Scoala
Gimnazialda de Arte nr. 1 ,Jlosif Sava”,
Bucuresti. Profesor indrumator: ELENA
DASCALESCU

+ Mentiune: CIUBOTARU LAURA,
Palatul Copiilor, Piatra Neamt. Profesor
indrumator: LUCIAN GOGU-CRAIU

« Mentiune: GINGHINA ALINA
ANDREEA, Palatul Copiilor, Galati.
Profesor indrumator: BRUMAR MIHAELA
« Mentiune: VOISAN BOGDANA, Liceul
de Arte ,,Sigismund Toduta”, Deva. Profesor
indrumator: LAC LIGIA

« Mentiune: TUDORIE LEVI, Scoala
Gimnaziala de Arte ,Victor Karpis”,
Giurgiu. Profesor indrumitor: BADALAU
STELIANA

» Mentiune: SOFICA CEZAR MIHAIL,
Liceul Greco-Catolic ,Timotei Cipariu”,
Bucuresti. Profesori indrumatori: BALTAG
MIRELA si ITCOU LAURA

* Mentiune: GHEORGHE FLAVIA, Li-
ceul de Artd ,George Georgescu”, Tulcea.
Profesor indrumator: PAVEL VIORICA

CATEGORIA 11 - 14 ANI

« Premiul special pentru actualitate: FERA-
RIU ALEXANDRA, Colegiul National de
Arte ,Regina Maria”, Constanta. Profesor
indrumétor: BALUTA LORETTA

« Premiul I: NANAU PAULA ALEXAN-
DRA, Liceul de Arte Plastice ,Nicolae
Tonitza”, Bucuresti. Profesor indrumator:
IOANA STREINU

o Premiul II: IERIMA ANA, Scoala
Gimnaziala nr. 7 ,Sfanta Maria”, Timisoara.
Profesor indrumator: SUICI DANIEL

e Premiul III: BIRO BORBALA, Liceul
Vocational de Artd, Targu Mures. Profesor
indrumator: CSILLA KUBANDA
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» Mentiune: COREISA REBECCA, Cole-
giul National de Arte ,Regina Maria”,
Constanta. Profesor indrumator: LUTAI
MIHAELA

« Mentiune: DINCA DARIA CRISTIANA,
Liceul de Arta ,Marin Sorescu”, Craiova.
Profesori indruméatori: DINCA MONICA si
TRUSCA CLAUDIA

« Mentiune: POPA MARIA, Scoala Gim-
naziala de Arte nr. 1 ,,Josif Sava”, Bucuresti.
Profesor indrumitor: ELENA DASCA-
LESCU

» Mentiune: MATEI MIHAI STEFAN,
Scoala Gimnaziald de Arte nr. 1 ,Jlosif Sa-
va”, Bucuresti. Profesor indrumator: ION
OPRESCU

» Mentiune: CASANGIU MARINA-ELE-
NA, Scoala Gimnaziala ,Mihai Eminescu”,
Vaslui. Profesor indrumétor: ANITEI
SILVIU

» Mentiune: HUMINIUC NARCISA,
Scoala Gimnaziala nr. 11, Botosani. Profesor
indrumaétor: GAVRIL ALINA SIMONA

« Mentiune: POPESCU IRINA, Palatul
Copiilor, Craiova. Profesor indrumitor:
BOBOC VALENTIN

» Mentiune: ARSU IRINA-ANA, Liceul de
Arte Plastice ,Nicolae Tonitza”, Bucuresti.
Profesor indrumator: IOANA STREINU

+ Mentiune: OLOGU ERIKA, Scoala
Gimnaziald nr. 190, Bucuresti. Profesor
indrumitor: TANASE FLORICA

CATEGORIA 15 - 18 ANI

« Premiul special pentru combinatia ima-
gistici: LINCA STELUTA, Palatul
Copiilor, Alexandria. Profesor indrumator:
DIACON IOAN

« Premiul I: PIRVAN MIRUNA, Colegiul
National de Arte ,,Regina Maria”, Constanta.
Profesor indrumitor: BALUTA LORETTA

« Premiul II: RAUCESCU RAZVAN, Li-
ceul de Arte ,,Victor Brauner”, Piatra Neamf.
Profesor indrumator: STEFAN POTOP

« Premiul III: TURCULET ANDREI
CONSTANTIN, Liceul de Arte ,Stefan
Luchian”, Botosani. Profesor indrumator:
AGAVRILOAE DUMITRU

70

SPIRIT OLIMPIC

« Mentiune: DUMITRASCU CALIN,
Colegiul National ,Fratii Buzesti”, Craiova.
Profesori indrumaétori: ELENA MARINA si
CIOCOIAS IULIA

« Mentiune: SAFTOIU STEFANIA, Liceul
de Arta ,Marin Sorescu”, Craiova. Profesor
indrumitor: MARGELU LIDIA

» Mentiune: TIMOFTI MIHAELA, Liceul
de Arte ,,Stefan Luchian”, Botosani. Profesor
indrumaétor: GORDAS-DOLHESCU
GENOVEVA

« Mentiune: NAICA-GRIMISTEANU
ANDREEA, Liceul de Arte ,Stefan Lu-
chian”, Botosani. Profesor indrumitor:
AGAVRILOAE DUMITRU

» Mentiune: PENTELESCU CODRUTA,
Colegiul National ,Mihai Eminescu”,
Botosani. Profesor indrumator: BOTEZATU
LOREDANA MARIANA

» Mentiune: ANGHEL GEORGIANA,
Colegiul National ,Carol I”, Craiova.
Profesor indrumator: OPRITA MARIA

» Mentiune: LUNGAN OANA-MARIA,

Colegiul National ,Mihai Eminescu”,
Bucuresti. Profesor indruméator: LETU
STEFAN

» Mentiune: PAVILIUC STEFAN ,
Liceul de Arte ,Stefan Luchian”, Botosani.
Profesor indrumaétor: GORDAS-
DOLHESCU GENOVEVA

« Mentiune: CIOBANESCU ALEXAN-
DRA, Palatul Copiilor, Tulcea. Profesor
indrumator: BODORIN-BUFTEI ELIDA-
VERONICA

» Mentiune: PRECUP SEBASTIAN, Li-
ceul Vocational de Arta, Targu Mures. Pro-
fesor indrumator: RODICA POP

Laureatilor le-au fost conferite diplome
si premii specifice preocuparilor care i-au
evidentiat, constand in materiale de pictura
si albume de arta. Profesorii indrumitori au
primit diplome si materiale inscriptionate
cu insemnele olimpice.

Participantii la festivitatea de premiere
s-au bucurat de prezenta membrilor
juriului, medaliatilor olimpici si mondiali
Alina Samarghitan Dumitru, Georgeta



Andrunache, Laura Carlescu Badea, Ionela
Tirlea si Violeta Beclea Szekely, Narcisa
Lecusanu, precum si personalitatilor
viefii sportive si culturale. Lor li s-au
alidturat reprezentati ai invatimantului
preuniversitar si voluntari ai A.O.R.
Mina-Maria Rusu (inspector general de
limba si literatura roméana, limbi clasice
si neoelena in cadrul M.E.N.C.S.), Roxana
Sulea (profesor de educatie fizici si sport,
Secretar A.O.R. Bucuresti), Doina Maria
Sotiriu (profesor de educatie fizici si sport,
Secretar al filialei A.O.R. Bucuresti Sector
4), Laura Itcou (profesor de educatie fizica
si sport, Secretar A.O.R. Bucuresti Sector
1), Anita Sterea (membru in Consiliul de
Conducere al A.O.R.), Arthur Hoffmann
(Director Onorific al A.O.R.), Laurentiu
Oprea (inspector de educatie fizica si
sport in cadrul Inspectoratului Scolar al
Municipiului Bucuresti — I.S.M.B.), Razvan
Adrian Calugireanu (inspector de educatiei
fizica si sport in cadrul 1.S.M.B.), Sergiu
Garlesteanu (profesor de educatiei fizica si
sport, Secretar al A.O.R. Bucuresti Sector
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6), Laurentiu Bocioaca (Director al A.O.R.
Bucuresti) si Mihnea Bolintineanu (voluntar
olimpic, director in cadrul Ministerulul
Transporturilor).

Atmosfera festiva a fost implinita armonios,
gratie programului muzical sustinut, cu
maiiestrie, de citre elevele Scolii Gimnaziale
de Arte nr. 1 ,Josif Sava” din Bucuresti:
Citilina Mihalache, Alexandra Sandulescu
si Mara Pripon, pregitite sub indrumarea
doamnelor profesor Ani Marie Paladi si
Maria Cosma. Interpretele s-au bucurat de
admiratia celor prezenti, primind aplauze
calduroase si premii din partea C.0.S.R.,
care au recompensat remarcabilele lor
prestatii artistice.

Concursul din acest an s-a bucurat de
interesul crescut al copiilor si tinerilor
privind exprimarea prin desen a propriilor
idei asupra sportului. Acest fapt este
confirmat de dublarea numarului de lucrari
inscrise in concurs si calificate la faza
nationala.
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CINE:

C.0.S.R. prin A.O.R. in parteneriat cu
M.E.N.C.S., cu sprijinul Solidaritatii
Olimpice

CE:

concurs national de literatura si
Jjuralism sportiv dedicat elevilor
din scoli si licee, din unitdtile de
tnvatamant artistic st sportiv

CAND:
concurs organizat anual, faza
Jjudeteana se desfdasoara pana in

luna mai, faza nationala in luna
octombrie.

UNDE:

pe 28 octombrie, Sala Amfiteatru din
sediul ,,Casei Olimpice a gazduit Gala
laureatilor celei de-a XVI-a editii.

REZULTATE:

peste 450 de lucrari calificate la faza
nationala din 119 invatamantul
preuniversitar — gradinite, scoli
primare st gimnaziale, licee si colegii
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CONCURSUL NATIONAL DE LITERATURA SI JURNALISM
SPORTIV ,UN CONDEI NUMIT FAIR-PLAY”

Concursul din acest an s-a bucurat de o
buna participare a elevilor din teritoriu.
Sala Amfiteatru a ,Casei Olimpice” a
gazduit Gala lauretilor care s-a desfasurat
pe 28 octombrie, in cadrul unui eveniment
deosebit. Au fost inregistrati peste 450 de
participanti, din Municipiul Bucuresti si alte
22 dejudete: Arges, Bacdu, Bistrita-Nasiud,
Botosani, Buzdu, Constanta, Covasna,
Dambovita, Dolj, Galati, Gorj, Hunedoara,
Ialomita, Mures, Neamt, Satu Mare, Silaj,
Teleorman, Timis, Tulcea, Vaslui si Valcea.
Pe plan national, au fost promovate lucrari
provenite de la 119 unititi de invatimant
indrumate de institutori, invatitori si
profesori, creatii ce au trecut initial prin
jurizarea efectuata la nivelul fazei judetene.

Cateva aspecte de ordin general: sectiunea
,Poezie” a inregistrat numarul cel mai mare
de lucrdri inscrise, urmati de ,Proza” si
,Cronici — Reportaj sportiv’. Numarul
general de lucrari inscrise la nivel regional
si ulterior calificate la faza nationald s-a

dublat comparativ cu anul trecut.

Din cadrul ciclului gimnazial au fost
promovate peste 240 de lucriri, aproape
jumitate din totalul general. Implicarea
adolescentilor, dar si interesul consecvent
al factorului educational (profesorii de
limba si literatura roména, precum si cei
de educatie fizica si sport) contribuie la
aceasta crestere. La nivelul invatdmantului
liceal s-au inregistrat peste 125 de lucriri,
remarcabile prin viziunea adesea originala,
datoratd  maturizérii care insoteste
indrazneala specifica varstei. Decisive sunt,
pe langa talentul copiilor, demersurile
cadrelor didactice — de la implicarea
responsabild la dimensiunea stimulativa
prin care niste admirabili dascali reusesc
sa consolideze, cu eforturi si competenta, o
traditie culturald imbucuratoare. An de an,
printre seriile de laureati intdlnim nume, de
acum, consacrate in acest sens, de profesori
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indrumatori cu care ne face placere si ne
reintdlnim, an de an, la galele nationale,
acolo unde sunt prezente insotind alti si alti
copii, unul mai talentat ca altul.

Juriul, alcdtuit din doamna prof. dr Mina-
Maria Rusu (inspector general de limba si
literatura roman4, limbi clasice si neoelene
in cadrul Ministerului Educatiei Nationale
si Cercetdrii Stiintifice) - presedinte
si membrii: doamna Mariana Cheroiu
(profesor de limba si literatura romana
la Scoala Generald nr. 56 din Bucuresti),
doamna Alexandra Mocanu (profesor
de limba si literatura romana la Colegiul
National ,Alexandru Ioan Cuza” din
Alexandria si inspector de specialitate la
Inspectoratul Scolar Judetean Teleorman),
domnii Sorin Marian Rusu (jurnalist sportiv
la TV Digi Sport) si Bogdan Burileanu
(scriitor, membru in Consiliul de conducere
al Academiei Olimpice Romane, expert
C.0.S.R.), a stabilit urmatoarele ierarhii:

Sectiunea ,,Poezie”,
categoria 7-10 ani

Premiul I: STANCU DAVID, Scoala
Gimnaziald nr. 197, Bucuresti. Profesor
indrumitor: STANCULEA GEORGETA

« Premiul II: IORDACHE IUSTIN, Scoala
Gimnaziald nr. 197, Bucuresti. Profesor
indrumitor: IORDACHE ELISABETA

« Premiul III: MARGARIT ALEXIA,
Scoala Gimnaziald Balint, Timis. Profesor
indrumiétor: KRISTOF MIHAELA

e Mentiune I: DOAMNA MARIA-
TEODORA, Scoala Gimnaziala ,Diaconu
Coresi”, Fieni. Profesor indrumadtor:
DOAMNA NICOLETA-IONELA

« Mentiune II: ONOFREI GABRIELA,
Scoala Gimnaziala ,Stroe S. Belloescu”,
Barlad. Profesor indrumitor: PORUMB
MARIA

« Mentiune III: CISMARU THEODOR-
ALEXE, Colegiul National ,,Fratii Buzesti”,
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Craiova.

« Mentiune IV: TIOLAN MARIA
VICTORITA, Liceul Tehnologic Feldru,
Bistrita-Nasaud. Profesor indrumator:
BINDEA ANA-MARIA

» Mentiune V: IORDACHE ANTONIA,
Scoala Gimnaziala ,Gheorghe Titeica”,
Craiova. Profesor indrumitor: CARAVAN
ELENA

Sectiunea ,,Poezie”,
categoria 11-14 ani

« Premiul I: SALVAN VASILICA
DUMITRU, Scoala Gimnaziala nr. 1 Rebra,
Bistrita-Nasaud. Profesor indrumator:
MURESAN NICOLETA

» Premiul II: CHIRTIAC ALINA-IOANA,

Scoala Gimnaziald ,Mihai Eminescu”,
Ipotesti. Profesor indrumator: CRETU
GABRIELA

. Premiul III: LAZAREANU
ALEXANDRA, Scoala Gimnaziala
,Constantin Parfene”, Vaslui. Profesor

indrumaétor: ELENA ALEXA
+ Mentiune I: VARVARI RALUCA-
MIHAELA, Liceul Tehnologic Feldru,

Bistrita-Nasaud. Profesor indrumator:
SUIA ADELA-SIMONA
« Mentiune II: NEGUS IOANA,

Scoala Gimnaziala ,Oprea Iorgulescu”,
Campulung Muscel. Profesor indrumitor:
HOROBEANU GABRIELA

» Mentiune III: OLARIU IULIAN, Scoala
Gimnaziald ,Mihai Eminescu”, Ipotesti.
Profesor indrumator: CRETU GABRIELA

» Mentiune IV: ANDREI BIANCA, Scoala
Gimnaziald nr. 2, Videle, Teleorman. Pro-
fesor indrumitor: CRISTINA CAPATINA

« Mentiune V: BERENDE VASILICA, Li-
ceul Tehnologic ,Liviu Rebreanu”, Maieru.
Profesor indrumitor: HADARAU CRIS-
TINA
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Sectiunea ,,Poezie”,
categoria 15-18 ani

+ Premiul I: DRAGOMIR MARIA-
GABRIELA, Colegiul National ,Fratii
Buzesti”, Craiova. Profesori indrumatori:
COJOCAREANU GABRIELA si CIOC
AURELIA

« Premiul II: IFTENE MALINA, Colegiul
National ,Cuza Voda”, Husi. Profesor
indrumitor: GHITA-ENACHE STELA

« Premiul III: TECIULESCU MIHAI,
Palatul =~ Copiilor  Pitesti. Profesor
indrumétor: GRIGORE MIHAELA

» Mentiune I: SIDOR CRISTIAN, Liceul
de Arte ,Corneliu Baba”, Bistrita. Profesor
indrumator: TODORAN LAURA

« Mentiune II: ILIUTA ADINA, Liceul
Teoretic ,Constantin Brancoveanu”,
Dabuleni. Profesor indrumitor: ZARIA
ALINA-MARIANA

» Mentiune III: MODAN TIBERIU, Scoala
Profesionald Speciald Craiova. Profesor
indrumator: BRAN GABRIELA

« Mentiune IV: LANG CRISTINA-
AMALIA, Colegiul Sportiv ,Nadia
Comineci”, Onesti. Profesor indrumitor:
TEUSANU CORINA-ELENA

« Mentiune V: ROTARU VINTILA
DENISA, Liceul Tehnologic ,Oltchim”,
Ramnicu Valcea. Profesor indrumator:
PANA M. TIBERIU

Sectiunea ,,Cronica-Reportaj
sportiv”,
categoria 7-10 ani

« Premiul I. BUSUIOC STELIAN
MARIAN, Scoala Gimnaziala nr. 197,
Bucuresti. Profesor indrumator: COJOCIA
ELENA

« Premiul II: TEODORESCU LUCA
NICOLAE, Scoala Gimnaziala nr. 197,
Bucuresti. Profesor indrumator: COJOCIA
ELENA

« Premiul III: GHEORGHIU NICHOLAS,
Scoala Gimnaziald ,Stroe S. Belloescu”,
Barlad. Profesor indrumator: PORUMB
MARIA
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« Mentiune I: ILIE DIANA MARIA,
Colegiul Tehnic ,Transilvania®, Deva.
Profesori indrumitori: MANE IRINA si
EDU LUMINITA

» Mentiune II: TRISTIU RADU IONUT,
Scoala Gimnaziala nr. 197, Bucuresti.
Profesor indrumator: COJOCIA ELENA
 Mentiune III: MANEA ADRIAN
ALEXANDRU, Colegiul Tehnic
,Transilvania”, Deva. Profesor indrumator:
TRIF GABRIELA

» Mentiune IV: STEFANACHE MARIO,
Colegiul National ,Emil Racovita”,
Bucuresti. Profesor indrumator: BARBUT
RAMONA

Sectiunea Cronica-Reportaj sportiv”,
categoria 11-14 ani

« Premiul I: BRUMARU GEORGIANA,
Scoala Gimnaziala ,Oprea Iorgulescu”,
Campulung Muscel. Profesor indrumator:
BITAN ANGELA

e Premiul II: IRIMIA DIANA-NICOLA,
Scoala Gimnaziala ,Constantin Parfene”,

Vaslui. Profesor indrumitor: ELENA
ALEXA

e Premiul III: OLTEANU MARIA-
VALENTINA, Scoala Gimnaziald ,Mircea
Eliade”, Craiova. Profesor indrumator:
GHITA OTILIA

« Mentiune I: LUCA ALINA IOANA,
Scoala Gimnaziala ,,Traian”, comuna Cerna,
Tulcea. Profesor indrumétor: TRANULEA
VASILE

« Mentiune II: HOSBOTA MIHAELA-
MADALINA, Colegiul National ,Fratii
Buzesti”, Craiova. Profesori indrumatori:
CISMARU MARIA NICOLETA si SZUCS
ANA-MARIA

« Mentiune III: FURDIU DRAGOS-
STEFAN, Scoala Gimnaziala ,Traian”,
Pitesti. Profesor indrumator: ISACOVICI
GABRIELA

« Mentiune IV: SPINU MARIA-
ALEXANDRA, Scoala Gimnaziala nr.
29 ,Mihai Viteazul”, Constanta. Profesor
indrumaétor: GUGUS CARMEN



« Mentiune V: TALPALARU MATEI,
Scoala Gimnaziala ,Constantin Parfene”,
Vaslui. Profesor indrumitor: ELENA
ALEXA

Sectiunea Cronica-Reportaj sportiv”,
categoria 15-18 ani

« Premiul I: ROTARITA ANDREEA,
Colegiul National Sportiv ,Cetate”, Deva.
Profesor indrumator: ADRIANA VLAD

o Premiul II: BUCUR GEANINA, Liceul
Teoretic ,,Gh. M. Murgoci”, Macin, Tulcea.
Profesor indrumator: TTHANOV LIVIA

« Premiul III: NEACSU TEODORA
ELENA, Colegiul National ,,Zinca Golescu”,
Pitesti. Profesor indrumitor: ZGREABAN
EUGENIA

« Mentiune I: COSTACHE STEFAN,
Palatul  Copiilor  Pitesti. Profesor
indrumétor: GRIGORE MIHAELA

« Mentiune II: BOMPA VLAD, Liceul
cu Program Sportiv Botosani. Profesor
indrumaétor: SOFIAN DIANA

« Mentiune III: DUMITRA CLAUDIA,
Liceul Tehnologic ,Pucioasa”, Dambovita.
Profesori indrumatori: = DIACONESCU
GHEORGHITA si ARJAN LAURENTIA

e« Mentiune IV: TONE LORENA,
Colegiul National ,,Alexandru Ioan Cuza”,
Alexandria. Profesor indrumator: MOCANU
ALEXANDRA

« Mentiune V: SFEATCU NICOLETA,
Colegiul National ,,Alexandru Ioan Cuza”,
Alexandria. Profesor indrumator: MOCANU
ALEXANDRA

Sectiunea ,,Proza”,
categoria 7-10 ani

« Premiul I: BOBOCICA RIANA MARIA,
Liceul de Arte ,Marin Sorescu”, Craiova.
Profesori indrumatori: BOIANGIU-
DIACONU VIORICA si TRUSCA CLAUDIA
e Premiul II: STOICA PETRU, Scoala
Gimnaziald nr. 197, Bucuresti. Profesor
indruméitor: STANCULEA GEORGETA

o Premiul III: TRANULEA ANDREEA,
DARIA Scoala Gimnaziala ,Panait Cerna”,
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comuna Cerna. Profesor indrumator:
TRANULEA VASILE

+ Mentiune I: ALUPEI STEFANIA
TEODORA, Scoala Gimnaziald nr.
197, Bucuresti. Profesor indrumator:
STANCULEA GEORGETA

+ Mentiune II: IONESCU TEODOR
AMILCAR, Scoala Gimnaziald nr. 197,
Bucuresti. Profesor indrumaitor: COJOCIA
ELENA

« Mentiune III: RADU DAVID, Colegiul
National ,Emil Racovitd”, Bucuresti.
Profesor indrumitor: BARBUT RAMONA

» Mentiune IV: COSTEA ALBERT, Scoala
Gimnaziald nr. 197, Bucuresti. Profesor
indrumitor: STANCULEA GEORGETA

« Mentiune V: CIURCAU SIMI, Liceul

Tehnologic  Feldru, Bistrita-Nasaud.
Profesor indrumator: BINDEA ANA-
MARIA

Sectiunea ,,Proza”,
categoria 11-14 ani

e Premiul I: MIHALCENCU ANDREI,
Liceul Teoretic ,Ilon Creanga”, Tulcea.
Profesor indrumator: MATEI ANA-
GABRIELA

o Premiul II: CACENCU CRISTIANA,
Liceul Teoretic ,Ilon Creanga”, Tulcea.
Profesor indrumator: MATEI ANA-
GABRIELA

e Premiul III: NEDELCU EVA-
ANTONIA, Scoala Gimnaziald nr. 112,
Bucuresti. Profesor indrumator: NEDELCU
IONICA

« Mentiune I: MICLAUS LOUISA,
Scoala Gimnaziala ,Alexandru Ioan Cuza”,
Baciu. Profesor indrumator: MANOLACHI
IONELA

« Mentiune II: SABOU CRISTIANA,
Scoala Gimnaziald ,Gheorghe Lazar”,
Zaldu. Profesor indrumator: JACOB DIANA
LAURA

+ Mentiune III: FILIPACHE MARIA,
Scoala Gimnaziala nr. 3, Slobozia. Profesor
indrumiétor: PETRANICI DIANA

« Mentiune IV: MOLDOVEANU
MIRUNA, Scoala Gimnaziald ,Gheorghe
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Lazar”, Zaldu. Profesor indrumaétor: IACOB
DIANA LAURA

« Mentiune V: PECZER ANDREEA,
Scoala Gimnaziala ,Simion Barnutiu”,
Zalau. Profesori indrumatori: MOCUTIU
LOREDANA si PRODAN VASILE

Sectiunea ,,Proza”,
categoria 15-18 ani

« Premiul I: BEJAN ESTERA, Colegiul
National ,Cuza Voda”, Husi. Profesor
indrumitor: GHITA-ENACHE STELA

o Premiul II: GROZA ANA, Liceul
Tehnologic ,,Oltchim”, Ramnicu Valcea.
Profesor indrumitor: ACHIM MANUELA
IOANA

« Premiul III: HRAPSA NAOMI Colegiul
National ,Cuza Voda”, Husi. Profesor
indrumitor: GHITA-ENACHE STELA

« Mentiune I: GHEORGHIU IULIANA,

Colegiul National ,Cuza Vodd”, Husi.
Profesor indrumétor: GHITA-ENACHE
STELA

« Mentiune II: BENEA LAURA, Colegiul
National ,Cuza Voda”, Husi. Profesor
indrumitor: GHITA-ENACHE STELA

« Mentiune III: CIRSTEA MADALINA,
Colegiul National ,Alexandru Odobescu”,
Pitesti. Profesori indrumitori: PETRICA
MARIA si DINCULESCU SIMONA

« Mentiune IV: VIDREAN BIANCA
DENISA, Colegiul National ,C. D. Loga”,
Timisoara. Profesor indrumétor: COSTEA
CORINA-LUCIA

« Mentiune V: BALA IOANA-
ALEXANDRA, Colegiul National ,Fratii
Buzesti”, Craiova. Profesori indrumitori:
COJOCAREANU GABRIELA si CIOC
AURELIA

Premiul special acordat unui participant
legitimat la un Club Sportiv care a obtinut
performante sportive, indiferent de catego-
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ria de varsta la care a participat i-a revenit
elevei GEORGESCU IRINA-MARIA de
la Scoala Gimnaziala ,Traian”, Craiova —
profesor indrumator: TOMA DANIELA.

Toti laureatii au primit, din partea Comi-
tetului Olimpic si Sportiv Roman, diplome
de merit si premii constand in cirti — apa-
ritii editoriale de ultimd ora, adecvate
tematic preocuparilor lor literare. Profesorii
indrumatori au fost si ei recompensati
cu diplome si materiale inscriptionate cu
insemnele olimpice.

Au fost prezenti, inmanand premii, meda-
liatii olimpici Georgeta Andrunache,
Dorin Alupei, Violeta Beclea Szekely si
Ionela Tirlea carora li s-au aldturat vo-
luntari ai Miscarii Olimpice romanesti
precum si reprezentanti ai invatamantului
preuniversitar si universitar: Anita Sterea
(membru in Consiliul de Conducere al
A.O.R.), Simona Parvu (Inspector de limba
si literatura roméana, 1.S.J. Dolj), Laurentiu
Oprea (Inspector de Educatie Fizica si Sport,
I.S.M.B.), Laurentiu Bocioaca (Director
A.O.R. Bucuresti) si Mihai Milu (Director
A.O.R. Dolj).

Dimensiunea cultural-artistici a actiunii
a fost armonios completatd prin prezenta
elevelor de la Scoala Gimnaziald de Arte
ylosif Sava” din Bucuresti — Catilina
Mihalache, Ana Maria Stavri si Mara
Pripon. Sub indrumarea profesorilor Ani
Marie Paladi si Maria Cosma, acestea au
sustinut un atractiv program muzical.

Gala laureatilor a concursului national de
literatura si jurnalism sportiv ,,Un Condei
numit Fair-Play” a constituit, ca de fiecare
data, un moment deopotriva de interesant
si emotionant pentru toti cei prezenti.
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LUCRARI LAUREATE LA FAZA NATIONALA
,UN CONDEI NUMIT FAIR-PLAY"

CRONICA — REPORTAJ SPORTIV
CATEGORIA: 7-10 ani — PREMIUL I
Elev: Stelian - Marian Busuioc
Scoala Gimnaziald nr. 197, Bucuresti
Profesor indrumétor: Elena Cojocia

UN MECI DE FOTBAL

Bund ziua si bine v-am gasit dragi
telespectatori! Sunt crainicul de televiziune
Andrei Tibilichi si vd anunt ca azi joaca
echipa Soimilor versus echipa Vulturilor! Va
fi un meci palpitant! Uitati, deja a inceput
meciul! Balonul se afld la soimul 9, care 1i
dribleaza pe vulturul 2, 4 si 6. Ajuns singur
cu portarul si... incredibil! A ratat in minutul
19, soimul 9 singur cu portarul. A obtinut
totusi un corner, pe care il bate soimul 6.
Acesta di o pasa buna la cap pentru soimul
1, care di bara si apoi a iesit doar un out de
poartd. Ce ocazie mare! Posesia ajunge la
vulturul 3, care il dribleazi pe soimul 5, dar
pierde mingea la soimul 8. Acesta incearca
un sut din depértare, de la 45 m si mingea
intra in poarti. Este 200000000000000000l
111! Soimul 8 a dat gol! Ce gol frumos!
In minutul 44, echipa Soimilor conduce
cu 1-0 echipa Vulturilor! Acum este pauza,
stimati telespectatori!

Dupid 15 minute de pauzd, crainicul de
televiziune a inceput sa vorbeasci iar:

Se pare cd Vulturii au inceput in forta
si, pana la urma, a dat gol vulturul 7.
Gooooooooollllllll!  Ce gol frumos! In
minutul 86, vulturul 7 a dat gol! Echipa
Soimilor 1-1 Echipa Vulturilor. Se pare cd in
minutul 9o, soimul 9 1l faulteaza pe vulturul
11. Acesta 1i cere scuze si i dd mana, ca sa
se ridice! Ce fair-play a fost! Arbitrul fluiera
sfarsitul meciului. S-a terminat 1-1. Ce meci
palpitant! Stimati telespectatori, ma bucur
ca ati fost aldturi de mine la acest meci
spectaculos! La revedere!
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CRONICA — REPORTAJ SPORTIV
CATEGORIA: 7-10 ani — PREMIUL II
Elev: Luca Nicolae Teodorescu
Scoala Gimnaziala nr. 197, Bucuresti
Profesor indrumétor: Maria Porumb

FINALA DINTRE
BRAZILIA SI GERMANIA

Buna seara, dragi telespectatori! Eu sunt
Teodorescu Luca Nicolae, comentatorul
finalei olimpice de la Rio de Janeiro dintre
Germania si Brazilia. Iata cd acum intra si
jucatorii pe teren, tinandu-se de mani cu
copiii talentati la fotbal. Incepe meciul!
Miiller 1i da pasa lui Lewandowski, iar acesta
suteazd la poartd, fara foarte multe sanse de
gol. Brazilia incepe atacul. Ei joaca in unu
doi si aduc rezultate! Goool! Ce bijuterie
braziliand in minutul 2! Urmeazd o serie
de atacuri ale echipei braziliene la poarta
echipei germane. Neymar face o cursi de
unul singur si 1i centreaza lui Ronaldinho.
Acesta prinde un sut bun in directia portii,
dar este faultat grav in careul de 16 metri.
Arbitrul indica, fari ezitare, loviturd de la 11
metri. Se indreapta spre lovitura Robinho,
care a lovit foarte puternic, dar a refuzat
sd intre in poartd. Dupi repunerea mingiei
in joc urmeaza mai multe valuri de atacuri
la poarta Braziliei. In jumitatea de teren
a echipei braziliene, jucdtorii germani nu
reusesc si pastreze balonul. Urmeazi cateva
atacuri tdioase ale adversarilor lor. Cel mai
bun jucdtor al echipei Braziliei, Neymar,
este Indepartat de pe teren pentru ca a fost
lovit de Ozil. Arbitrul dicteaza eliminarea
lui din joc. Iat3, la pauza, scorul este de 1-0
pentru Brazilia! Incepe repriza a doua! Au
loc combinatii superbe ale echipei germane,
dar fara sanse de gol. Fotbalistii germani
rateazd un penalty, iar Ronaldinho trimite
o loviturd mult peste poarti. In urma unui
dribling reusit Robinho bine plasat, trage
spre poarta si gooolll! Soarta partidei este
iata decisa in favoarea Braziliei. Tribunele



iau ,foc”, dar apararea braziliand este
pregétita, iar atacurile germane devin din ce
in ce mai slabe. Astfel, echipa Braziliei a mai
adaugat incd o victorie la istoria glorioasa a
acestei echipe.

Dragi telespectatori,
bucurati-va de fotbal!

va multumesc si

CRONICA — REPORTAJ SPORTIV

CATEGORIA: 7-10 ani — PREMIUL III

Elev: Nicholas Gheorghiu

Scoala Gimnaziala ,,Stroe S. Belloescu”, Barlad, Vaslui
Profesor indrumaétor: Maria Porumb

iNCA O MEDALIE ALATURI DE
COLEGII MEI DE LA ,MYIAGI
DOJO” BARLAD

Este recunoscut faptul ca Barladul nu se
dezminte in ceea ce priveste activitatea
sportivd si frumoasele rezultate obtinute la
diferite competitii.

Astfel se face ca, eu un baietel de sapte ani,
alaturi de colegii mei de la Clubul de Arte
Martiale ,Myiagi Dojo”, am reusit si ne
mentinem in continuare printre cei mai in
forma luptitori din judet si chiar din tara.

Recent am participat, alaturi de cei mai
buni colegi, la Cupa ,,Shin Do” la Kempo,
organizatda de Clubul ,Shin Dojo” din
Bucuresti, la Sala Apollo.

La sfarsitul competitiei am reusit sa
addugim la rezultatele de pana acum inca
opt medalii de aur, opt de argint si noui de
bronz.

Este un rezultat care aduce cinste orasului
nostru, clasarea pe locul trei la o astfel de
competitie este pentru noi un vis devenit
realitate.

Ma simt foarte mandru cd am reusit sa
particip la una din competitiile cele mai
puternice de profil din tard, care anual
reuneste luptatori de mare valoare si
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extrem de bine pregatiti si sd obtin o
medalie, contribuind astfel la imbunatitirea
palmaresului.

Imi doresc ca pe viitor antrenorul meu,
sensei Gabriel Manta, si ma invete toate
tehnicile pentru ca barladenii sa fie mandri
de mine, cum sunt mandri de mare sportiva
a gimnasticii romanesti, Andreea Raducan.

CRONICA — REPORTAJ SPORTIV
CATEGORIA: 11-14 ANI — PREMIULI
Elev: Brumaru Georgiana

Scoala Gimnaziala ,,Oprea Iorgulescu”,
Campulung, Arges

Profesor indrumaétor: Angela Bitan

INGERI FARA ARIPI

sViata este o competitie care trebuie
castigata. La start toti competitorii pleaca
cu sanse egale, dar alergitorul care iese
primul din pluton d& tonul, ridica stacheta
si 1i obliga pe ceilalti sa tina ritmul”.

Dar ce se intampla atunci cand viata taie
aripile unui inger incd de la inceput? Se
mai poate numi atunci egalitate? Suntem
intr-o competitie continua in a fi noi acel
salergiator”. Cu totii ne dorim ,castigul”
in viata, dar oare suntem noi cu adevarat
invingatori atata timp cat nu privim in
spate, la adevaratele valori, acei ,ingeri
fara aripi”? Suntem laudati si ridicati pe
podium in goana dupa felicitari si aplauze,
atunci cand castigam. Pentru ca noi putem,
avem puterea de a alerga, de a ne juca, de a
fi liberi. Totul consta in credintd, vointa si
devotament. Aici, noi suntem egali si totusi
nu suntem multumiti de aceste ,daruri”.
Insi ei? Ei nu au aceste sanse egale din
momentul in care péasesc in acest drum al
vietii si totusi ei vdd lumea altfel. Prin ochii
lor, fiecare pas, fiecare gura de aer este un
dar, o binecuvantare. Prin ochii lor, lumea
este un loc mai bun decit cum o vedem
noi. Au un suflet mai bun si o gandire
mai pozitiva ca noi, iar din punctul meu
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de vedere, aceasta este reusita in viata, cu
adevirat.

Copiii cu dizabilitati sunt eroii din povestea
mea. Comunitatea de ,ingeri farda aripi”
care au reusit in viata prin devotament
si credintad. Ei sunt adevaratii fair-play
in acest joc al vietii. Sportul parea un
capitol imposibil pentru ei, transformand
imposibilul in ceva normal, insid noi nu-i
vedem, nu-i observim, deoarece fac sa para
totul usor, in timp ce in spatele aparentelor
este multa munca si un imens efort.

Andrei este unul dintre ,ingerii cu aripi
tdiate”. Nu mai poate zbura, insa un scaun
cu doua roti 1l ajutd, dandu-i in continuare
senzatia de zbor. Sportul este un element
esential in viata sa. Cam greu de crezut,
insid credinta si devotamentul 1-au dus pe
culmile succesului. Micul erou nu se plange
de ,defectul sdu”, c¢i ca un adevarat fair-
play lupta in continuare pentru visul sau.
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Consider ci, pentru cei ca el ,Jupta” este ca
si castigata. Pentru mine, ei sunt ,alergatorii
care au iesit primii din pluton”. Am fost
inspiratd de optimismul si credinta in visul
sau, devenind un model pentru mine.

Numai in momentul in care 1i vom observa
mai mult pe acesti luptitori, vom putea
afirma ca suntem egali.

CRONICA — REPORTAJ SPORTIV
CATEGORIA: 11-14 ANI — PREMIUL II

Elev: Diana - Nicola Irimia

Scoala Gimnaziald ,,Constantin Parfene”, Vaslui
Profesor indrumitor: Elena Alexa

UN MECI DE FINALA IN OPTIMI

»Meciul acesta este o provocare pentru
mine”, a spus Simona inainte si intre pe
teren, in optimile turneului US Open de la
New York din 2015. Si-a luat-o chiar asa.
Concentrati, hotaratd, cu un plan pe care



1-a executat perfect. Cu toate ca si-a pierdut
serviciul, inca din primul game, Simona a
aratat prospetime si multa luciditate.

Dupa ce a fost condusi cu 1-0, ea a reusit
patru game-uri consecutive. Unul dintre
momentele importante a fost in game-ul al
patrulea, cand a reusit sd converteascd in
punct a cincea minge de break.

A deschis unghiurile, a impins-o pe Victoria
dincolo de linia de fund, iar forehandul i-a
functionat de minune. Simona a fost mai
agresiva, ea reusind in prima faza a partidei
12 lovituri direct castigatoare, fatd de 4 ale
fostului lider mondial.

In setul al doilea bitilia s-a ascutit, Simona
a facut pasul inapoi, in timp ce Azarenka a
devenit mai agresiva. Dubla castigitoare de
la Australian Open a condus cu 3-0, apoi cu
5-3. A servit pentru set, dar n-a reusit si-1
puni in dreptul siu. In game-ul urmitor,
romanca nu a mai izbutit sa serveasci la fel
de bine si s-a ajuns in decisiv.

Inainte ca ploaia si vind s-au jucat trei
game-uri intense, in care Simona a avut
sase mingi de break in cele doud game-uri
de serviciu ale adversarei. A fost condusa cu
2-0, dar a revenit, a ficut 2-1 si conducea cu
40-15 in game-ul al patrulea.

Ploaia si-a facut loc, intai timid, dar apoi
s-a dezlantuit, trimitandu-le la vestiare pe
cele doud jucatoare. Simona a fost cea care a
iesit mai puternica dupa pauza de aproape o
ord. Si-a regasit agresivitatea din primul set
si a reusit sa faca break in cel de-al saptelea
game.

Apoi a facut 5-3. Azarenka a dus scorul la
5-4. A fost tensiune pe propriul serviciu.
S-a ajuns la 30-30, insd Simona a fost mai
tare si s-a calificat pentru prima oara in
semifinale la New York.

Simona Halep a fost extrem de bucuroasi la
finalul partidei cu Victoria Azarenka. Nu o
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mai invinsese pana acum pe jucéitoarea din
Belarus. ,A fost foarte greu. Nu stiu de unde
am gasit energia sa revin in decisiv. Am
jucat cel mai bun tenis al meu la inceputul
meciului si spre finalul lui. in setul al doilea
am facut un pas inapoi, m-am simtit un
pic obosita, dar pauza m-a ajutat”, a spus
Simona la final.

Ea le-a multumit spectatorilor, dar si Nadiei
Comineci, care a venit sa o sustind. Chiar
daca a purtat un bandaj pe coapsa stanga,
romanca a parut cad nu e deranjati de
accidentarea de la meciul din optimi. Pentru
Halep este a treia prezentd in semifinalele
unui turneu de Mare Slem, dupd Roland
Garros si Wimbledon 2014.

CRONICA — REPORTAJ SPORTIV
CATEGORIA: 11-14 ANI — PREMIUL III

Elev: Maria-Valentina Olteanu

Scoala Gimnaziald ,Mircea Eliade”, Craiova, Dolj
Profesor indrumator: Otilia Ghita

LUMEA CAMPIONILOR....
O LUME A DARUIRII SI A
SACRIFICIULUI

Campionii nu se nasc in silile de sport.
Campionii sunt ficuti din ceea ce au mai
adanc sidit in ei: o dorinta, un vis, o
chemare. Pasiunile redau emotii, emotiile
nasc victorii. Sportul te invatd si castigi
cinstit. Tot sportul te invata sa pierzi in
mod demn. Prin urmare, sportul te invata
de toate - te Invata ce este viata. El nu te
cladeste sa ajungi doar un simplu campion,
ci te ajuta sa fii campion pentru viata.

Sportul functioneazd precum un ceas
elvetian: perfect, cu fiecare rotita la locul
ei, cu autoreglare, fara sa fie ajutat de un
ceasornicar. Este normal sa fim alaturi
de cei care-l practicd, sd credem in ei si
sd-i sustinem in drumul adeseori greu si
obositor, dar atat de frumos catre victorie!
Si chiar dacd nu sunt mereu victorii, sunt
experiente si ambitii din ce in ce mai mari.
Unii considerd cd sunt sacrificii. Noi le
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numim dovezi de iubire, de daruire, de
dorintad de a ajunge in varful piramidei. Iar
in momentul in care ai ajuns acolo, trebuie
sa stii sd te mentii, si muncesti inzecit, sa
nu lupti doar cu adversarii, ci sa fii propriul
tau concurent.

Pe sportivi viata 1i invata sa se descurce
singuri, sd construiascd cu propriile forte,
pas cu pas, un vis al campionilor, care
se implineste, incetul cu incetul, si care
reuseste sa devini si visul altora. E totul
frumos cind vezi curgand medalie dupi
medalie. Dar cate eforturi si cate demersuri
sunt pentru a ajunge la o competitie de rang
international?

Adeviratii campioni nu stiu ce este
infrangerea, iar mai devreme sau mai tarziu,
cu totii au gustat din esenta unui alt rezultat
decat victoria. La sportul de performanta
nu existd infrangeri, exista doar antonimul
victoriei, exista un alt sentiment, doar
atat. Orice infrangere te intdreste. Mai
importante sunt esecurile, decat victoriile.
Ele te ajuta sa ramai mereu concentrat, sa
nu dezertezi. Esential este sa stii sd pierzi,
sa dai dovada de fair-play. Esecul face parte
din sport asa cum face parte si din viata.
»Experienta este ceea ce primesti atunci
cand nu primesti ceea ce iti doresti”, spunea
inotatorul american Tom Shields.

Intr-o lume care vrea si fie din ce in ce mai
comoda, in care totul se doreste a fi mai
usor, campionii imbritiseaza ceva de care
toatd lumea fuge: sacrificiul...prin care
dovedesc iubire, constant, zi de zi, pana
cand devin sportivi de performanta. Chiar
daca pierd o batilie sunt constienti ca nu
au pierdut toatd lupta. Pentru a fi campion
trebuie sa iti lasi amprenta asupra lumii, sa
raméana ceva in urma ta.

Cel care trece peste dureri, frustrari si
obstacole si merge mai departe, devine mai
bun si se apropie de scopul sau. Astfel, de
fiecare data cand sunt demoralizati, trebuie
savada o oportunitate in asta. Oportunitatea
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de a se distanta de ceilalti si de a-i ajuta
pe cei demoralizati. Asa cum, de fiecare
datd cand sunt relaxati, trebuie sa vada o
amenintare in asta, pentru ca adversarii lor
poate nu sunt.

In performantd exista litere care au o
semnificatie aparte, doi ,R”. Recordul si
Rutina.

Multi fac acelasi lucru, zi de zi, doar pentru
ca asa s-au obisnuit. Deseori, apare senzatia
ca irosesc timpul fara rost. Dar, atunci cand
facacelasilucruzidezi, cuun obiectivmaret,
avand o motivatie deosebita, clar definit3,
atunci rutina capita brusc alt sens. Rutina
devine drumul fara de care scopul nu poate
fi atins. Rutina este ,calea palpabila” de a-si
indeplini visul. Important este sd aiba un
ideal. Sa isi inceapa drumul si sa facd un pas
in fata celorlalti. Si s nu se intoarca, doar sa
se uite din cand in cand inapoi. Sentimentul
pe care il ofera momentul in care se uita in
spate si vad de unde au inceput si unde au
ajuns, e usor incredibil, pentru ca stiu cd au
pornit cu un vis maret. Si cand se vad pe
drumul spre succes, poate departe de capit,
dar in acelasi timp foarte departe de unde
erau la inceput, apare o motivatie in plus.

Pentru invingatori viata merge inainte dupa
orice esec, in curgerea ei banald, intrerupta
din cind in cdnd de dureri nesfarsite si
fericiri pasagere. Adevaratii campioni
reusesc sa aducd o mai mare bucurie intr-
un ocean de tristete.

Ei cuceresc lumea prin sacrificiu,
devotament si cu ,un munte de ambitie”.
Sportul naste campioni, dar pentru asta
e nevoie de mii de ore de antrenamente
istovitoare, de multd daruire si iubire pe
care o dovedesc printr-o ambitie de fier.

Timpul este prea lent pentru cei care
asteaptd, prea iute pentru cei care se tem,
prealung pentru cei care se plang, prea scurt
pentru cei care sarbatoresc, dar, pentru cei
ce iubesc, timpul este o eternitate. Pentru




cei care iubesc ceea ce fac, timpul nu se stie
cand si unde a inceput, dar nici cand si unde
se va termina.

Campionii invatd sa creadd si sa spere
in visul lor. Prin mici dovezi de iubire,
esentiale in drumul lung si anevoios, dar
uneori atat de frumos catre victorie, reusesc
sa castige, si 1si indeplineasca telul lor si in
acelasi timp si telul nostru. Ne fac mandri
prin reusitele lor si ne conving ca merita sa
1i sustinem neconditionat, de fiecare dati
cand se afla in fata unui nou inceput, in fata
unei noi provocari.

Campionii sunt mereu supusi unui alt
ytest” dificil: al fortei interioare si al puterii
psihice. Misiunea lor nu este intotdeauna
cea mai usoard, dar prin multd munca,
ambitie, seriozitate, reusesc sd mai castige
o medalie, dar si mai important, sa castige
experiente noi.

Pentru acesti campioni, pentru sportul
de performantd, pentru toate eforturile si
dovezile de iubire, trebuie sa fim alaturi de
adeviratii sportivi. Sd le transmitem energie
si putere, sa 1i sustinem neconditionat, atat
dupa victorii, cat si dupa infrangeri. Ei au
nevoie de noi, au nevoie de iubirea noastrai.
Trebuie si lasam televizorul si site-urile de
socializare si s mergem in silile de sport
sd-iincurajam. Campionii trebuie sa aiba cei
mai frumosi si infocati sustinatori. O batalie
in care intrd campionii, nu inseamna doar
victorie, ambitie, daruire, sacrifiu si iubire...
O victorie se obtine in timp, iar succesul este
suma unor eforturi mici, repetate zi de zi.

Impreuni sustinem sportul de performanta!
Frumusetea fizicd, combinata cu cea moral3,
declanseaza suporterilor emotie esteticd cu
rol sensibilizator si incurajator...

NUMAI IMPREUNA TINEM STAFETA
SUS PENTRU CAMPIONII NOSTRI!

SPIRIT OLIMPIC

CRONICA — REPORTAJ SPORTIV

Categoria: 15-18 ani - PREMIUL I

Elev: Andreea Rotarita

Colegiul National Sportiv ,,Cetate”, Deva, Hunedoara
Profesor indrumétor: Adriana Vlad

RESPECT....

In ziua in care a inteles ci suntem muritori,
nascuti a doua oara, isi descopera corpul,
de data asta nu-si mai ia inima in deradere,
stiu, sunt deja vorbe descircate. Dar imediat
se apropie cicatricile si protezele, norocul
ei, sportul, fiind lumina care o va parcurge,
impreuna cu natura, la un moment dat peste
corpul atletic i se va ridica propria cocoasa,
iar oasele din care aduce jertfd, le va masura
zilnic, tot mai atenta pentru a salta povara.

Pana la acea vreme, unica fapturd, Denisa
Bota lupta cu toata taria, pentru dorintele
el.

Trecutul ei, acolo unde a dus un trai abiotic,
fard soare in comuna Ilia, unde mai putin
se integra armonia si mai mult ,surprizele”.
Denisa atunci eleva, de treisprezece ani, la
Liceul Teoretic ,,Silviu Dragomir”, avand doi
parinti ndzdravani, nestiind ce o asteapta...

Denisa spune ca la acel liceu isi dadea
toatd silinta, insda inconjurata de oameni
statici, nu era destul. Parintii fiind un fel
de furtuna, care i-a sfarsit intr-o zi calaie,
fiecare pe poteca lui, continuandu-si traiul
separati, Denisa vazand lumina, insotita de
mama ei. I se ivi in cale Petre, tatil vitreg,
om cu perspectiva si cu multd imaginatie,
plin de informatii, prin care Denisa si-a
gasit locul sacru de mult dorit, ajunsi la
poalele Cetatii, la un liceu cu profil sportiv
plin de armonie infasurat in prietenie.

Ea a facut primul pas in sala de gimnastica
aerobicd, vazand sclipirea elevilor, solul
cum ardea de bucurie, munca sportivilor
un fior spunandu-i ,,Ce intens, am ajuns in
rai?”
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Mai apoi a batut la altd usd, alta ramura
sportivd imbelsugatd, a simtit un tremurat
trecand prin tdlpi, odatd cu energia
oamenilor din imprejur, apoi ceva parca-i
sopti sd facd un popas indelungat.

Juratoni Cornelia, prima antrenoare,
furandu-i mintile, a antrenat-o la inceput
doar prin simplul fapt ca-i era eleva, ca mai
tarziu cu multa rabdare si incredere, ce si
vezi, placerea ei a a ficut-o increzéitoare in
propriile sanse.

Odatd cu trecerea timpului, Denisa, fata
silitoare a ajuns la primul concurs, primii
fluturasi zburéndu-i prin stomac, emotiile ei
luand viata, nefiind constructive, a clacat-o!

Avem tendinta sd ne comparam cu altii fiind
mereu dornici sa intelegem cine suntem cu
adevirat si mai important ce simtim. Denisa
a vrut sa afle mai multe despre sportul care
a scos-o din impas. Dupa cum stiti Jocurile
Olimpice, baza anilor, acolo auzind de
Marion Jones din SUA, castigatoarea a trei
medalii de aur si doud de bronz in 2000 la
Sydney ,,cum si nu te imbarbatezi cand vezi
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magie pura”.

Sperand ca intr-o zi sd i se deschida calea,
Denisa cu sperantd 1isi strange propriile
forte continuand potecile. Ne povesteste
ca visele faceau ravagii, seara de seara ca
un nor intunecat care avea ploaie, si cum
se spune ,speranta moare ultima”, vine si
prima victorie la judetene un concurs plin
de copii dornici in ceea ce practicau, printre
care si Denisa plina de pasiune, plantele
dansénd 1n cinstea ei inlocuind clorofila cu
spirit competitiv, incercand si fie vedetele
orasului.

Din cate stiu putini o cunosc pe Denisa,
fata firava pasionata in ceea ce face, dornica
de armonie si iubire, care de fiecare data
vine cu cite un premiu castigat sau cu
fruntea sus si lectia invatatd. Pana la urma
fair-play-ul este cel mai important, fiind
expresia unei atitudini umane care denota
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comportamentul plin de consideratie fata
de sine, fatd de altii, dar si fata de mediul
inconjurator. Denisa, incurajatd sau nu,
cucerita de ramura intens gasita, face fata
la o altd incercare. Fiind chemata la capitala
pentru o scenetd doritd, fiind selectionata
pentru Balcaniada de anul acesta. Ea ne
aratd ca nu a ajuns usor la aceasti etapa, si
isi aduce aminte anul 2015 cu incumetare,
anul anotimpurilor in care dorinta si-a spus
numele, ca mai apoi, ce si vezi Campioana
Nationald, o medalie de argint, doua de
bronz reusite cu mandrie.

Insi tot Jocurile Olimpice raman o etapi
importantd; stim despre ele ca se tin o data
la patru ani, si ci orice sportiva viseaza la
spectacolul grandios al festivitatii olimpice.

Pentru Denisa, psihicul fiind impunator la
fiecare pas simtind aerul de prospetime, si
dupa ce se intereseaza de placerile ei, stiind
ca psihicul ofera fara doar si poate, alaturi
de alte stiinte solutia de a fi invingétori
si imaculat, trecand la un alt nivel fara
asteptéri, visul mult dorit, usa care multi
ar fi vrut-o deschisi, tot in 2015 Denisa
a avut surpriza pretentioasa, a intrat in
lotul National de atletism de juniori, acolo
unde bucuria de pe fata ei zbura impreuna
cu pasarile céldtoare de surprinzitoare si
emotionatd ce a fost. Acolo simtindu-se
ca acasd, imprietenindu-se cu multi alti
sportivi, ne spune ca a simtit tensiunea din
cap pana in picioare, continudndu-si cu
indrdzneald antrenamentele ficand-o sa
lupte panai la capat.

Aici a avut un vis pe care l-a simtit pe
propria piele, contindnd ,pastilele” de
care avea nevoie, s-a visat invingatoare pe
vremea Jocurilor Antice, castigand coroana
de maislin, marturisindu-mi ca acel vis i-a
schimbat géndirea.

Continuandu-si aventurile, traind in locul
sacru al prieteniei, in natura proaspata, ea
stiecevreadelaviats, dorindu-siimposibilul
mereu, fiind aproape de fiecare data, locul




Dedicati planurilor
tinerilor spoctivi

unde ea continui sa-1 descopere, incinta
scolii unde ea s-a format, maturizandu-se
la fiecare impas, iar acum, sinceri si fim,
ciminul fiind bucuria multora, Denisa a
luat-o ca pe o incercare, cu nesfarsit, de aici
multi copii dezlipindu-se cu greu. Ea avand
dorinta de a rdméne alaturi de dascalii
dornici de incurajare si pasiune.

Fair-play-ul se afli de partea noastrj,
cu acest scop Denisa ajunge la o treapta
integrd, 2016 concurdnd la crosul de la
Botosani, un concurs intern, ea si-a strans
puterile la inalti capacitate, si arate ca
totul e posibil, chiar daca apar neclarititi,
aici Denisa intorcandu-se acasa cu titlul de
Campioand Nationali la Cros.

Adevirul este ci perfectionismul reprezinta
o proiectie a sentimentelor pe care astfel de
persoane le au fata de sine. Nu perfectiunea
este scopul ei, ci multumirea veniti odati cu
fericirea, de care ea a avut parte si va avea in

continuare, deoarece este un suflet bun, din
cate ati vazut.

Traindu-si viata cat mai intens, cu multe
peripetii, urmditorul wval vine imediat
dupa timpul castigat! Cum stim ca fara
curaj pierdem stelele, pe Denisa cu greu
am putut-o opri de la faptele indraznete.
Timpul trece si incad nu ne putem explica
cum o copild de la Ilia, ajunge la liceul
dorit de multi alti prunci. Avand ca avantaj
atitudinea pe care a ficut-o altcineva pe
zi ce trecea. Coincidenta transmitandu-i
putere, incet se apropie cea mai indrigita
competitie sportivd, acolo unde Denisa
ajunge ca printr-o aspiratie trombonita.
Vizandu-se la locul tantos, coplesiti de
emotii, rdcnii de bucurie, scris RIO 2016,
ne spune vorbele rostite pe moment ,,Aoleu,
incredibil!” atingandu-si corpul cu bratele
tremuritoare sa vada daci e real. Tipator la
cer, antrenoarea incurajand-o si la cel mai
mic pas, venind data de zece se apropie de

87



SPIRIT OLIMPIC

proba preferati, rezistenta. incepe libers,
sigura dar incad cu emotii captivante, vede
alb-negru, cizand la pamant cu piciorul
drept fracturat, lacrimile inconjurand-o
spunandu-si ,,Si, acum ce fac, renunt!? Nu,
nici gand!” Auzind un glas, ,Hai cd poti,
esti un inger, nu poti renunta dupa cat
ai muncit”’, ridicandu-se, continuandu-si
proba cu glas duios la final necalificAindu-se,
dar intrecandu-si limitele cu indrazneala.

Ajunsa acasi, o altd fata, privea de pe fata
ei aratand Victoria castigata, de sufletul ei
remarcat. Curajul fiind necesar pentru a-si
depasi propriile limite, asumate de obicei,
in urma unor false pareri, sau a presiunii
colective.

Un proverb spune ,Vesnicia s-a nascut la
sat... iar sportul moare la oras”.

Si intr-un final, ea se antreneazd alituri
de Cornelia, antrenoarea mult doritd, cu
iubire, lac in care infloreste frumusetea
sufletului. Sper ca intr-o zi, Denisa, sa nu fie
lucru pe pamant sa-1 fi vrut, sa nu cunoasca
pe nimeni demn de invidiat, sa uite de toate
lucrurile intampinate, si sa-si traiasca restul
vietii ca o campiona pentru ca asta merita
oamenii ca ea — respect.

CRONICA — REPORTAJ SPORTIV
CATEGORIA: 15-18 ANI — PREMIUL I1

Elev: Geanina Bucur

Liceul Teoretic ,Gheorghe Munteanu Murgoci”,
Maicin, Tulcea

Profesor indrumaétor: Livia Tihanov

O CAMPIOANA

Sportul — o necesitate, pasiune sau o
aspiratie, o modalitate de dezvoltare fizica
sau psihicd. Ei bine, putem spune ca el
insumeazd din toate cate putin. Sportul
reprezintd singura modalitate de evolutie
atat a corpului, cat si a spiritului, o activitate
ce ne antreneaza, ne pune in miscare si ne
dezvolta armonios.
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Din pécate, in ultimul timp, printre
adolescentii romani, sportul a devenit o
banalitate. Este pur si simplu o altad materie
curriculara, ce nu are prea mare importanta.
Totusi, exista inca oameni cirora le pasa si
care pun suflet pentru aceastd activitate.
Printr-un efort de admirat, reusesc sa atinga
performanta, excelenta, fara a astepta laude
sau premii in schimb. Aceste cazuri sunt
rare, iInsd ma simt extrem de fericitd ci
am reusit sd intdlnesc unul dintre aceste
exemple, ba chiar sd am sansa sa realizez
un reportaj despre Solonaru Oana Patricia,
elevi a liceului la care studiez. In varstd
de 17 ani, minunata mea colega de clasa
este, aparent, o fata ca oricare alta. Ceea
ce o deosebeste este constitutia atletica,
talentul deosebit si iubirea fatd de sport.
Aceasti practica aruncatul sulitei, la care se
pricepe extraordinar, reusind sa obtina de-a
lungul anilor multe medalii si premii: locul
I (2011), locul II (2015) si locul III (2016),
toate la Campionatul National de aruncare
a sulitei, sectiunea ,,Juniori”.

Performanta obtinutd nu a fost usor de
atins, 1nsd, curiozitatea si ambitia au fost
cele ce i-au dictat copilului de 6 ani sa
indrazneascd si viseze. La inceput, Oana
nu stia ce presupune aceasta proba atletica,
dar ceva a atras-o inca de la inceput. Avand
mentori elevi mai mari cu performante
deosebite, ce se antrenau alituri de ea, si-a
dorit sa le urmeze exemplul. Asa a inceput
povestea .... ,Nu o s reusesti niciodatd”.

Au fost primele cuvinte pe care Oana le-a
auzit cand a inceput aventura. Tot ce i se
spunea erau doar critici. Din aceasta cauza,
fetita de atunci s-a descurajat, crezand ca
existd sanse minime de reusitd. Parintii au
fost cei care i-au deschis ochii, cei care au
sustinut-o neconditionat, ardtandu-i ca are
cu adevirat un talent pe care trebuie sa-1
valorifice. Acestia au dus-o la antrenamente,
i-au procurat tot echipamentul necesar si nu
s-au dat niciodata in laturi de la nimic. Stiau
ca acest sport o va face pe Oana fericita si,




de aceea, au facut tot posibilul ca visul ei sa
devina realitate.

Anii au trecut, micuta a ajuns sd aiba o
colectie impresionantd de medalii la nivel
national cu care se poate mandri oricand.
Insi nu ele sunt motivul perseverentei
fetei. Oana este de parere cd sportul este
elementul fara de care viata ei nu ar fi
aceeasi. Mi-a marturisit ca daci ar avea din
nou 6 ani si ar fi in postura de a alege, nu
s-ar fi gandit de doud ori, rdaspunsul este
sigur: iubeste aruncarea sulitei precum se
iubeste pe ea. Acesta a reprezentat mereu
modul prin care ea poate continua si viseze,
sa spere la un viitor in domeniu, pe care
sunt sigura ca-1 va avea.

»,Nu m-am plans niciodatd”, spune colega
mea. Cutoate ca aruncarea sulitei presupune
un antrenament asiduu, Oana nu s-a plans
niciodata. Constientd ca viitorul sau este
pe primul loc, s-a transferat la un liceu bun
unde poate invita lucruri importante, care-i
sunt necesare in viatid. Dupi cele 6 ore de
curs, Oana are un program riguros de la
care nu se poate abate: 2 ore de odihni, 3
ore de antrenament si apoi teme si lectii,
peste care nu poate siri. Acesta nu este
un program de adolescent obisnuit, insa
nici ea nu este o fata obisnuita. Este o fata
talentatd cu multa fortd de munca si foarte
ambitioasa.

Pe langa schimbarile fizice evidente pe
care sportul i le-a adus, Oana a observat
ca s-a transformat si din punct de vedere
comportamental. A devenit mai sociabila,
mai voioasd, ficindu-si prieteni in toate
competitiile la care participd. Sportul a
facut-o un om mai bun, chiar ea afirmand:
» Sportul m-a educat, m-a dezvoltat
armonios”. Este o fire non-violentd, ce
impune respect si admiratie prin simpla-i
prezenta si prin firea placutd. Promoveaza
toleranta si fair-play-ul oriunde se afla, dar,
mai ales, in concursuri. Persoani optimista
si muncitoare, se bucura de faptul c&, prin

SPIRIT OLIMPIC

sport, si-a gasit echilibrul perfect intre corp
si minte.

Nu pot decét sa ma bucur cd Oana este colega
mea §i reprezintd un exemplu de ambitie
pentru toata generatia noastra. Sper din tot
sufletul sa ajunga acolo unde si-a propus si
sd ne faca mandri in continuare!

CRONICA — REPORTAJ SPORTIV
CATEGORIA: 15-18 ANI — PREMIUL III

Elev: Teodora Elena Neacsu

Colegiul National ,,Zinca Golescu”, Pitesti, Arges
Profesor indrumétor: Eugenia Zgreaban

O VICTORIE A STARUINTEI

Dorinta de a fi sportiv si de a lupta alaturi de
o echipa ale cérei obiective sunt intotdeauna
la un nivel ridicat m-au apropiat incd din
primii ani ai scolii de silile in care se practica
un sport plin de eleganta, de daruire, dar
si de inclestare — volei. Am ramas foarte
impresionata de atmosfera creatd in timpul
meciurilor echipei locale de senioare, desi
nu intelegem tot ceea ce se intampla pe
teren.

De aceea, inci inainte de a deprinde tainele
scrisului si ale cititului am pasit in sala de
antrenament, chiar daca nu realizam faptul
ca voi avea in fatd un drum lung, plin de
eforturi si sacrificii. Tot ceea ce imi doream
era sa-mi pot indeplini visul de a deveni
un bun sportiv si mai ales de a face parte
dintr-o echipa care luptd mereu pentru
victorie! Am avut sansa de a deprinde
tainele unui sport minunat, bazat pe valori
individuale care dau fortd unui grup bine
organizat, sub indrumarea unui antrenor
dedicat performantei!

Antrenamentele lungi si repetate sunt cele
care ne-au ajutat sa devenim o echipa uniti,
chiar daci rezultatele din competitii nu au
fost mereu cele mai bune. Am aflat astfel ca
si esecurile pot intari motivul de a raimane
un colectiv bazat pe dorinta de a persevera,
de a fi mereu mai buni. Tocmai de aceea,
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asteptam cu nerabdare confruntirile care
urmau pentru a lupta cu si mai multd
motivatie de a obtine victoria!

De curand am participat la o inclestare a
cidrei miza este deosebit de importantd —
obtinerea primului loc in seria de calificare
la turneul final al Campionatului National
de Cadete. A fost unul dintre meciurile pe
care echipa noastra si-a dorit cu ardoare
sa-1 castige, mai ales cd rivalitatea cu
adversarele din Sibiu dureaza de mai multi
ani, inca de la varsta la care participam la
turneele de minivolei.

Atét situatia din clasament, cét in special
dorinta noastrd de revansa pentru
infrangerea din anul anterior, au crescut
tensiunea acestui meci decisiv. Ne
antrenasem pentru aceasta confruntare asa
cum poate nu o ficusem altd data in ultima
perioada, in conditiile in care multe dintre
noi suferisem accidentdri sau probleme
de sadndtate! Tot ceea ce stiam era faptul
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ca trebuie sa dam totul pe teren pentru a
castiga atunci si acolo!

Sosise si ziua meciului decisiv, iar emotiile
noastre cresteau cu fiecare minut! Inci de
la intrarea noastra in sala, galeria gazdelor
a creat o atmosfera apasitoare. Eram
nerabdatoare sa facem ,meciul vietii”, iar
concentrarea a luat putin cate putin locul
incordarii.

Ne-am incurajat reciproc, ajutate fiind si
de scandadrile parintilor nostri, care ne-
au sustinut din ce in ce mai puternic! Am
congtientizat ca trebuie sa dam pe teren tot
ce e mai bun in noi, tot ce am acumulat pe
timpul antrenamentelor epuizante.

Fluierul de start al meciului a fost momentul
care ne-a dat cele mai mari emotii! Era insa
doar inceputul unei confruntari plind de
suspans, de rasturnari de scor, mai ales ca
primul set al intalnirii a fost castigat la mare
luptid de citre gazde (26-24). In acelasi



timp, duelul galeriilor a fost echilibrat, dar
sustinétorii nostri au fost cei care ne-au dat
increderea ca putem sa obtinem rezultatul
mult asteptat.

Au urmat doua seturi in care ne-am
autodepasit, ajutate fiind de antrenor si
in special de dorinta de a ardta tuturor ci
puterea noastri este datd de increderea in
forta unui colectiv unit! Scorul a devenit
2-1 la seturi in favoarea noastra. Am simtit
ca putem invinge, chiar daci accidentarile
si-au facut simtite prezenta atunci cand ne
doream cel mai putin. Chiar eu am simtit
gustul amar al durerii cand, in efortul de
a face o preluare mai dificila, m-am lovit
puternic la genunchiul care, dupa multa
trudsi, se recuperase. insi tot ceea ce-
mi doream era sa obtinem victoria! Am
strans din dinti si am continuat, cu toate ca
antrenorul a avut retineri in a ma introduce
mai departe in teren. In aceste conditii,
gazdele au revenit pe tabela de scor si au
castigat setul urmaétor. Era scorul 2-2 la
seturi...

A sosit si setul decisiv! Un set cat un
meci, cat o calificare de pe prima treapta
a clasamentului... Trebuie sa castigdm cu
orice efort! Setul a inceput greu pentru
echipa noastra. La un moment dat, fetele
din Sibiu conduceau la o diferentd mare de
puncte. Antrenorul nostru a cerut time-out.
Ce era de facut? Ne-a motivat, chiar dacd
aflasem cd la acest scor eram oricum pe
primul loc in clasamentul seriei. Totusi, nu
vroiam sd cedam!

Am intrat pe teren cu convingerea cad vom
face tot ce este posibil sa castigim meciul,
incurajandu-ne reciproc! Dar increderea
noastra a fost sustinuta puternic din tribune!
Parintii nostri erau acolo, ne erau mai
aproape ca niciodata! Acesta era momentul
nostru! Si am continuat! Eram ,echipa care
venea din urma”! Punct cu punct, am luptat
si am castigat!

SPIRIT OLIMPIC

Am trait acel sentiment al bucuriei
depline, al satisfactiei cd munca noastra
este Incununatid cu realizarea dorintei de
a obtine ceea ce ne doream de atata timp!
Nu mai simteam durere, frustrare, ci doar
implinirea visului! Sustinitorii nostri ne
scandau numele, gazdele ne aplaudau dand
dovada de fair-play, noi am incins ,hora
bucuriei” pe teren! Eram toate impreuna:
Ruxandra, Andrada, Ana, Alexandra,
Catilina, Teodora... O echipd minunata!

Am reusit! Am crezut in fortele noastre, am
dat totul pe teren! Dar lupta nu s-a sfarsit!
Nu va fi intotdeauna asa, dar stim ca doar
prin muncd si staruintd, cu incredere in
fortele noastre, vom invinge!

CRONICA — REPORTAJ SPORTIV
CATEGORIA: 15-18 ANTI, Participant

Elev: Vaida Eduard

Scoala Profesionald Speciald, Craiova, Dolj
Profesor indrumétor: Adriana Sarbu

SPORTUL ESTE VIATA
SI VIATA ESTE SPORTUL

Sportul este una dintre cele mai sinitoase
forme de miscare deoarece prin sport si
exercitii fizice organismul se dezvoltd in mai
multe feluri.

Fotbalul este cel mai practicat si cel mai
civilizat sport de pe glob. Desi pentru unii
oameni, este doar un meci in care sportivii
oferd spectacol si plicere ochiului, in
spatele acestui sport, putini isi dau seama
prin cate trece sau cat indura un sportiv de
performanta.

Scriind aceste randuri, ma regisesc si
imi aduc aminte de tot ce-am clidit timp
de un deceniu practicind acest sport.
Pentru necunoscatori: este bine de stiut ci
organismul uman trebuie si fie apt pentru
efort fizic si perfect sanatos pentru a preveni
diversele accidentari.
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SPIRIT OLIMPIC

Un sportiv de performanta isi incepe cariera Ambitie, daruire, credinta
incd de mic copil. Varsta corespunzitoare Totul intr-o singura fiinta,
este de 8-10 ani, iar cei care incep mai tarziu Ne mandrim cu sportivi talentati
au de recuperat foarte mult, iar drumul In intreaga lume apreciati.
citre succes este mai greu.

Orice sportiv e mandru tare,
Incep de la acele varste fragede, acei copii  Se pregiteste cu ardoare,
sunt supusi unor teste fizice extrem de Tara si si-o reprezinte.
epuizante si obositoare, iar multi nureusesc  Cu totii stiu si iau aminte:
sd le treacd. De aceea, ambitia, carisma si ,Nu conteaza de castigi sau pierzi
determinarea au un rol important in viata Important este si stii s crezi
unui sportiv. In fair-play si tolerants,

In lupta dreapti si speranti”.
Pentru a ajunge mare e nevoie de munca

zilnicd, neintrerupta. Ca si fii un sportiv POEZIE — CATEGORIA: 7-10 ANI — PREMIUL II
de performantd, pe langa antrenamentul Elev: Iustin Iordache
zilnic trebuie si ai o alimentatie sdnétoasa, Scoala Gimnazial nr. 197, Bucuresti
antrenorul avand sarcina de a-i oferi Profesor indrumaétor: Elisabeta Iordache
sportivului mediul adecvat si si se asigure

ca sportivul va respecta cerintele sale. VISUL UNUI CAMPION

POEZIE — CATEGORIA: 7-10 ANI - PREMIULI  Privesc vitrina cu medalii
Elev: David Stancu  Ce-o0 are-n casa tatdl meu
Scoala Gimnaziali nr. 197, Bucuresti ~ Si ma gandesc ce bucurie

Profesor indrumitor: Georgeta Stinculea  Ar fi sd pot avea si eu.

JOCURI SI CULORI Si mandu tare ar fi tata,

Iar mama greu s-ar stipani,
Fiecare continent e reprezentat De m-ar vedea urcand pe podium,
De catre un cerc colorat. Un campion printre copii.
Ele reprezintd cu mandrie
Un simbol de pace si prietenie. Sa se nalte steagul tarii

Si imnul sa-1 pot asculta,
Albastru e senin ca zarea, De-acolo sus, de unde timpul
Sustinand mereu miscarea. Uitérii n-o sd ma mai dea.
Negru parca-i din carbune
Si ,,succes” pare ci spune. Sa imi privesc in ochi parintii
Rosu vine chiar din foc, Si sa 1i vad cum se mandresc,
Urand sportivilor noroc. C4a azi baiatul lor de acasa
Galben parcé-i rupt din soare, E campionul ce-1 privesc.
Dand atletilor onoare.
Verdele e din natura Aproape m-ameteste visul
Si nu indeamna la ura. De - a fi o clipa cel mai bun

Dar gandul ca as fi ca tata,
Flacara olimpica le insoteste, Imi da tdria sa inving.

Pe noi ne calauzeste
Spre o lume de sportivitate
Unde gésim intelegere in toate.
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POEZIE — CATEGORIA: 7-10 ANI — PREMIUL III
Elev: Alexia Margarit

Scoala Gimnaziald Balint, Timis

Profesor indrumaétor: Mihaela Kristof

ATLETA

Eu sunt o fetitd mica,

Imi place repede si merg,
Harnica-s ca o furnica

Si vreau mereu sa alerg.

Chiar de mama ma mai cearta
Ca depun prea mult efort,
Tata repede-o impaca
Spunand ca n-am disconfort...

Intr-o zi la scoal,

S-a facut concurs

Si am alergat afara

Pe-un interesant parcurs...

Tata m-a incurajat,
Mereu m-a aplaudat.
Pentru ca m-am antrenat,
Concursul I-am castigat...

Domnii m-au felicitat
Ca nu am abandonat.
Pe colegi i-am laudat
Chiar de ei m-au criticat.

Sunt mandra ca sunt asa!
Imi doresc s ajung cineva:
O atleta respectata

Si de toti apreciata!

POEZIE — CATEGORIA: 11-14 ANI — PREMIUL I
Elev: Vasilica Dumitru Salvan

Scoala Gimnaziala nr. 1, Rebra, Bistrita-Nasaud
Profesor indrumitor: Nicoleta Muresan

LEGENDA MINGII

Candva, un copil s-a jucat
Cu o sfera.

A aruncat-o spre pamant
Si a oprit timpul.

SPIRIT OLIMPIC

Candva, un copil se juca
Cu soarele

Era rotund si galben

Cu dungi de tristete

L-a chemat pe pamant
Si l-a transformat.

Candva, un copil se juca

Cu o0 minge

Va plimba mingea prin lume
Si va visa.

»,O minge e ca o minge...!”

POEZIE — CATEGORIA: 11-14 ANI — PREMIUL II
Elev: Alina - Ioana Chiriac

Scoala Gimnaziald ,Mihai Eminescu”, Ipotesti,
Botosani

Profesor indrumaétor: Gabriela Cretu

SCRISOARE PENTRU UN CAMPION

Esti pe drumul unui vis de aur

Ca spinii trandafirului e calea ta,

Hai, mergi mai departe, in capat e o floare!
Intinde ména si culege ale ei petale.
Lacrimi au udat aceasta floare,

Inima ta e plinad de speranta

Bucuria o vei gési in succes.

Réaul nu va invinge niciodati cat binele e pe
pamant,

Universul odata cu tine va straluci.

Invingitor vei fi mereu, tu, luptitorule,
Nu renunta, e visul tdu, urmeaza-1!
Totdeauna sa nu lasi departe de inima ta
Respectul fata de cei asemenea tie

E greu in sport, luptd mereu!

Competitia e stransa, fii increzator
Obstacole se vor ivi in alegerea ta
Ribdarea si-ti dea puterea de a le sari
Prietenii te vor intdmpina cu zdmbete si
flori.

Stralucitoare o stea va sta la pieptul tau,
Inima va cuprinde razd dupa raza!

Multumeste cu drag celor ce te-au
indrumat,
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SPIRIT OLIMPIC

In drumul tiu multi te-au insotit
Nedrept nu fi cand altii sunt cu un pas in
fata ta

Tolerant sd dai mana cu cei ce au cazut
langa tine

Excelenta va scrie pe cupa visurilor
implinite.

POEZIE — CATEGORIA: 11-14 ANI — PREMIUL III
Elev: Alexandra Lizareanu

Scoala Gimnaziald ,Constantin Parfene”, Vaslui
Profesor indrumaétor: Elena Alexa

PROBA DE REZISTENTA

Concurentii zboara pe langd mine si imi
apar in fata.

Chiar dacid raman fara nadejde,

Nu voi lasa tinta sa-mi scape.

Ma vad cu adevarul aproape ingropat
Cu aceste maini.

Am venit aici alergand frenetic

E un ritm atat de puternic,

Incat simt ci voi exploda.

Nu mai am timp de stat pe ganduri.
Pe locuri, fii gata, start!

Soarta ce se afld in aceste maini... S-a trezit!
Gandurile haotice m-au indepartat

Inci o dati de start.

Imi amintesc brusc de sfarsitul singuratic
Ce ma asteaptd in caz de infrangere.
Caldura nu e un miraj.

Aceste stele au fost facute de EL,

O diorama deformata.

Toatd lumea cauti darul fericirii...

Deci aleargi si prinzi linia de sosire!

Ce simti, alb sau negru?

In aceste clipe, in pas ritmic,

Se va naste o victorie mai presus

De cele mai indraznete visuri.
Tinteste! Fara ezitare, strabate pista
roscata!

Caldura palpaie,

Transpiratia straluceste pe pielea mea,
Tipetele rasund, iar umerii parca se lovesc.
Am intrebat cerul, ca printr-o fereastra
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deschisa:
»-Cum va fi competitia noastra?”

Mai zbat, cad, mi-e frica.
Staruiesc, nu stau deoparte,
Incerc din nou. Nu renunt...
Este o problema de rezistenta!

POEZIE — CATEGORIA: 15-18 ANI — PREMIUL I
Elev: Maria — Gabriela Dragomir

Colegiul National ,,Fratii Buzesti”, Craiova, Dolj
Profesori indrumitori: Gabriela Cojocireanu si
Aurelia Cioc

SUFLET DE OLIMPIC

Ca o stea venind din univers pe Terra,

Un suflet de olimpic apare...

O urma isi lasa si face o schimbare
uluitoare...

O schimbare prin iubire si duiosie
Virsandu-si amarul prin pulberea-i argintie.
Asa apare un suflet de olimpic...

O pasire Phoenix ce revine din propria
cenusa

Si contempla universul prin sacrificii,
lacrimi si putere

Cu greu se lasa doborita,

Cu greu se opreste transfigurandu-i sufletul
Cu propria-i imaginatie avantata

Intr-un paradis neaflat de lume...

Asa apare un suflet de olimpic...

Laudat este mereu in vorbele si faptele
semenilor,

Aclamata este puterea stransa intr-un trup
firav,

Mintea i este un univers nedescoperit de
nimeni,

Dar stiut doar de el insusi.

Asa apare un suflet de olimpic...

Cazand la pat, se ridica,

Se reintrupeaza - de cate ori? - in alta
fapturi de vis,

Redescopera un alt univers prin sufletul si
trupul sdu,

Priveste noua lume veche



SPIRIT OLIMPIC

Urmdrita vertical prin lacrima ochiului
Prin care olimpicul vede lumea...

Suflet de olimpic, unde esti tu oare?
Inger uitat in univers, mai triiesti?
Poti rezista, ai o chemare, ai un destin?
Unde esti tu, oare, idolul meu divin?

POEZIE - CATEGORIA: 15-18 ANI — PREMIUL II
Elev: Malina Iftene

Colegiul National ,,Cuza Vodd”, Husi, Vaslui
Profesor indrumaétor: Stela Enache-Ghita

UN PION PE TABLA DE SAH

In lumina slaba a unei vechi lampi
Sti rezemat pe tabla de sah un pion
Ce 1si asteaptd randul sa fie mutat
Si, cine stie, poate chiar campion!

Inconjurat de false sperante, false dorinte,
Micul pion isi retrage staruinta in el insusi,
Rdmanand o simpld umbri pe tabla de sah,
Fari a fugi sau a se prabusi!

Mutarea ce tocmai va urma e dificila
Totul e in mainile unui nebun,

Ceea ce il face pe micul pion si uite
Ci e el doar unul comun.

In aceastd sumbri nebunie inundati de
stres

Strigd mut regind, apoi moare,

Pe tabla de sah asternadndu-se un macabru
calm

Prin care s-a strecurat si putina timoare.

Micul pion, rdmas inci viu, dar speriat,
Nu stia daca sa mute sau nu o patratica.
Dar putea fi oricand invingator, putea
castiga!

Unde a ramas o sperantd mica!

Curajul 1-a impins sa ucida frica.

S-a sacrificat pe sine si a salvat jocul,
Salvand astfel un nebun ce a dat sah mat,
Luptand pentru pionul care si-a pierdut
locul.




SPIRIT OLIMPIC

Micul pion a devenit legenda,

A devenit erou, a devenit campion!
Asta face staruinta si curajul
Dintr-un mic si neajutorat pion!

POEZIE — CATEGORIA: 15-18 ANI — PREMIUL III
Elev: Mihai Teciulescu

Palatul Copiilor, Pitesti, Arges

Profesor indrumétor: Mihaela Grigore

ALERGATORUL

Pluteste usor pe aleea caramizie,
Picioarele-i sunt parca de hartie,
Muschii toti demult s-au inmuiat
De la cat de greu s-a antrenat.

A uitat demult de tot efortul
Pentru ca de mic i-a placut sportul.
Acum doar timpul 1i este dusman,
Se-antreneaza zilnic, an de an.
Simte multa presiune si stres,
Adversarii 1l privesc cu interes.
Sa-1vada toti ca pe - o amenintare...
Oare?

Dar nu conteaza. Unicul lui scop
E sd castige, sd se bucure de joc.
S-a dat startul, el e stapan pe sine
Si spera sa ajunga la final cu bine.

Pumnii se strang, picioarele-si iau zborul.
Ajunge primul, ca-n vis, Alergatorul.

POEZIE — CATEGORIA 15-18 ANI - MENTIUNE
Elev: Tiberiu Modan

Scoala Profesionald Speciald, Craiova, Dolj
Profesor indrumaétor: Gabriela Bran

COMPETITIA

O mare in costum de sport
Vuia frenetic din bastoane,

O lume-ntreaga striga: ,mort”!
Prin vuvuzele americane.

Ei cartile si le-mparteau,
Voiau si faca o pereche,
Rosteau cuvinte ce ardeau
Nebunii...erau intr-o ureche!




Si sportul care i-a salvat,
Punéand rotile in miscare

A fost... sahul - mai cultivat
Decit aceasti adoptare.

POEZIE — CATEGORIA: 7-10 ANI — Participant
Elev: Iris Manta

Scoala Gimnaziald ,,Gheorghe Titeica”, Craiova, Dolj
Profesor indrumétor: Elena Cardvan

CAMPIOANA

Mie-mi place tenisul,
Campioand ma visez!
Merg des la antrenament,
Zi de zi mi antrenez.

Dau rever si dau si drive
Si servesc de mii de ori,
Dau cu munca zi de zi,
Sigur eu voi reusi!

POEZIE — CATEGORIA: 7-10 ANI — Participant
Elev: Stefania Liliana Safta

Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Titeica”, Craiova
Profesor indrumator: Elena Carévan

iMI PLACE DANSUL

Dansul e minunat!
Coco jambo, samba, macarena
Vals si tango am invatat.

Mama costume de scend frumoase
Mi-a confectionat,
Cand la concursuri am participat.

Sa fac miscare, sd ma bucur
Sa am prieteni,

Dansul sportiv m-a invatat
Ce e frumos cu adevirat.
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PROZA — CATEGORIA: 7-10 ANI — PREMIUL I
Elev: Riana Bobocica

Liceul de Arte ,Marin Sorescu”, Craiova, Dolj
Profesori indrumitori: Viorica-Liliana Boiangiu-
Diaconu si Claudia Trusca

PERSEVERENTA

In marele Regat al Olimpismului, Sport,
regele regatului si Gimnastica, regina
regatului, i-au calauzit de fiecare datd pe
Nadia Comaineci, Simona Amanar, Iolanda
Balas, Lia Manoliu, Ion Moinea si ceilalti
mari sportivi ai Romaniei, sa participe la
competitiile sportive, unde i-au ajutat sa
si obtind rezultate impresionante. Regele
si Regina sprijina si copiii care isi doresc
sa devind sportivi profesionisti. Asa s-a
intdmplat cu o fetita, Demetra Coménescu...

Aceasti fetitd s-a antrenat ani intregi pentru
a castiga campionatul. Demetra avea parul
blond, ca lanurile de grau, strans intr-un
coc, fata alba pistruiata si ochi mici, negri.

Regele Sport si Regina Gimnastica l-au
trimis la Demetra pe Tenacitate. Tenacitate
o incuraja si 1i ddruia putere de munca.
Fetita se incilzea, ficea exercitiile necesare,
iar apoi isi repeta sariturile si numerele
la barna. Voia sa ajungid de talia Nadiei
Comaneci.

Dupd ani de antrenament, se apropia
Campionatul Sportiv. Regele Sport si
Regina Gimnastica l-au trimis pe Campion
sa i se aldture Demetrei si s-o sprijine. A
impresionat juriul cu o saritura foarte grea,
iar apoi a aterizat cu tinuta dreapta, cu
genunchii drepti si picioarele lipite unul de
altul. Pentru aceasta performanta, Demetra
a primit medalia de aur.

Competitia inca nu se terminase. Urma
concursul pe echipe. A continuat sa se
antreneze. Voia si castige o a doua medalie
de aur. S-a antrenat din nou, in saptaméana
fird concurs. Dar vai! Intr-o zi, s-a tiiat
intr-o catarama de metal la incheietura
mainii si si-a infectat sangele.
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A fost spitalizata rapid. Doctorii i-au zis:

— Noi te sfiatuim sa ramai in spital si
saptimana aceasta! Ne pare ridu, dar
nu credem ca ar fi indicat s te ldsdm sa
participi la concursul pe echipe.

Demetra a izbucnit in plans. Cea mai mare
dorinta a ei era sa paseasca pe podium, cu
medalia de aur in jurul gatului! Si cati ani
se antrenase pentru a participa la concursul
pe echipe!

In Regatul Olimpismului, toti erau nefericiti.

— Sarmana fetitd! Putea si ajunga pe
podium, putea sd ajunga pe podium se jelea
Regina Gimnastica.

— Ar trebui sa gdsim un plan! Spuse Regele.
Siincepura sa se gandeasca. Cineva spuse:
— I-ar trebui perseverenta!

— Asta e! Perseverentd! Spuse Regina,
pocnind din degete. Vino aici, Perseverenta!

Perseverentd veni si ficu o plecdciune in
fata Reginei.

— Da, Maiestatea Voastri! Ce doriti? Ingana
Perseverenta.

— Doresc sa te duci si o ajuti pe Demetra
Cominescu, fetita care s-a tdiat la
incheieturd si nu mai poate participa
la concursul pe echipe! Sa-i daruiesti
perseverentd. Din ordinul Reginei!

— Bine! Am sd mi duc eu s3 o ajut pe
Demetra!

Perseverentd porni spre spitalul unde
stitea dezndddjduita si trista Demetra.
Perseverentd lua chip de om, se deghiza
intr-un doctor si intrd in cabinetul unde
stitea gimnasta. Fetita privea tristd pe
geam. Perseverentd isi drese vocea si spuse:
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— Ma scuzati, domnisoara...
Fata se intoarse cu fata la asa-zisul doctor.

— Cine sunteti? Lucrati aici? Sunteti doctor?
intrebd Demetra.

— Pai, de fapt, nu. Nu sunt doctor. Nu sunt
nici macar om. Eu sunt Perseverenta.

Demetra facu ochii mari.
— Perseverentad? De ce ati venit aici?

— Am fost trimis de catre Regele Sport si
Regina Gimnastica. Eu locuiesc in Marele
Regat al Olimpismului. Am venit sa-ti
daruiesc perseverenta.

Apoi Perseverenta adauga:

— Trebuie si continui, chiar daci ai aceea
taietura la incheietura. Vei reusi si castigi,
vei vedea. Nu te da batuta!

— Bine! Spuse fetita...
— Eu va trebui si plec acum! La revedere!

sDoctorul” disparu, iar in urma lui rdmase
doar holul de spital.

Demetra se sculi din pat. In cabinet intrara
doctorii.

— Asa deci. Vei fi spitalizata timp de o...

— Nu voi fi spitalizatd, pentru ci eu voi
participa la concurs! Pregititi externarea!

Asa incat, in ciuda sfaturilor doctorilor,
Demetra a participat la concurs. A strans
din dinti si a intrat in sala. Si-a facut
exercitiul cu zambetul pe buze, desi rana
de la incheietura o durea foarte rau. Pentru
efortul sdu, a fost rasplititd cu medalia de
bronz.

A reusit! Era pe podium!



In Marele Regat al Olimpismului era veselie
generala! Demetra luase medalia de bronz!

Demetra a invitat cd si atunci cand esti
ranit, trebuie sd perseverezi! Asa fac marii
sportivi!

PROZA — CATEGORIA: 7-10 ANI — PREMIUL II
Elev: Petru Stoica

Scoala Gimnaziald nr. 197, Bucuresti

Profesor indrumaétor: Georgeta Stidnculea

CONCURSUL

Era o duminici plicutdi de aprilie. in
mai putin de patru ore, urma si inceapa
concursul... primul meu concurs de inot. Nu
puteam sa mananc, nu puteam si ma misc,
eram paralizat de emotii.

Pe drum, prin minte imi trec o sumedenie de
intrebari: ,Oare or sa vina toti concurentii?”
Oare ce tacticd o si aplice Vlad? Oare si lui 1i
suiera stomacul si 1i ard tamplele?”

Ajungem la bazin. Mama incearcd si-mi
incilzeasca mainile si ma incurajeaza:

— O sa fie bine! Esti antrenat! Pastreaza-ti
curajul si di tot ce poti!

il intalnim pe Vlad. Si el si tatil lui ne
privesc cu superioritate.

Sunt la marginea bazinului. Sunt gata! Se
aude fluierul arbitrului. Sar. Am sérit cel
mai departe. Am o vitezi uluitoare. Intorc
primul. Deodatd simt ca pierd directia.
Cineva ma i1mpinge si mi loveste cu
piciorul. Sunt surprins. incep si vorbesc
cu gandul meu: ,Mama mi-a spus sd-mi
pastrez calmul si si fiu curajos. Lui ce i-or fi
spus? As putea si-1 lovesc si eu. Prea multe
ganduri, uite m-a intrecut!”.

Cursa s-a terminat. Aplauze. Sala e-n
picioare. Mama e fericitd. Da! Concursul s-a
terminat. Am iesit pe locul doi. Fratele meu
e nervos, ma cearta:

SPIRIT OLIMPIC

— De ce nu l-ai impins si tu, ai condus toata
cursa!

Antrenorul ma felicita si imi spune:

— Nu fi trist. Ai facut o cursd buna. O si
castigi data viitoare!

Imi stapanesc cu greu lacrimile. Ii intind
ména lui Vlad:

— Felicitéri, ai fost mai bun!

— Nu dau mana cu invinsii! Imi rade el in
nas.

Se anunti rezultatele oficiale. Vlad a fost
descalificat pentru incidentul din bazin ,El
a fost deci cel care m-a lovit” gandesc eu.
Sunt pe locul unu! Sala aplaud3, iar mama...
mama plange de fericire.

Prin urmare, fair-play nu inseamna sa fii
fericit indiferent de rezultat si de modul
cum obtii acest rezultat, ci sa ai respect fata
de ceilalti... si mai inseamna si fii corect.
Asta am invatat eu atunci din concurs si
asta vreau si va spun si voua: ,Fiti corecti!”.

PROZA — CATEGORIA: 7-10 ANI — PREMIUL III
Elev: Andreea Daria Tranulea

Scoala Gimnaziala ,Panait Cerna”, Cerna, Tulcea
Profesor indrumaétor: Vasile Tranulea

RIOOO! PAZEAAA! VENIM!
Eu nu prea stiam ce este handbalul!

De curand stiu ce este inotul! Tati si mami
au hotarat sa ma duca la inot sa mai cresc.
Imi place la inot. Loredana, instructoarea e
supercoool! Merg in fiecare saptamana cu
mami la Tulcea la bazin.

I-am auzit spunénd ca-i costd bani, dar se
gandesc la noi ca meritdm tot ce este mai
bun. {i iubesc pentru asta si sper si nu-i
dezamagesc.
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Cu handbalul ista ...e altceva, tati e profesor
de educatie fizica si sport. Anul asta este si
profesorul meu. I-a dus pe copiii mai mari
la competitii si la fotbal si la handbal si a
luat o multime de premii, diplome, cupe.

Pe mine nu m-a dus la competitii cu sporturi
de echipa, incd sunt micd, dar a hotarat
sd mé inscrie la...un club de handbal tot
la Tulcea. Ce-o fi, o fi dar cam am emotii.
Eu sunt clasa a III-a si sunt cam micuta de
statura fata de colegii mei. Cand primesc
mingea la ora de sport, o cam scap din
mand. Altii se descurca mai bine , dar eu nu
ma supar si perseverez.

Despre Jocurile Olimpice de la Rio am aflat
tot acum. Am urmaérit impreuni cu tati cum
s-a calificat echipa de handbal a Romaniei.
Dupd nu stiu cati ani! Am incercat sa-
mi imaginez si eu cid o sd pot cindva sa
joc handbal ca fetele astea de la nationala
Romaniei. Cristina Neagu.... uau! Oana
Manea, una pe care o cheama Aurelia, alta
Eliza, Paula portarita, si altele, nu mi le
amintesc acum pe toate.

— Ce-i aia Rio, tati?

— Rio de Janeiro este un oras mare din
Brazilia, din America de Sud de pe coasta
Oceanului Atlantic, oras care anul acesta
gazduieste Jocurile Olimpice, care au loc
din patru in patru ani. Hai sd ne uitim pe
un atlas sa-ti arat cat de departe este...

Mi-a povestit tati despre Satul Olimpic,
despre toate sporturile si toti sportivii care
participa. Mi-a aritat defilarea delegatiilor
de la Ceremonia de deschidere a Jocurilor
Olimpice de la Londra 2012. Mi-a citit ca
sloganul editiei trecute a Jocurilor Olimpice
a fost ,,Inspird o generatie”, iar cel de acum
din august va fi ,Traieste-ti pasiunea”.
Interesant! Mi-a mai spus si de mascotele
alese. Asta chiar am inteles-o. Cu mascotele
vreau si zic.
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In rest... mi-a citit un articol despre Cristina
Georgiana Neagu, cea mai buna jucitoare
de handbal din lume. Articolul se numea
»,Un 8 de nota 10”. Am inteles ce inseamna
8 - adicd numarul de pe tricou. Iar 10 este
nota cea mai mare — asta stiu chiar daca noi
primim calificative: Fb, B, S sau I. Eu imi
doresc si se scrie candva un articol despre
mine. ,,Un 11 de FB” pentru cid eu o sa am
numarul 11, daca o si joc handbal.

Dar sper si nu ma accidentez niciodata,
adica, sd nu ma accidentez grav, pentru ca
in jocul de handbal nu ai cum sa nu fi faultat.

Acum parcd am si eu emotii! Oare ce o sa
facd echipa de handbal a Romaniei acolo
la Rio? Ce-o sa faci toti sportivii romani la
toate sporturile. Mie-mi place si gimnastica.
Le-am vazut pe toate fetitele care vor
participa la gimnastica. Le tinem pumnii.

Pand in vard voi incepe si eu initierea
in handbal dupa cum v-am spus. O si
pot sa urmiresc meciurile la televizor in
cunostinta de cauzi si o sa-mi imaginez ca
sunt si eu jucdtoare acolo pe terenurile de la
Rio, in Satul Olimpic, sa am ecuson, si leg
prietenii cu sportivi din alte tari, din toata
lumea. Poate voi alerga si eu vreodatad cu
torta olimpica si voi aprinde chiar eu flacara
olimpica asa cum mi-a aratat tati. Cine stie?
Voi ce credeti?

Sloganul meu propriu este: Rio, pazea,
venim!

PROZA — CATEGORIA: 11-14 ANIT — PREMIUL I
Elev: Andrei Mihalcencu

Liceul Teoretic ,Jon Creangi”, Tulcea
Profesor indrumétor: Ana — Gabriela Matei

DINCOLO DE LIMITE...

O liniste apdsatoare se lisase peste intreaga
lume. Nu-si mai auzea nici macar propria
respiratie ...,nu e de ajuns ca sunt oarba...
acum am si surzit?!”



Intinsd pe zgurd, tanira atletd astepta si

auda ceva... sa ia contact cu lumea care
ticuse brusc. fi tremurau muschii intregului
corp, dar nu efortul facut de a ajunge prima
la linia de sosire, ci de o emotie care se
revarsa din interior, din clipe trecute,
ascunse in memorie. Isi auzea propriile
ganduri si nu mai avea control asupra
sentimentelor sale. Nu mai stia ce sa simta...
bucurie, dezamagire, extaz sau agonie...

Brusc, un val de urale, de incurajari, de
zgomote amalgamate 1i lovi timpanul cu
forta unui uragan. Adrenalina incepuse si
curgd cu viteza prin vene. Simti cateva maini
care o ridicau, o strangeau, o mangaiau sau
o loveau prieteneste pe spate, iar altele 1i
puneau la gat ceva ce semina cu o medalie.
Le pipdi, erau intr-adevir medalii... una,
doud, trei, cinci... nu se mai terminau.
Clinchetul lor o tulbura si mai tare. Ce sa
mai creadd? O mana calda, a carei atingere
era atdt de cunoscutd o atinse pe fati, 1i
lud capul si-1 acoperi cu sarutiri. isi putea

imagina chipul acela prietenos stand in fata
sa cu ochii inldcrimati. Ar fi vrut sa-1 vada.

In vacarmul stirnit se simti mici. Inchise
ochiul exterior, si asa inutil, si-1 deschise
pe cel interior, unde incepuse sa deruleze
filmul vietii ei, pe care de-abia acum o
constientiza. Parcd trdise un vis sau un
cosmar si revenirea la realitate parea sa se
prelungeasca nedefinit.

Isi dorise si ajungi la Jocurile Olimpice.
Dintotdeauna. Franturi de imagini ale
sportivilor alergand in curse mai lungi sau
mai scurte, bucurandu-se de victorie cu
medalia la gat, 1i legdnaseri copilaria. Cand
se jucau de-a prinselea, ea incepea sa alerge
si nu se mai oprea. Ceilalti se prindeau
unii pe altii, ea alerga dupa himere. Fugea
minute in sir, lisand grupul de prieteni
in spate, nedumeriti si furiosi. Trecea pe
langa tarabele cu fructe din piata, ocolea
trecatorii, alunga cu piciorul vreun ciine
ratacit si se oprea tocmai departe, undeva
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la o bariers, iar de abia atunci 1si dddea
seama ca s-a indepartat din nou de tovarasii
de joaca... si nu era doar depértarea fizica,
se simtea ruptid de ei si de jocul acestora.
O primeau 1napoi, bodoginind, dar gandul
el ramanea aiurea. Pana intr-o zi cand a
inteles cd misiunea ei personala e alta.

Urmdirise cu bunicul sau, la fiecare patru
ani, Jocurile Olimpice, mai ales probele
din atletism, pe care le comentam calm si
cu seriozitate. Se simtea importanta stand
de vorbd matur cu un om atét de intelept.
Anul acela insa trebuia sa se uite singura la
Jocurile Olimpice. Trebuia pentru ci asa e
viata, cel putin asa 1i spusese mama. Si-si
aduse aminte cuvintele bunicului de acum
patru ani: ,,Ce sentiment ai oare cand esti in
frunte, deasupra tuturor...primul?”

In mometul acela a hotirat ci pentru
bunicul sdu, dar mai ales pentru ea trebuia
sa afle cum e si fii cel dintai. Au inceput
antrenamente lungi, obositoare, obstacole
neintelese de la cunoscuti, de la prieteni, de
la profesori si chiar de la parinti. Nimeni nu
pirea a-i intelege visul. Incercau si o aduci
intr-o realitate pe care ea o refuza, careia
nu-i mai apartinea. Treptat i-a convins pe
toti. Cursa de cursd, medalie cu medalie,
sacrificiu peste sacrificiu. Au acceptat si
ceilalti ca acesta este drumul ei. Unii au
abandonat-o, altii au sustinut-o. Nimic nu
a abatut-o de la a-si atinge telul. Si iat3,
se calificase pentru a participa la Jocurile
Olimpice. Avea un an si se antreneze si
posibilitatea de a-i transmite bunicului, pe
calea numai de ei stiutd, cum e sa fii primul.

Ceva avea si-i strice bucuria acestei reusite.
Un antrenament istovitor... o cursd de
cativa kilometri si nu a reusit sd ajungi la
final. Ambulanta, doctor, aparate, chipuri
ingrijorate...vesti proaste...

— Sport... mai ales de performanta... in nici
un caz!
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Replica aceasta intrase ca un glont printre
gandurile sale, rascolindu-i sufletul. Afla
mai tarziu ca un cheag de singe se formase
undeva in zona cerebrala si trebuia operat.
Ca are sanse si traiascd, dar ca are sanse sa
si moara. Ci-i aproape de nervul optic, cd e
posibil sa nu mai vada... si daci va face in
continuare orice activitate sportiva poate
fi un pericol pentru viata ei. Totul trecuse
peste ea ca o alergare de cai sélbatici si-i
lasase sufletul gol. Nu-i sunase in minte
decét intrebarea suspendata fara raspuns a
bunicului Cum e sa fii primul?” Si se hotari
pentru a doua oara si urmeze acelasi drum.

Va face operatia, dar dupa Jocuri. Parintii
erau ingroziti. Risca s orbeasca. Dar altfel
pierde sansa de a participa la Jocurile
Olimpice. Ceilalti trebuiau sda accepte
hotirarea ei. Apoi iar alte obstacole.
Antrenamentele dure, epuizante se
terminau uneori cu pierderea cunostintei.
Antrenorul renunti la ea speriat ,,Nu vreau
sd te am pe constinta!”. Atleta accepta ideea
si-i dadu intr-un fel dreptate.

Se antrena zilnic, doar ci zilele incepura sa
fie mai intai innorate, apoi ca in ceata sau
pline de umbre. Se impiedica de oameni, se
lovea de obiecte, inevitabilul se intdmpla.
Insi nu renunti.. isi ascuti simturile,
auzul era acum cea mai importanta arma.
Invita si aprecieze distantele cu ajutorul
sunetelor, dar lucrurile deveneau din ce in
ce mai grele de unul singur. Intr-o zi norocul
1i surase. O opri din alergat un batran care
i marturisi cd o urmaéreste de zile intregi
in parc alergand, ca ii stie programul si ca
si-a dat seama ci ceva nu e in regula cu ea.
Cand afla de ce aleargd cu aceea staruinta
neobisnuitd, 1i oferi ajutorul, marturisind
ca a fost si el atlet de performanta. Urmara
alte luni de antrenamente intense in care
fata invita trucuri de respiratie si dozare
a efortului, dar, mai ales, trucuri de a
svedea” farad ochi. Alerga printre obstacole,
se lovea de ele, se ridnea, isi revenea, o lua
de la inceput. Toti stiau ca se antreneaza
pentru Jocurile Olimpice, doar ea, parintii




si batranul antrenor stiau ca lumea nu mai e
toatd a simturilor ei.

Se apropiau Jocurile Olimpice. Totul era
pregitit. Mai ramésese vizita medicala.
Batranul o insoti, 1i ceru sa-l astepte
si se duse si vorbeascd in cabinet cu
doctorul, un vechi prieten. Acesta arunca
o privire suspecta spre ea, ficu o grimasa
nemultumita si apoi 1i mai arunca o privire.
Pirea ca accepta ceva cu greu. Tanara atleta
nu-si didu seama ce se intampla, dar dupa
vizita medicala primi acordul de a participa
la competitie.

— Stii cd nu ai voie sa participi aici... esti
sigura de asta?! Poti participa la Jocurile
Paralimpice. Ai sanse mari...

— Sunt un om normal, nu am probleme...

Batranul antrenor didu neputincios din
cap.

— Da, esti un om normal...
— Deci, ma ajuti in continuare?!

Antrenorul ticu, dar o lua de maini si le
stranse cald. Si mersera mai departe..

Pocnetul startului se auzi infiorator in
urechile sale sensibilizate. Cursa de 1.000
de metri incepu intr-un ritm ametitor.
Simti cd 1i fuge pamantul de sub picioare
cu o senzatie de neatins. Respiratiile
concurentilor se amplificau frenetic pe
langa ea. Vuiete nelamurite se auzeau de
departe, dar semnalul transmis de antrenor
dupa parcurgerea a 400 metri il auzi foarte
clar. Atingand usor adversarele, se propulsa
printre ele, le depisi cu o vointa venita din
alta lume, pana cand nu-si mai auzi decat
propria respiratie si-si continua pas cu pas
cursa spre victorie. Un fluierat scurt, urmat
de unul prelung o avertiza ca trecuse linia
de sosire. Era codul stiut de ea si de batranul
atlet. O bucurie fiard margini o coplesi.

SPIRIT OLIMPIC

Scoase un urlet de izbanda care pirea ca
strapunge vacarmul multimii.

Brusc, o liniste asurzitoare se lisd peste
arend. Pe ecranul imens apiru un mesaj
cutremuritor. Tandra era descalificatd, se
aflase ca testele medicale au fost eronate
si cad de fapt aceasta a alergat fara vedere.
Atleta nu intelegea ce se petrece. Técerea
era apasitoare. Batranul veni langd ea
si-i sopti cu glas sugrumat ce se intdmpla.
Aceasta se aseza in mijlocul pistei, apoi se
intinse la orizontala proiectand privirea
goald spre cerul inalt. Asta era viata. Stiuse
de la inceput ce risca.

Dupéa minute in sir, aproape interminabile,
tacerea se sparse... un val de aplauze invada
arena. 1i ajungeau la urechi strigite de
incurajare. Atletii premiati la alte probe
venira langa ea si, ridicand-o, 1i atarnau la
gat propriile medalii. Nu se simteau tradati
si se gAndeau cum ar fi reactionat ei daca
ghinionul le-ar fi impiedicat implinirea
visului. Céci toti urmau acelasi vis.

Batranul antrenor, in lacrimi, o tinea in
brate si o incuraja, publicul o aclama,
reporterii roiau in jur transmitand intregii
lumi ca victoria, chiar daca nu este acceptata
de reprezentantii Jocurilor Olimpice, nu
mai poate fi contestata.

Tanara atleta ridica privirea spre cer... ,E
coplesitor si minunat si atat de omenesc sa
fii primul, bunicule!”...

PROZA — CATEGORIA: 15-18 ANI — PREMIUL I
Elev: Estera Bejan

Colegiul National ,,Cuza Voda”, Husi, Vaslui
Profesor indrumitor: Stela Enache-Ghita

SPRE CULMILE SUCCESULUI PE
FUNDUL ,,OCEANULUI”

Nu am reusit. Nu sunt nici pe departe in
fruntea clasamentului, dar ei sunt aici,
impreuna din nou, iar dsta e castigul cel mai
mare la care am visat. Si fie asa apoteoza?
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Aveam 16 ani cand au divortat. Pentru un
copil toate astea ar fi putut parea tragice si
de neacceptat, dar nu mai eram un copil de
mult.

Le puteam citi in ochi usurarea cu care se
desparteau. Pentru ei era ca o vindecare, ca
o zi de soare dupi o lunga furtuna. Pentru
mine era doar un mod prin care batrana de
vis-a-vis avea sd ma opreasca si sd-mi spuna
compitimitor: Bietul de tine!

Relatia cu tatdl meu nu fusese nicicand
una apropiata. Se intampla rar sd petrecem
timp iImpreund, asta pentru cid mereu era
ocupat si solicitat la serviciu. Faptul ca el
avea si plece din casa in care timp de 16
ani locuisem impreuna era un eveniment la
care eram neutru, nu pentru ca mi-ar fi fost
absolut indiferent, ci pentru ca nu stiam
sa reactionez in vreau fel la asta. Divortul
in sine era ca un musafir in sufletul meu si
eram sceptic si timid, nu indiferent.

Desi el nu stia asta si avusesem grija sa
nu i-o arat, era motivul pentru care ma
apucasem de inot. Era cunoscut pentru
conditia foarte bund pe care o tinerete
fructificatd in concursuri de inot i-o adusese.
Asa o si cunoscuse pe mama mea, ea fiind
jurnalistd la un ziar local. Pasiunea lui a fost
fericirea ei, iar rezultatul imbinérii acestor
armonioase lucruri sunt eu.

Mama méi ducea des la inot, astfel am
deprins o pasiune pentru ceea ce se dovedea
a fi pasiunea tatilui si fericirea mamei, care
intre timp devenise si fericirea mea, iar mai
tarziu evadarea.

Numele meu e Mihail. Acum am 18 ani
si sunt inotdtor. Performanta mea este
perseverenta. Nu sunt cel mai bun, dar merg
pe drumul care duce citre performanta cu
incredere, cici apa mi-a fost mereu oglinda
propriilor puteri, reflectia ei spune ca pot.




Apa este mediul meu. Ma calmeaza si e
totodati locul unde ma dezlantui, unde imi
eliberez furia. Cu toate cd imi descarc de
multe ori cele mai negative sentimente si
ganduri in acest loc, ele reusesc sd evadeze
din mine intr-o maniera gratioasa, eleganta,
care lasd impresia unei precizii, unei
limpezimi interioare.

Anul acesta este cel mai important pentru
mine 1n ceea ce priveste inotul, particip la
Vienna international swim meet, iar acesta
este cel mai mare pas din cariera mea de
inotitor.

Ziua 1

Azi ne-am antrenat putin. Trebuie sa fim
odihniti pe maine. Eu ma simt pregatit
sd incasez orice. Imi simt trupul ca un
templu care are si-{i arate frumusetile in
fata a milioane de ochi muritori, gata sa-1
pangireasca, dar asta imi va fi jertfa spre
apoteoza.

Simt o stare de neliniste cum ma copleseste
din piept. Ma ingrijoreaza faptul cd ma pierd
cu firea, nu as vrea ca slabiciunile mele sa fie
cunoscute.

Mama mea pare mai linistita, ceea ce ma
sperie, din nou, pentru ca toti sunt din ce
in ce mai nervosi si emotionati contrar
trairilor ei, pare ca ascunde ceva si e mereu
distrasa. Trebuie sd ma concentrez doar pe
corpul meu, dar limpezimea mintald imi e
mai necesara ca oricand.

M3 scufund. Sunt undeva in mare. Simt
cum panica imi cuprinde intreg corpul pana
in oase. Nu ma pot misca sau scoate vreun
sunet. Din departare simt o caldura care se
indepirteaza. Aud zgomote infundate ale
unor voci puse pe ceartd, dar nu disting
niciuna. Amorteala imi invaluie trupul, dar
mi calmez. Inchid ochii si incet, incet imi
pierd cunostinta.

SPIRIT OLIMPIC

Unele nopti mi-au fost bantuite de
cosmaruri ca niste stafii ce incearca sa-mi
intunece ratiunea. Sunt agitat si ma tem ca
aceasta stare sa nu persiste pentru ca imi
creazd o stare de inconfort care imi distruge
naturaletea miscarilor in apa.

Azi toatd lumea e nervoasa. Antrenorii sunt
mai iritati ca niciodatid. Eu nu-mi mai simt
picioarele si simt cum un tremur convulsiv
ma incearca.

Apa e dintr-o datd nesemnificativa. Simt
cum fundul bazinului ma priveste incercand
sd ma inghiti. Din toat fiinta mea un singur
impuls simt, s& fug.

Ma desparte o ord de ce are sa fie
reprezentatia mea, dar nu are sa fie deloc?

Incerc si-mi imaginez lucruri cumplite
din meleaguri indepirtate, dar nimic nu
pare mai infricositor in acest moment. imi
vine sa plang. Alerg spre vestiare incercand
sd-mi opresc plansul care izbucneste de
undeva din interiorul meu, interior pe care
nu-l recunosc si ma sperie.

Simt cum fiecare lacrima imi arde pielea si
o durere cumplitd de cap ma sfasie. Apuc
niste prosoape albe si-mi ingrop fata in
ele. Textura moale e binefacatoare si parca
mai calmeaza. Nu mai stiu ce e vis si ce e
realitate, dar simt cum ma inec in realitate,
in ceea ce inseamna viata.

Mi-au trebuit 10 minute sa ma linistesc.
Vine si momentul meu.

Liniste. Apa.

Nu-mi este teama de ap4, ii cunosc fortele
si am Incredere ca-mi va fi aliat, dar ma tem
de umilinta pe care obtinerea unui punctaj
mediocru mi-ar pricinui-o. Voi avea de
parcurs 100 de metri liber intr-un timp cat
mai scurt.
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Tatdl meu era renumit pentru viteza si eu
nu pot fi mai prejos.

Ziua 2

Nusimtnimicce ar putea s ma nelinsteasca,
nimic ce ar putea si ma emotioneze sau
intimideze. Am devenit imun la frica.

Mai sunt 3 zile. Trei zile in care orice
greseald sau accident mi-ar putea fi fatale
in ziua concursului. Antrenorul e parca mai
nervos, agitat si simt cum isi canalizeaza
toatd increderea in mine, lucru care méa
dezamigeste. Oamenii ar trebui si aiba
incredere numai in ei insisi, plasarea
increderii In persoane sau obiecte e un
semn al sldbiciunii, nu e loc pentru cei slabi.
Cel putin asta imi repet mie si stiu sigur ca
nu ma insel. Cred cu tarie cd ma voi ridica
la nivelul pe care-1 visez in ziua concursului,
iar nu doar pentru cad am muncit din greu
de atatea luni, nu, nici méicar pentru ca
antrenorul si-a sacrificat rabdarea si timpul,
ci pentru ca eu, singura identitate asupra
cireila am o certitudine, am incredere in
fortele proprii.

Mama mea e si ea aici cu mine, la Viena, dar
pare preocupata, ar fi putut sa nu vina, m-as
fi simtit la fel de singur. De fapt, cred c& nu
e vorba de singuratate, e mai mult o stare,
e liniste interioard pe care, nestiind si o
fructific, o privesc negativ. Ce naivi suntem
noi oamenii!

Concursul acesta e crucial pentru mine. E
inceputul sau sfarsitul meu.

Ziua 3

Toatd lumea era agitata azi. Nici nu stiu de
ce se strofoca atat pe ultima sutda de metri.
Antrenorul meu pare ci intrd in depresie,
iar asta ma scoate din sirite si nu reusesc
sd scot un timp prea bun. E o atmosfera
mortuard printre noi acum cu toate ca
fiecare e sigur cd va lua ceva, asa e mereu.
Cata superficialitate!
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Totusi este ca o boalad contagioasd, nu poti
sd ai alta stare de spirit, e ca si cum am fi
niste marionete care odatd cu miscarile
papusarului adopta si starea de spirit. Ce
ciudati putem fi, noi oamenii!

PROZA — CATEGORIA: 15-18 ANI — PREMIUL II
Elev: Ana Groza

Liceul Tehnologic ,,Oltchim”, Ramnicu Valcea, Valcea
Profesor indrumétor: Manuela Achim

SCRISOARE PENTRU MAMA MEA
Draga mea mama,

Imi aduc aminte printre franturi, printre
genele stranse cu putere sid nu imi scape
niciun gand, nicio lacrima, imi aduc aminte
cum 1mi spuneai...cate nu-mi spuneai...

»3a nu te gribesti... viata ta este prea scurta
pentru a te grabi. Crezi cd nu vei mai apuca
s triiesti tot ce ai auzit despre altii ca au
trdit? Dar, gandeste-te cati ani au acei altii
cand iti povestesc aventurile lor de viata.
Ai deschis netul si ai citit despre ei acum,
cand ai doar 15 ani, ei aveau deja inci o data
varsta ta cand au facut ceea ce iti povestesc
ei tie ca ar fi facut...Pentru ei era poate
putin cam tarziu, dar pentru tine, tu unde
te grabesti? Side ce nu ai citit pana la capit,
de ce nu ai citit printre randuri? Vorbele lor
exprimau durere si regret ca au incercat, ca
s-au inselat, ca au pierdut timp din viata
lor...micd oricum; unde te grabesti cid ai
timp, oricat de mici ar fi viata asa de om?

Ce te face sa fugi dupa senzatii, sa te ascunzi
in fum?...Dacé raul s-ar grabi, nu ar mai fi
rau, nici mécar raul repede de munte nu se
grabeste ca tine, viteza lui nu inseamna ca
vrea sd termine mai repede ceea ce are de
spus, ci ca are mult-mult de facut si de aceea
rostogoleste val dupa val, ca are un drum
foarte bolovanos de parcurs si de aceea trece
cu putere peste bolovani, dar el vine dintr-
un izvor nesecat, el este si va fi cat lumea, iti
permite, asadar si se rostogoleasca si cu cea
mai mare putere si viteza sa uimeasca piatra




dupa piatra, prapastie dupa prapastie...Dar
tu, pui de om, tu esti mic si firav, tu nu vii
din vesnicie si nu triiesti vesnic...Si drumul
tau e greu, dar nu il vei putea stribate pana
la capdt daca te repezi in el, trebuie sa-1
urci incet, precum ciobanul turma de oi la
munte.

Viata ta e mica si trupul tiu slab si mintea ta
cruda ca bobocul de mar primévara. Trebuie
s ai grija si de trup si de minte si de tine tot,
daca vrei sa mai vezi si unde se varsi raul
de munte, daci vrei sd mai auzi si sa te mai
auzi. Abia daca ai invatat s asculti si tu dai
crezare vorbelor unor batrani obositi!? Abia
daca ai invatat sa scrii si tu deja 1ti asezi pe
héartie memorii pe care le socotesti absolute
si definitive. imi spui tu azi ci ai nevoie de
ajutor?! Dar cum ai gasit tu ajutorul in iarba
uscata si nu te-ai oprit sd vezi cat este de
frumoasa priméivara, cat de colorati sunt
pomii, cat de plapande sunt florile?

Cine te-a pacalit, pui de om, si incerci
senzatii mistice din fumul de tigara, nu ai
mai stat o clipa si vezi cat de repede dispare
fumul, si cum se duc de repede rotocoalele,
oricat de frumoase ar fi ele? Nu vezi cat de
putin dureaza in aer acele mici vartejuri!?
Al crezut ca tu vei dura mai mult decat le
indesi mai multe in tine? Cum nu te-a durut
cand te-ai intepat prima datd cu un ac
imprumutat? Daci ai rezistat acelei dureri
ascutite, de ce nu ai putut gési in tine taria
sa rezisti durerii surde de durere de om? De
ce te-ai repezit si intri pe prima usad care
iti promitea scipare si nu ai deschis-o usor
ai fi vazut atunci cd dincolo de ea e si mai
multa durere...Si poate te-ai fi oprit. De ce ai
crezut in povestile altora despre vise facute
sinu ai incercat sa traiesti viata ta? Doarme
toatd viata cel ce crede in vise, tu de ce ai
vrut sd dormi si nu sa traiesti?

Somnul, viata fumurie, cdldura substantei...
toate acestea nu sunt viata... si tu tocmai
viatd cautai... cat de usor te-au pacalit
ceilalti!
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Vrei sa fii liber? Vrei sa visezi? Dar ce
inseamna si visezi? Ce inseamna sa fii liber?

Doritd la fel de fiecare dintre noi, dar
inteleasd diferit de fiecare dintre noi,
libertatea este un drept si o calitate
deopotriva. Pentru a fi liber inseamna a fi
diferit. Cine este liber este altfel, este unic,
este singur, este in pace si in concordanta
cu sine. Dar o data ce ai gustat din dulcele
nectar al libertitii e ca si cand ai fi gustat
cu trainicie dintr-un puternic elixir; pentru
ca vointa proprie/ liberul arbitru creazi
euforie. Chiar si in dictionar, libertatea
este definitd in relatie cu vointa: libertate
inseamna posibilitatea de a actiona dupa
propria vointa sau dorinta.

Dar sa fii liber inseamna sa fii puternic, dar
siresponsabil. Iata caté putere exista intr-un
cuvant! Iatd catd sarcind, ciatd incircaturi
afectiva, catd stipanire de sine presupune
acest drept. De aceea exista teama, e si bine
ca e. Pentru cd teama aduce cu sine limita.
Temerea vine din gandul cd ai putea abuza
de dreptul la libertate. Putini sunt aceia care
au curajul de a-si asuma deciziile, indiferent
de consecinte. Si nu cred ci acesti oameni
sunt chiar liberi, sau mai liberi, cred mai
degrabi cd sunt mai putin constienti.

Libertatea ta trebuie ingradita cu nevoia
de libertate a celui de ldnga tine...pentru
a evita raticirea si cogsmarul. Daca ar fi sa
delimitam 1n cadrul acestui mare camp de
libertate, parcele de lanuri verzi, libertatea
de a visa cred cé este cea mai verde dintre
toate. Chiar daca te trezesti obosit, lipsit de
vlaga, in fiecare zi, care ti se arata in fata,
chiar daca oftezi in fiecare zi si te simti
necolorat, sau decolorat, nu trebuie sa uiti
ca ai totusi libertatea de a visa. Esti om, deci
esti liber, deci ai libertatea de a visa.

Dar limitele pe care trebuie sa ni le
impunem, sa le impunem libertatii noastre,
despre care am vorbit mai sus, se aplica
implicit si libertétii de a visa.
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Sinonime pentru a visa sunt a se amagi, a
se ldsa dus de val, a pluti in ireal. Ori a fi
liber nu inseamna a pluti in ireal. A fi liber
sa visezi trebuie sd iInsemne a fi liber sa vrei.
Si sa poti sa vrei!

Sa vrei inseamna sa ai vointid. Dar cum
vointa este o calitate a visdrii, iar visarea
este o parte a libertatii, vointa devine, pe
cale de consecinti, o parte de libertate,
pentru ci nici vointa, oricat de necesara ar
fi ea, nu poate fi fara garduri.

Vointa reprezintd capacitatea de a
transforma intentia in actiune, este puterea
care da impulsul de a porni la drum si
concentrarea de forte fizice si psihice pentru
a pune lucrurile in miscare. Vointa nu poate
fi sustinutd la cote maxime la nesfarsit,
fiind de obicei temporara. Mentinerea
vointei necesitad o concentrare maxima, este
foarte obositoare si de aceea foarte greu
de mentinut. De obicei, apar alte lucruri
care vor distrage concentrarea. Pentru a
nu pierde concentrarea trebuiesc folosite
o serie de metode pentru a mentine vointa
la cote maxime. Rezultatul este mai bun
atunci cand in loc si fie folosita vointa direct
in lupta cu problemele, aceasta este folosita
in principal in lupta cu transformarea
mediului, a obstacolelor sociale si a
obiceiurilor. Un exemplu de ,aplicare” a
vointei este incercarea de a te elibera de
Jlibertatile impuse de ceilalti”, obiceiuri
sociale si de socializare. Care ar putea sa
iti dea impresia de iniltare, de visare, de
eliberare de tot, de toti, dar care nu sunt
decat niste provocatoare de cosmaruri.

Viseaza sa zbori cu patinele, nu cu aripi, ca
esti totusi om.

Viseaza ca esti liber sa alergi, nu sa gresesti,
ca e pacat si cazi din pacat in pacat.

Viseaza, nu ldsa pe altii sa iti transforme
visele in cogsmaruri.
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Cat as vrea sa mai fi azi, mama buni, mama
dragd, sd vezi cd m-am ...reparat si eu si
patinele mele. E drept patinele sunt altele, cu
cele de atunci nu se mai putea face nimic. Pe
una doar a mai gasit-o tata. Iar pe cea rupta
o pastrez si imi aducd aminte ce am facut.
Cum am lasat ,prietenii” si ma convinga
ca a fi liber inseamna s& zbor singura. Cum
am lasat ,colegii” s ma convingd si incerc
si eu sd ,zbor” cu ei. Cum m-am ascuns de
tine cand te-am vazut cd ma...cauti. Cum
raddeam de tine, impreuna cu ,ei” cand te
vedeam cum plangi, cand te auzeam cum
ma strigi. Eu te-am gasit, in bratele mele ai
oftat si ai zambit pentru ultima data, si eu
radeam fara sa ma pot opri, fara sa pricep
pe deplin ce mi se intampla.

Cat as vrea sa mai fi azi, mama buni, mama
dragd, sid vezi cd m-am reparat si eu si
patinele mele.

Sa vezi cum se bucura altii pentru mine,
cum rad ei si cum plang eu. Oare tu stii,
mama bund, mama dragd, unde am ajuns
acum!?

Oare tu auzi imnul nostru, mama!?

Pentru tine, mama mea, chiar daci e atat de
tarziu...

PROZA — CATEGORIA: 15-18 ANI — PREMIUL III
Elev: Naomi Hrapsa

Colegiul National ,,Cuza Voda”,Husi, Vaslui
Profesor indrumitor: Stela Enache-Ghita

DE M-AS FI NASCUT ORB

Toate zilele au cate ceva diferit, n-as putea fi
in stare sa zic ce anume, cici prea seamina
intre ele, si prea m-au secatuit de interes,
sunt ca o piatra durd supusd caldurii si
frigului totodatd, transformandu-ma 1in
final in praf de puscd, asa ca nu mai pot
observa. Insi, mi s-a parut odati ci ora 5 pm
a venit mai devreme ca de obicei, soarele,
inca sprinten, se juca de-a v-ati ascunselea
cu pamantenii care inca mai aveau timp sa




priveasci cerul. In lipsa lor, s-ar fi odihnit
pe acoperisurile plate de blocuri ce stau sa
cada sub greutatea moleculelor de aer pe
care nu le auzim lovindu-se haotic de umerii
nostri plecati, ori de fruntea imbatranita.

Tot aceeasi oameni, care privesc cerul,
uneori se uitd si pe pamant, dar sunt orbiti
de lumina soarelui abia privit, ca sd mai
vada ce este aici jos. Ei cred cd aceleasi legi
ale libertitii se aplica peste tot: tdiem aerul
cu bratele cum o fac pasarile cu aripile, si in
zborul nostru, ne varsdm in pahare de apa
care sunt colorate cu albastru de metilen ori
violet de gentiani, pentru a colora lumea
asta alb negru. Nu cé alb negrul nu ar avea
farmec, ci pentru ca noi nu mai stim cumsail
transformam in art4, nu 1i mai putem tolera
superioritatea ce o detine incontestabil.
Si daca totusi avem darul vederii, lasd-ne
Doamne, si ne bucuridm de el!

Mi-am afundat mainile mari in buzunare
si mi-am ridicat gulerul, ficeam mereu
acest gest de precautie, cu toate cd vremea
nu ne silea inca sd ne ascundem bérbiile in
fulare rigide de atata purtat si spalat. Imi
imaginam viata pe care mi-ar fi placut sd o
traiesc, dar de care imi era frici si intreb la
non-stopul dela colt. As fi putut insd sd o am
demult, dar nu as fi stiut ce sa fac cu ea, asa
ca ce este gresit in a astepta? Sunt de parere
ca toti oamenii au ceva miraculos in ei; fie o
simpla sclipire in ochi atunci cand privesc
ceea ce iubesc, fie doar o soapta rostita
cu patos in tinerete unei persoane care isi
cauta fericirea promisa, pentru unii e destul
de simplu faptul ca s-au nascut sa traiasca
un timp. Eu nu vroiam s& imi irosesc unica
sansa de fericire.

O femeie cu un buchet de crizanteme se
apropie grabitd de statia de tramvai unde
ma aflam si eu. Purta pantofi de un negru
patrunzator, dar erau usor prafuiti, iar un
siret incerca sd se dezlege din fundita in
care a fost contorsionat. Isi priveste ceasul
cu catarama roasa si zambeste multumitor,
ca si cum ar fi infrant timpul si ar fi spart
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capacul de sticld sub care era blocatd ea
insasi. Parul verde 1i zburd nebuneste in
vant, suvite subtiri oprindu-i-se in colturile
gurii, dar pe care le potolea cu o atingere
ferma si automata. Era aproape frumoasa,
dar isi pierduse deja stropul de nebunie
care o facea miraculoasd. Tramvaiul 24 a
ajuns in statia fard refugiu cu un zgomot
inconfundabil de ruging, ce m-a trezit din
cinism si m-a obligat sa interactionez cu alti
oameni ce nu privesc cerul, chiar daca nu
schimbam mai mult decat priviri goale care
nu spuneau nimic, jucim zilnic un teatru
pentru orbi, de care imi este rusine.

Imi ridic umerii pentru a-mi aseza mai
bine arcul in spate si astept ca fata verde sa
intre inaintea mea, o urmez indeaproape.
Oamenii se uitd ciudat la noi, dar cum si
reactioneze altfel cand vad o femeie radiind
de tinerete si prospetime, frapantid prin
nonconformism, aflatd, din intdmplare,
langd un barbat timid, barbierit de
dimineatd, ce cautd in nebunia orasului
linistea. Dar nu imi place sa vorbesc despre
mine, orice as zice pare lipsit de modestie,
insa uneori trebuie sa incerc.

Ma numesc Igor si sunt arcas. Ori cel putin,
asa imi place sd cred, merg uneori si ma
pierd printre copacii padurii, si imi iau si
arcul, ca sd imi tina cineva de urat in timp
ce respir aerul filtrat de griji. Atunci cand
sunt istovit si sfaramat de rutina, prefer sa
imi caut un refugiu departe de umanitate,
acolo sa 1mi regasesc echilibrul dintre corp
si minte, facand ce stiu mai bine si fac: si
trag sdgeti, una dupi alta, pentru a nimeri
acelasi punct rosu de pe tinta agatatd de
trunchiul infinit al arborilor.

Nu sunt un mizantrop, poate doar
introvertit, iar asta ar putea fi o calitate sau
din contra, un blestem: simtind totul altfel,
cu mai multa intensitate, parca nu suntem
facuti pentru a trai in aceeasi lume cu un
soare bipolar, puternic si timid totodata. De
aceea prefer solitudinea, imi da siguranta
de care am nevoie prin excluderea a tot
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ce poate sad mi raneascd, evadez. Este o
diferenta intre tirul cu arcul si vanétoarea
cu arcul. Au la baza instinctul si aptitudinile
unei primate, principiul ,vanezi sau esti
vanat”, insd eu nu pot fi vinat decat de
mine insumi. Nu as putea trage sageti in
animale, cum ele nu se pot apara in fata
armelor noastre, nu au cu ce. Noi ne-am
faurit singuri aceste instrumente si avem
tot dreptul si le folosim, dar imagineaza-ti
ca esti ochit, chiar acum, de un alt vanator
mai mare decat tine si decat mine, superior
prin toata puterea cuvantului, ce ai zice
daca el te-ar lua drept trofeu si te-ar agita
intr-un cui pe peretele unei cabane, mirifice
de altfel, doar pentru a-si satisface amorul
propriu. Ar fi drept? Unde este fair-play-ul?
Daci vrei si joci, respecta regulile.

Ei nu trebuie sd stie delirul in care ma
pierd la fiecare sfarsit de saptamani, e ceva
personal ce simt doar eu, este temerea mea
de a nu ruina ceea ce iubesc. Asa ca stau
nemiscat la curbele ficute de tramvaiul
arhiplin de ganduri uitate. Nimeni nu-si
uita zarzavaturile cumpdrate cu exigenta
din super-market, le iau grabiti atunci cand
tramvaiul ameninta cé se apropie de statia
lor, si se indreapta catre usa din spate, dar
in graba lor uita ceea ce i-a macinat ani de
zile, ganduri care nu primesc din partea
stdpanilor o ultima privire.

Iubiri uitate si adoptate fara voie de altii se
plimba mereu pestrizile prafuite ale orasului
cu acoperisuri de blocuri plate. Ma intreb
dacid nu are riu de miscare. In fine, astfel
cred eu cd oamenii se pot reindriagosti, merg
cu tramvaiul si fac schimb de sentimente, ca
de numere de telefon, dar in cazul acesta e
mai direct si mai personal, o autodistrugere
mai timpurie. Oare iubirea ce crede de faptul
ca tot e plasata de la un calator la altul fara
a i se cere consimtdmantul? Ar trebui sa
faca ceva, si alerge dupa oameni cu iubirea
lor moarta in brate, asa cum alergi dupa
cineva care si-a scdpat portofelul? Sau as
putea trimite sageti de care sd leg amintirile
frumoase ale acestor uituci si si le trimit
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direct in apartamentele lor mici. Dar poate
eu nu vad bine tinta. Punctul rosu este prea
mic ca sa-1 disting, iar scopul meu nu ar fi
niciodata atins, as orbi incercand zadarnic
sd redau echilibrul oamenilor ce parisesc
tramvaiul... poate nu ar trebui sa fac nimic.

Caut un scaun gol, dar toate erau murdarite
de despartiri si confesiuni, chiar acolo, in
miscarea haotica a particulelor de aer. Asa
ca stau in picioare, chiar dacd mai sunt doar
patru persoane in tramvaiul 24, cu sunet de
rugind. Cred cé sa fii arcas are un dezavantaj
in lumea din afara naturii, acceleratia
gravitationala, toate influenteaza traiectoria
unei sageti. Asta te face hipersensibil la tot
ce ein jur, cum viata ta ar fi putut fi alta doar
daca ti-ai fi cumpirat sagetile din alta parte,
sau daca te-ai fi hotarat sa iei cina in aceea zi
de aprilie. Efectul fluture si cilitoria in timp
sunt fascinante, dar haosul in care sunt
invelite iti dau o stare de panica, de aceea
iubesc dreptatea si efortul propriu pe care
il depun in ceea ce fac. Vreau si fiu sigur ca
tot ceea ce mi se intampla mi se datoreaza
intru totul mie, si nu unui fluture abia iesit
din cocon, care batdnd din aripi de doud
ori, mi-ar putea devia traiectoria, oricum
incertd, prin viata.

Simt ci sunt un vanator vanat la randu-mi,
de asta stau cu simturile ascutite. Pana la
fata verde, care s-a asezat vis-a-vis cu iubirea
unui tinere studente la drept, sunt doar doi
metri si putin. As putea sd o invat si traga
cu arcul si sa-si infrunte singura soarta. Ar
putea sa-si recapete stralucirea, iar in cazul
in care ar fi orbita de norii nimbus, céci in
spatele lor se ascunde soarele acum trist,
i-as spune ca de abia acum incepe sa vada,
tot ce a vazut pana acum a fost pestera lui
Platon. Ne-am duce amandoi sd vedem
realitatea din afara ei, sau am patrunde,
din nestiinta, intr-o alta incapere a pesterei.
Dar am putea fi fericiti.

As vrea sd am un dialog cu aceasti fericire,
dar ca sd nu am vreun avantaj, mi-as lisa
trupul pe padmant, pe un scaun de tramvai,




si am merge impreund pe un strop de ploaie
ce cade cu o viteza mutd in amintirea unui
copil. Ne vom opri doar pe umbrela unei
tinere sau parul ud al unui student. Dar
pana sa ciddem, eu as certa-o si as incerca
sd o strapung cu o sdgeatd, si am si o fac in
minte de un milion de ori, caci oricum pare
moartd in viata mea. Dar arcul? L-am lasat
in tramvai, mi-a fost cerut ca taxd, iar cum
iubirea o vindusem mai demult, asta era tot
ce aveam. Dar ea, ca femeie, caci e imposibil
ca fericirea sa fie barbat, m-ar privi ironic si
m-ar ldsa sd-mi continui monologul in care
blamez tot ceea ce am iubit. Voi blestema
singura fatd pe care am iubit-o si care m-a
invatat sia trag sageti in cutii de carton
desenate cu creioane colorate. Niciodata sa
nu strapung inimi de animale, e nedrept,
si mai ales nu de oameni visitori, cici ea
credea, ce naivd, ca oamenii au inimi de
sticld care se vor sfirama iremediabil la
atingerea cuvintelor ascutite, sau cel putin
asa se intampla cu visatorii. Pe cand oamenii
simpli au inimi de lemn, ce se pot aprinde
prin contactul cu o sageatda manioasi ce se
apropie cu o viteza imprevizibili. in functie
de toleranta noastra, ea se poate dezintegra
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inainte de a atinge tinta nevinovati, ori ar
putea-o aprinde, si ea ar arde in suferinta.
Dar cine nu iubeste mirosul de lemn
proaspit sau atingerea fina a sticlei, cine ar
vrea si faca rdu vreunui muritor?!

Apoi cred ci i-as multumi fericirii, da, asa
cred ca as face. I-as multumi pentru ci lipsa
ei m-a facut sd-mi cresc propria fericire. Am
gasit in tirul cu arcul, alergand de spaima,
un alt Igor mai sigur pe sine, care nu cauta sa
fie ceea ce vrea societatea, el era acceptat si
respectat pentru cine era, fara a fi interogat,
judecat si catalogat.

Insi fericirea nu e demni de mine,
trdiesc prea putin pentru a-mi permite
o intrevedere cu aceasta, mai bine sa ma
toarne intr-un pahar si sa ma dea de baut
copiilor insetati, ori m-ar putea arunca in
mare...ori in padure sd-mi fugiresc ecoul
pentru a-1strapunge si a-i cere sa se intoarca
la mine. Dar sa nu-mi uite arcul, cici doar
in lumea sportului pot fi eu, fard arc mi-as
pierde echilibrul si as cddea la urmétoarea
curbi facuta de tramvai. As pierde sansa de
a o revedea pe fata verde.
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ACTIVITATI DESFASURATE
SUB EGIDA CONSILIULUI DE
CONDUCERE AL A.O.R.

CONGRESUL MONDIAL LUMEN 2016 - IASI
SEMINAR - ,VALORILE OLIMPICE
IN SOCIETATEA CONTEMPORANA’

EDUCATIA OLIMPICA IN ACTIUNE! - ,SCOALA ALTFEL

CONFERINTA NATIONALA
,DE LA EXPERIENTA LA CERCETARE IN OLIMPISM,
EDUCATIE FIZICA SI SPORT” - CLUJ-NAPOCA

PROGRAM NATIONAL DE EDUCATIE OLIMPICA PRIN SPORT IN
CADRUL VOLUNTARIATULUI OLIMPIC —
,IN DRUM SPRE RI1O"
CONCURSUL NATIONAL SPORTIV — CULTURAL-ARTISTIC
»PENTATLON OLIMPIC SCOLAR PENTRU MILENIUL III”

CURS DE PERFECTIONARE LECTORI
IN DOMENIUL OLIMPISMULUI - BUZAU, EDITIA |
CURS DE FORMARE LECTORI
IN DOMENIUL OLIMPISMULUI — EDITIA A I1-A
SWORKING TOGETHER FOR OLYMPIC EDUCATION”
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CINE:
Facultatea de Educatie Fizica st Sport
din cadrul Universitatii ,,Alexandru
Ioan Cuza” din Iasi, A.O.R. Iasti,
Universitatea de Stat de Educatie
Fizica st Sport Moldova din Chisinau

CE:
Scopul actiunii — identifiarea
statusului valorilor olimpice:
daca sunt aceleasi sau au suferit
modificari fiind influentate de
evolutia societatii si a Miscarii
Olimpice.

CAND:
15 aprilie

UNDE:
la Iasi

REZULTATE:
10 lucrari stiintifice au fost inscrise
la acest seminar de catre voluntari
ai Miscarii Olimpice din Romania,
Letonia, Ucraina si Moldova.



CONGRESUL MONDIAL LUMEN 2016 - 1ASI
SEMINAR — ,VALORILE OLIMPICE
IN SOCIETATEA CONTEMPORANA
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CONGRESUL MONDIAL LUMEN 2016 - IASI
SEMINAR - ,VALORILE OLIMPICE
IN SOCIETATEA CONTEMPORANA’

Asociatia LUMEN, Editura LUMEN,
Centrul de cercetiri socio-umane LUMEN si
Centrul de consultanti si training LUMEN,
in parteneriat cu universitétile de profil au
organizat la Iasi si Suceava in perioada 12
— 17 aprilie, Congresul Mondial aniversar
LUMEN - 15 ani de activitate editoriala,
stiintifica si culturala.

Scopul acestui congres s-a concentrat pe
interferentele dintre noile abordiri teore-
tice si practica socio-educationala, luand in
considerare necesitatea unui redimensio-
ndri etice a actiunii sociale.

Au fost organizate evenimente stiintifice
asociate care au avut tematici diferite
precum: responsabilitate si raspundere
medicala, dimensiunile etice si sociale in
administratia publicd si drept, transuma-
nism, cercetare responsabild si inovatie in
practicile educationale, mentalitatea socie-
tatii in transformare, provocirile actuale in
asistenta sociali: eticd in asistenta sociala,
etc. Motto-ul congresului a fost: ,Logos,
universalitate, mentalitate, educatie si
noutate”.

Pe 15 aprilie 2016, a avut loc la Iasi semi-
narul ,Valori Olimpice in Societatea Con-
temporand”, eveniment organizat in par-
teneriat cu Facultatea de Educatie Fizica si
Sport din cadrul Universititii ,Alexandru
Ioan Cuza” din Iasi, Universitatea de Stat
de Educatie Fizica si Sport Moldova din
Chisinau. Coordonatorul seminarului a fost
doamna Liliana-Elisabeta Radu — Director
al Academiei Olimpice Romaiane (A.O.R.)
filiala Tasi si conferentiar doctor in cadrul
Universititii ,,Alexandru Ioan Cuza” din
Tasi.

Pornind de la premisa ca Olimpismul este
o filosofie de viatid dezvoltata inci din 1894,
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se pune accent pe rolul sportului in cultura
globald, intelegerea la nivel international,
coexistenta pasnicd, toleranta, precum si
educatia morala si sociald. Scopul actiunii
a constat in a afla dacd valorile olimpice
sunt aceleasi sau au suferit modificari
fiind influentate de evolutia societitii si a
Miscarii  Olimpice. Subiectele dezbatute
au vizat: etica, voluntariatul, solidaritatea,
toleranta, excelenta si Olimpismul.

Un numir de 10 lucrari stiintifice au fost
inscrise la acest seminar. Prof. dr Ilvis
Abelkalns — Director al Centrului de
Sanatate si Educatie Sportivd din cadrul
Facultitii de Educatie, Psihologie si Arta
de la Universitatea din Letonia (Riga) a
prezentat lucrarea ,Crearea ideii olimpice
printre tinerii scolari”. Metoda identificata
la nivelul Comitetului National Olimpic din
Letonia de a promova valorile olimpice a
fost organizarea de activititi cu ocazia ,Zilei
Olimpice”. Activitétile derulate in acest scop
pot diferi ca durati intre o zi, o siptamana
sau chiar o luna. Indiferent de perioada,
obiectivele propuse sunt aceleasi: de a crea
o atmosferd olimpicad in cadrul unei scoli
sau universitati, introducand principiile si
valorile olimpice — promovarea intelegerii
reciproce si a prieteniei, familiarizarea cu
Jocurile Olimpice, cunoasterea altor tari si
culturi. Scopul nu constd in identificarea
celui mai rapid si puternic sportiv. Tematica
sZilei Olimpice” a fost inclusd in diferite
materii cum ar fi: limbi strdine, istorie,
geografie, informatica, arte vizuale, muzica
si matematica.

Un alt subiect prezentat a vizat ,Ghidul
Olimpic—ounealtide promovareaEducatiei
Olimpice in cadrul Societitii Moderne”,
lucrare realizatd de Laura Carlescu Badea
(Director al Academiei Olimpice Romane)
si Alexandra Dospinescu (Secretar al Aca-



demiei Olimpice Romane). Comitetul
Olimpic si Sportiv Roman (C.0.S.R.) a
fost reprezentat la aceastd sesiune de Se-
cretarul A.O.R. ,Ghidul Olimpic” a fost
publicat de C.0.S.R. cu ajutorul A.O.R. si cu
sprijinul unui numéar mare de specialisti in
domeniu precum si al Comitetelor Olimpice
Europene (E.O.C.). Ghidul este destinat
publicului larg si evidentiazd impactul pe
care Olimpismul il are asupra societitii
moderne si aratd cd sportul este creator
de bine, frumos si adevar. El a fost gandit
ca un mijloc util de predare si invitare a
Educatiei Olimpice. Procesul Educatiei
Olimpice presupune existenta unui filosofii
a vietii si a unor idealuri olimpice prin care
se Incearca dezvoltarea armonioasi a fiintei
umane, perfectionandu-i calititile mintii,
trupului si sufletului.

Doamna Pia-Simona Fagaras, lector uni-
versitar doctor in cadrul Universititii de
Medicini si Farmacie din Targu Mures, s-a
inscris culucrarea ,Modalititi de promovare
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a valorilor olimpice la nivelul comunititii
studentilor universitari”. Pornind de la
ideea potrivit cireia Olimpismul reprezinta
o filosofie de viata care plaseaza sportul
in serviciul umanitatii si aduce impreuna
sportul, cultura si educatia, dna Pia-
Simona Fiagiras a identificat valorile
olimpice excelenta, prietenia si respectul in
proiecte derulate la nivelul ,,Universitatii de
Medicini si Farmacie” din Targu Mures. A
fost mentionat faptul ca dezvoltarea recenta
a campusului universitatii si crearea de
noi institutii — Centrul de cercetare pentru
medicind avansatd si farmaceutica si
Centrul de simulare si abilititi practice —
reprezintd oportunitati pentru promovarea
si dezvoltarea valorilor olimpice. Cele mai
bune modalitati identificate de punere in
aplicare a obiectivelor propuse au fost: or-
ganizarea de evenimente sportive variate
(UMFest — Festivalul universitar de sport,
Jocurile nationale ,Special Olympics”),
manifestiri stiintifice (,Marisiensis” -
Congresul international al studentilor,
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Conferinta Stiintifica Internationali ,,Cone-
xiuni introspective asupra stiintei miscarii
umane”, Conferinta nationald de ,Nutritie
sportiva”), implicarea unui numéir mare de
studenti in organizarea actiunilor in calitate

de voluntari.

O altd prezentare a fost realizata de dna
prof. doctor Oksana Hrechanyuk din
cadrul Universitatii de Stat de Cultura
Fizicd din Lviv (Ucraina). Subiectul a fost
Locurile sportive de pe coasta de Nord-
Vest a Marii Negre in perioada Elena si
Romana”. Principala sursd de cercetare
a reprezentat-o inscriptiile epigrafice si
monedele cu continut agonistic. Potrivit
acestor surse, jocurile sportive faceau parte
din festivalul religios si erau organizate in
cele mai importante polisuri (orase-stat) in
perioada Eleni si Romani. In primul secol
al stiapanirii romane, centrele agonistice
care se aflau pe coasta de vest a Marii
Negre au fost mutate pe teritoriul Traciei.

In aceasta perioada, festivalurile agonistice

s-au derulat in Perinthus, Philippopolis
si Serdic. Un singur stadion de tip roman,
cu capacitate de 30.000 de locuri a fost
construit in Philippopolis. Programul spor-
tiv cuprindea intreceri binecunoscute din
Grecia Antica precum alergarea, pentatlo-
nul, boxul, pancratiul.

Gazda evenimentului, dna conferentiar
doctor Liliana-Elisabeta Radu a incheiat
seria de prezentari cu lucrarea ,25 de ani
de Educatie Olimpica in Roméania” in care a
fost mentionat faptul cd Academia Olimpica
Romana este activi din 1991. Scopul
acestui studiu a fost identificarea evolutiei
educatiei olimpice din ultimul sfert de veac
precum si rolul pregatirii tinerilor in spirit
olimpic. De-a lungul timpului, familia
olimpicd romana a crescut, infiintandu-se
noi filiale ale A.O.R. si numerosi oficiali si
lideri de institutii (scoli, licee, universitati,
cluburi sportive) s-au aldturat marind
rolul Olimpismului la nivel local, regional
si national. Formatorilor in domeniul

LR



Olimpismului le-a revenit rolul de a crea
noi specialisti de educatie fizica si sport
in spiritul idealului olimpic precum si
cresterea activititilor de cercetare stiintifica
si creatie artistici cu tematicid olimpica.
Ca membru al Miscarii Olimpice, educatia
olimpica promovata de Academia Olimpica
Romana nu este dedicatd doar sportivilor
de performanta, ci tuturor iubitorilor de
miscare, arta si cultura.
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Seminarul ,Valorile Olimpice in Socie-
tatea Contemporanid” a reprezentant o
oportunitate pentru specialistii din dome-
niul educatiei olimpice de a se intalni si
identifica noi modalitati de promovare a
valorilor olimpice la nivel local, regional
sau national. De asemenea, organizarea
unui astfel de eveniment la nivel local,
creazd premisele deruldrii unor viitoare
evenimente de acest tip.
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EDUCATIA OLIMPICA IN ACTIUNE! - ,SCOALA ALTFEL’




CINE:
M.E.N.C.S. si I.S.M.B. cu sprijinul
C.O.S.R.si A.O.R.

CE:

A.O.R. s-a alaturat programului
derulat de M.E.N.C.S. — ,,Scoala
altfel: Sa stit mai multe, sa fii

mai bun!” — prin organizarea de
activitati de educatie olimpica
precum: vizitarea Muzeului Sportului
Romanesc, vizionarea unui film
documentar dedicat medaliatilor
olimpici intalnire cu o parte dintre
acestia st activitdti sportive pe
Stadionul de rugby.

In cadrul proiectului a fost marcatd
st Ziua Internationald a Sportului
pentru Dezvoltare st Pace.

CAND:
18-22 aprilie

UNDE:
Casa Olimpica

REZULTATE:

1.300 de elevi, inscrisi impreuna cu
68 de profesori indrumadatori si care
provin de la 25 de unitati scolare,
au fost organizati in grupuri de cate
25-60 participanti.
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EDUCATIA OLIMPICA IN ACTIUNE! - ,SCOALA ALTFEL’

Intr-un calendar al activititilor educative
si cultural-sportive, luna aprilie este una
importantd, premergand parci efervescenta
pe care o declanseaza - intre 23 mai si 23

>

iunie - ,Luna Olimpica”.

In acest an, aniversarea ,,Zilei internationale
a sportului, pentru dezvoltare si pace”
(marcata, intoatd lumea, pe data de 6 aprilie)
a fost inclusi intr-un calendar complex al
actiunilor concepute si organizate de cire
Academia Olimpicd Romanid. Importanta
si semnificatia ei a fost afirmatd in cadrul
ciclului de manifestari care au avut loc
in incinta Casei Olimpice, in intervalul
de timp 18-22 aprilie, in colaborare cu
Ministerul Educatiei Nationale si Cercetérii
Stiintifice, respectiv Inspectoratul Scolar
al Municipiului Bucuresti, sub genericul
»Scoala altfel: Sa stii mai multe, si fii mai
bun!”.

Ceipeste 1.300 de elevi, inscrisi impreuni cu
68 de profesori indrumitori si care provin
de la 25 de unitati scolare, au fost organizati
in grupuri de cite 25 — 60 participanti.
Respectand programarea, fiecare dintre
acestea au petrecut in ambientul Casei
Olimpice cate 2 ore, timp in care au avut
de efectuat urmatoarele activitati: vizitarea
Muzeului Sportului Roméanesc (prilej cu
care le-a fost prezentatd istoria sportului
national si a performantelor mondiale ale
celor peste 300 de medaliati olimpici);
vizionarea, in Sala Amfiteatru, a unui film
documentar dedicat medaliatilor olimpici,
urmat de o intalnire cu unul dintre acestia;
un program de jocuri sportive si de miscare,
sustinut, sub indrumare profesionista, pe
Stadionul de rugby din vecinatatea Casei
Olimpice.

Medaliatii olimpici care au raspuns
invitatiei de a fi prezenti in mijlocul copiilor




au fost: Laura Carlescu Badea si Mihai
Covaliu, (scrima), Maria Olaru si Monica
Rosu (gimnasticd), Violeta Beclea Szekely si
Tonela Tirlea (atletism). Ei le-au impartasit
din secretele carierei lor si au rdspuns
intrebarilor ce le-au fost adresate — multe
dintre acestea, extrem de interesante si
chiar pertinente.

Tuturor invitatilor le-au fost pregitite si
oferite de cétre organizatori sandvisuri,
apa si fructe. De asemenea, fiecare profesor
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a primit cate o diploma de participare la
actiune, iar scolile de provenientd au fost
dotate cu cate un set de mingi (baschet,
handbal, fotbal, rugby, volei).

Prezenta copiilor si tinerilor la programul
special destinat lor, in cadrul Casei Olim-
pice, a potentat interesul lor pentru isto-
ria sportului si a valorilor olimpice, repre-
zentand un mijloc eficient de promovare a
acestora.
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CONFERINTA NATIONALA
,DE LA EXPERIENTA LA CERCETARE IN OLIMPISM,
EDUCATIE FIZICA SI SPORT” — CLUJ-NAPOCA




CINE:
C.O.S.R. prin A.O.R. st filiala A.O.R.
Clyj, in parteneriat cu: 1.S.J. Cluj,
Palatul Copiilor Cluj, Universitatea
de Arta st Design Cluyj si A.O.R. Cluj;

CE:
conferinta stiintifica dedicata
cadrelor didactice din domeniul
sportului, a educatiei fizice si

a kinetoterapiei, studentilor
masteranzi din cadrul Facultatii
de Educatiei Fizica si Sport Cluj-
Napoca, dar si studentilor artisti;
Tematica pe sectiuni:

« Olimpism, management st
marketing in sport

« Sport si educatie fizica

« Kinetoterapie si sport terapeutic

CAND:
sambata, 28 mai

UNDE:
in sala de festivitati a Palatului
Copitilor din Cluj

REZULTATE:
21 de lucrari inscrise de catre
profesori din diverse scoli clujene
st studenti ai Facultatii de Educatie
Fizica si Sport din Cluj, dar si cadre
didactice din judetele Alba, Satu
Mare, Salaj, Harghita
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CONFERINTA NATIONALA
,DE LA EXPERIENTA LA CERCETARE IN OLIMPISM,
EDUCATIE FIZICA SI SPORT” — CLUJ-NAPOCA

Organizarea conferintei este urmarea unei
colabordri de cinci ani intre Facultatea
de Educatie Fizica si Sport Cluj-Napoca si
filiala Alba a Academiei Olimpice Roméane
(A.O.R.). Dupa participari individuale
si apoi cu tot mai numerosi studenti la
Conferinta Nationali , Trecut si prezent in
istoria si contemporaneitatea exercitiului
fizic si a Miscérii Olimpice” desfasurati
la Alba-Iulia, In urma unui concurs de
imprejurdri s-a hotidrat organizarea unei
conferinte si la Cluj.

Comitetul Olimpic si Sportiv Roméan prin
Academia Olimpicdi Roméanid si filiala
A.O.R. Cluj, in parteneriat cu: Inspectoratul
Scolar al Judetului Cluj, Palatul Copiilor
Cluj, Universitatea de Artd si Design
Cluj si Academia Olimpica — Filiala Alba
au organizat Conferinta Nationald ,De
la experientd la cercetare in Olimpism,
educatie fizica si sport”. Titlul conferintei s-a
dorit a fi unul incitant pentru voluntarii din
Miscarea Olimpicd, pentru cadrele didactice
din domeniul sportului, a educatiei fizice sia
kinetoterapiei, pentru studentii masteranzi
din cadrul Facultitii de Educatiei Fizica si
Sport (F.E.F.S.) Cluj-Napoca, dar si pentru
studentii artisti.

Expozitia itineranta ,Afisul sportiv” a com-
pletat lucrarile conferintei si a emotionat
publicul prin tematica aleasd de artisti si
diversitatea solutiilor artistice exprimate.
Prezenta lucrarilor artistice pe taramul
sportului a reprezentat transformarea
efortului, a ambitiei, dibdciei, a puterii
si nazuintei sportive in forma, culoare si
emotie artistica.

Conferinta Nationald s-a desfisurat sam-
bita, 28 mai, in sala de festivitati a Palatului
Copiilor din Cluj, avandu-i ca presedinte pe
prof. univ. dr Alexandru Muresan, director
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A.O.R. filiala Cluj iar presedinte onorific a
fost desemnatd doamna Laura Céarlescu
Badea, director A.O.R.

Comitetul stiintific a fost reprezentat de
prof. univ. dr Cristian Chesut - Universitatea
de Arti si Design, Cluj-Napoca, lector univ.
dr Maria Macra Osorhean - Universitatea
~Babes Bolyai” (U.B.B.), F.E.F.S., lector
univ. dr Codruta Florina Buldus - Univer-
sitatea ,,Babes Bolyai”, F.E.F.S., conf. univ.
dr Septimiu Vasile Ormenisan - Univer-
sitatea ,Babes Bolyai”, F.E.F.S., lector
univ. dr Sorin Simon - Universitatea ,1
Decembrie”, Alba Iulia.

InComitetuldeorganizareaufost: Alexandra
Dospinescu — secretar A.O.R., lector univ.
dr Codruta Florina Buldus — secretar A.O.R.
Cluj, lector univ. dr Maria Macra Osorhean
— Universitatea ,Babes Bolyai”, F.E.F.S,,
conf. univ. dr Septimiu Vasile Ormenisan
— Universitatea ,Babes Bolyai”, F.E.F.S,,
prof. Vasile Grozav, secretar A.O.R. Alba,
prof. Cristian Potora si prof. Laura Ionescu
— 1.S.J. Cluj, prof. ing. Monica Horodinc,
ing. Lenuta Mirela Chis si prof. Ioana
Alexandra Muresan — Palatul Copiilor Cluj,
prof. Sorina Mirilia Pop — Colegiul National
»George Cosbuc”, prof. Bogdan Muresan —
Scoala Gimnaziald Panticeu-Cluj, sef lucrari
Ramona Niculina Jurciu — U.M.F. Cluj,
Catedra de Fiziopatologie.

Tematica pe sectiuni a fost:

1. Olimpism, management si marketing in
sport

Moderator: lector univ. dr Maria Macra
Osorhean — U.B.B. Cluj-Napoca

2. Sport si educatie fizica
Moderator: conf. univ. dr Ormenisan Sep-
timiu Vasile — U.B.B. Cluj-Napoca



3. Kinetoterapie si sport terapeutic
Moderator: lector univ. dr Florina Codruta
Buldus — U.B.B. Cluj-Napoca

Referentii stiintifici pe sectiuni au fost:
Maria Macra Osorhean (Sectiunea 1),
Ormenisan Septimiu (Sectiunea 2), Florina
Codruta Buldus (Sectiunea 3).

Lucrarile conferintei au cuprins urmatoarele
articole sustinute in plen:

« Influenta gdzduirii evenimentelor sportive
majore asupra imaginii politice a unei na-
fiuni” — lector univ. dr Macra-Osorhean
Maria-Daniela, Masterand: Mocanu
Mihai-Doru, Specializarea: Managementul
Organizatiilor si Activitatilor Sportive,
F.E.F.S. — U.B.B. Cluj-Napoca

« ,Procesul educativ si managementul in
orele de educatie fizicd si sport” — lector
univ. dr Macra-Osorhean Maria-Danie-
la, Studentd: Zegrean Mihaela Damaris,

SPIRIT OLIMPIC

Specializarea: Educatie Fizica si Sport
F.E.F.S. — U.B.B. Cluj-Napoca, prof.
Ormenisan Cristina Ionela, Liceul Teoretic
,»Onisifor Ghibu”, Cluj-Napoca

« ,Consecintele negative ale unui mana-
gement defectuos al clasei” — lector univ.
dr. Macra-Osorhean Maria-Daniela, Mas-
terand: Culcd Alexandra-Raluca, Spe-
cializarea: Managementul Organizatiilor
si Activitatilor Sportive, F.E.F.S. — U.B.B.
Cluj-Napoca

« ,Prelucrarea si reprezentarea datelor in
managementul proiectului unei echipe
de handbal” — prof. Pop Sorin, Scoala
Gimnaziala ,,Avram Iancu” Alba Iulia

« ,Corelatia dintre marketing si loialitatea
fanilor in fotbal” — lector univ. dr Macra-
Osorhean Maria-Daniela, Masterand: Mo-
canu Mircea-Florin, Specializarea: Mana-
gementul Organizatiilor si Activitatilor
Sportive, F.E.F.S. — U.B.B. Cluj-Napoca




 ,Marketingul in cadrul unei structuri de
economie sociala” — lector univ. dr Macra-
Osorhean  Maria-Daniela, Masterand:
Dirjan Andreea Paula, Specializarea:
Kinetoterapie in Afectiunile Aparatului
Locomotor, F.E.F.S. — U.B.B. Cluj-Napoca

« ,Rolul si importanta jocurilor dinamice in
activititile specifice invatamantului primar”
— prof. Barla Alin, Liceul ,Dr Lazar Chirild”
Baia de Aries, Alba

« ,Educatie prin si pentru sport in context
european sport si cultura” — prof. Marcu
Silvia, Clubul Sportiv Scolar Blaj, prof.
Prainer Carmen, Scoala Gimnaziald ,Toma
Cocisiu”, Blaj

+ ,Reducerea anxietatii si a stresului
emotional la juniorii din schiul alpin prin
tehnici de programare neuro-lingvistica
(N.L.P.)” — Grosu Vlad Teodor — Universi-
tatea Tehnicad Cluj-Napoca, Stanici Liliana
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— Liceul Economic Pitesti, Arges, Orban
Oana — U.S.A.M.V. Cluj-Napoca

« ,Miscarea fizica la copiii de varsta scolara
mica” — prof. Marcu Ioan, Liceul Tehnologic
~Stefan Manciulea” Blaj, prof. Marcu Silviu
Ioan, Scoala Gimnaziald ,Aron Cotrus”
Cergdu Mare

« ,Terapia Bowen — arta auto-vindecarii” —
BocsaIoana Raluca, Studenta Kinetoterapie
si Motricitate Speciald, Facultatea de
Drept si Stiinte Sociale, Universitatea ,1
Decembrie 1918” Alba Iulia

. ,imbunititirea expresivititii corporale la
elevii din clasele I-IV in lectia de educatie
fizica prin mijloacele specifice gimnasticii
aerobice” — prof. Mondics Mirela Alina,
Scoala Gheorgheni.

« ,Dezvoltarea personala prin educarea inte-
ligentei emotionale” — dr Morar Cristina,




consilier de dezvoltare personald, Fiziomed,
Cluj-Napoca

o ,Standardizarea sau individualizarea in
educatie” — prof. Muresan Ioana Alexandra,
Palatul Copiilor Cluj-Napoca

« ,Hipermobilitatea articulara” - Ternei
Attila, Student kinetoterapie, U.B.B. Cluj-
Napoca

« ,Motivele decaderii educatiei fizice pe plan
national si mondial” - Alex-Angel Haisan
Laborant I, U.B.B. Cluj-Napoca

« ,Optimizarea lectiilor de educatie fizica la
clasele pregititoare, prin folosirea jocurilor
de miscare, a stafetelor si parcursurilor
aplicative” — prof. Uta Andrea Eva, Colegiul
National ,,Kolcsey Ferenc”, Satu Mare

« Alternative viabile privind reducerea
abandonului scolar prin activitati outdoor”
- lector univ. dr Simon Sorin, Universitatea
»1 Decembrie 1918” Alba Iulia, prof. Nicula
Radu, Scoala de iarna ,,Bulgirasu Sureanu”,
Alba Iulia (Oarda)

« ,,Olimpiada Gimnaziilor — intre mit si
realitate” — prof. Cristian Sab&du, Liceul
Teologic Satu Mare

« LAnaliza comportamentald asupra
sportivului in timpul jocului de tenis” —
prof. Rodica Prodan, Colegiul Tehnic de
Comunicatii ,Augustin Maior”, Cluj-Napoca

« ,Expresii mimico-gestuale cu rol de
indentificare a mesajului real” - prof. Sorina
Marilia Pop — Colegiul National ,,George
Cosbuc” Cluj-Napoca, Cristian Potora —
Inspector Scolar Judetean Cluj, prof. Laura
Ionescu — Inspector Scolar Judetean Cluj

Profesorului Mircea Patcas din comuna
Ciser, jud. Silaj a relatat experiente reale
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din cadrul invatdmantului din mediul rural.
Subiectele expuse au evidentiat aspecte
umane ale relatiei elev-profesor in context
neprevizut in continutul programelor
scolare.

Conferinta a fost organizata si moderata de
prof. univ. dr Alexandru Muresan, director
filiala A.O.R. Cluj, in calitate de presedinte al
comitetului de organizare al conferintei. Au
luat cuvantul doamna Monica Horodinca,
director al Palatului Copiilor si doamna
Mirela Lenuta Chis, director adjunct.

Sala de conferinte pusa la dispozitie a fost
dotata cu instalatii moderne de proiectare
si afisare a lucrarilor artistice. Gazdele
primitoare au asigurat cazare invitatilor, iar
pe parcursul conferintei au oferit acestora
ap4, cafea si gustiri. Doritorii au vizitat sera
de flori, sala de sport, bazinul de inot si alte
séli de activititi specifice.

La conferinti au participat cu lucrari
profesori din diverse scoli clujene si studenti
ai Facultatii de Educatie Fizica si Sport din
Cluj, dar si cadre didactice din judetele
Alba, Satu Mare, Salaj, Harghita.

Cuvantul de incheiere l-a sustinut dra
Alexandra  Dospinescu, secretar  al
Academiei Olimpice Romane, care a facut
referiri la continutul si calitatea stiintifica
a lucrarilor si a sugerat directii de actiune
viitoare. Domnia sa a oferit, din partea
A.O.R., diplome, premii si publicatia
»,Ghidul Olimpic”.

Emotiile si satisfactia participantilor pre-
cum si analiza criticd a evenimentului au
relevat entuziasmul de a publica lucrarile si
de a mai organiza o conferinta in anul 2017.

Prof. univ. dr Alexandru Muresan,
director A.O.R. Cluj
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CINE:
C.0.S.R. prin A.O.R. cu sprijinul
Solidaritatit Olimpice

CE:

Scopul principal — comunicarea
deschisa si aplicata intre toti cei
implicati institutional in procesul
de educatie olimpica, asupra
principalelor aspecte ce definesc si
determina pregatirea si desfasurarea
activitatilor educative olimpice.
Prezenta copiilor la o competitie de
anvergurad nationald a reprezentat,
pentru multi dintre ei, o premiera,
dar si mai important a fost debutul
lor in marea Familie Olimpica.

CAND:
3—7 august

UNDE:
Complexul Olimpic ,,Sydney 2000” de
la Izvorani

REZULTATE:

Directort, secretari si membri ai
consiliilor de conducere din filiale
Jjudetene ale A.O.R., organizatori si
invitati au participat la consfatuirea
voluntarilor A.O.R.

48 de concurenti (cate o fata si

un baiat, in varsta de 11-12 ani
reprezentand 24 de filiale A.O.R.)

au luat parte la etapa nationalda

a concursului national sportiv —
cultural — artistic ,Pentatlon Olimpic
Scolar pentru Mileniul IIT”




PROGRAM NATIONAL DE EDUCATIE OLIMPICA PRIN
SPORT IN CADRUL VOLUNTARIATULUI OLIMPIC -
»IN DRUM SPRE RIO”
i | CONCURSUL NATIONAL SPORTIV-CULTURAL-ARTISTIC
»PENTATLON OLIMPIC SCOLAR PENTRU MILENIUL III”
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PROGRAM NATIONAL DE EDUCATIE OLIMPICA PRIN
SPORT IN CADRUL VOLUNTARIATULUI OLIMPIC -
,IN DRUM SPRE RIO”

CONCURSUL NATIONAL SPORTIV-CULTURAL-ARTISTIC
,PENTATLON OLIMPIC SCOLAR PENTRU MILENIUL III”

Comitetul Olimpic si Sportiv Roméan prin
Academia Olimpicd Romana (A.O.R.), cu
sprijinul Solidaritdtii Olimpice (departa-
ment din cadrul Comitetului International
Olimpic), a organizatla Izvoraniinintervalul
3-7 august, in ambianta functionald,
confortabila si ospitalierd a Complexului
Olimpic ,,Sydney 2000”, reuniunea anuald
a celor 48 filiale A.O.R., reprezentate
prin directorii, secretarii sau membri
ai Consiliului de conducere al filialelor
judetene. Concomitent, a avut loc si faza
nationald a Concursului national sportiv
— cultural — artistic ,,Pentatlonul Olimpic
Scolar pentru Mileniul III”, la care au fost
prezenti 48 de concurenti (cate o fatd si un
béiat, in varstid de 11-12 ani reprezentand 24
de filiale A.O.R.), care au fost desemnati, in
prealabil, drept castigétori ai fazei judetene.

Scopul principal al actiunii l-a constituit
comunicarea deschisi si aplicata intre toti
cei implicati institutional in procesul de
educatie olimpicd, asupra principalelor
aspecte ce definesc si determini pregatirea
si desfasurarea activitatilor educative olim-
pice. Prezenta copiilor la o competitie de
anvergura nationald a reprezentat, pen-
tru multi dintre ei, o premiers, dar si mai
important a fost debutul lor in marea
Familie Olimpica.

In acelasi cadru, s-a aniversat si implinirea
a XXV de ani de la infiintarea Academiei
Olimpice Romane — prilej de rememorare a
unui sfert de veac de rodnici si prestigioasa
activitate in domeniul Olimpismului, de
reafirmare a principiilor si valorilor care
alcatuiesc spiritul olimpic.
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Subprogramul 1: Consfatuire cu
directorii de filiale A.O.R.

Permanentizarea acestor consfituiri a
fost salutatd de catre toti participantii,
subliniindu-se  necesitatea  intalnirilor
periodice si a comunicirii intre cei prezenti,
pentru realizarea unui schimb amplu de
experientd in domeniul educatiei olimpice.

Reprezentantii filialelor au prezentat
informéri asupra actiunilor sustinute, la
nivel local, in intervalul scurs de la ultima
intdlnire. Interpelarile, comentariile si
completérile celor prezenti la discutii au
dezvoltat, de o maniera benefici, caracterul
comunicational pe care il presupune orice
dezbatere serioasa, in care competenta si
buna credintd confera dialogului nu doar
credibilitate, ci si eficienta. Or, sub acest
aspect, toti cei implicati in discutii au avut
doar de castigat.

De o atentie deosebitd (si de aprecieri pe
masuri) s-a bucurat expunerea unui neobo-
sit si fermecator om de sport, deplin dedicat
educatiei tinerilor: dl profesor Petrica
Dragomir (membru al Institutului de
Stiinte ale Educatiei). Dinamica expunere
cu care a incantat auditoriul, intitulati
»Educatia fizica scolard — izvor de educare
a Olimpismului” a oferit nu doar subiecte
sau provocdri metodologice, dar si multiple
solutii practice, pentru a insera procesul de
educatie olimpica in activitatea curenta a
unitatilor de invitdmant, in folosul formarii
si imbogatirii spirituale a tinerilor.

Pe aceleasi coordonate — ale apropierii si
valorificarii elementelor istorice, arhitec-
turale, culturale — s-a plasat si expunerea
drei Anita Sterea, profesor de istorie, sub



titlul ,,Predarea educatiei olimpice folosind
istoria locald”, demers care a oferit idei si
repere aflate la indeména educatorului.

Problematica anti-doping, o prioritate
a procesului de educatie olimpicd, s-a
bucurat de prezenta dnei Valentina
Alexandrescu — director general al Directiei
generale testare, anti-trafic, substante
interzise, relatii publice si internationale
din cadrul Agentiei Nationale Anti-Doping.
Comunicarea pe care a sustinut-o in fata
participantilor s-a intitulat ,Principalele
modificiri ale Codului mondial anti-doping
si ale standardelor internationale pentru
testare si investigatii cu privire la rolul si
responsabilitatea sportivilor si personalului
asistent al sportivilor”.

Premiile pentru promovarea Olimpismului
— o traditie asteptata, an de an, cu acelasi
interes din partea tuturor membrilor
A.O.R. — a conferit prestigioasele trofee
care recompenseaza succesele in domeniul
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respectiv doamnei profesor doctor Mina
Maria Rusu — inspector general de limba
si literatura romana, limbi clasice si
neoelena din cadrul Ministerului Educatiei
Nationale si Cercetarii Stiintifice, acelasi
colaborator devotat, pasionat si prestigios
al Academiei Olimpice Roméane, precum
si Filialei A.O.R. Satu Mare, a carei munca
temeinicd, serioasa s-a facut remarcata si a
fost apreciata in acest fel.

La sfarsitul actiunii, voluntarii care au
reprezentat filialele judetene A.O.R. au
primit certificate care le atestd prezenta la
manifestare.

Subprogramul 2: ,Pentatlon Olimpic
Scolar pentru Mileniul III”, etapa
nationala

Reluarea, la nivel national, a concursului
polivalent de miscare, creatie artistica si
cunostinte despre Olimpism a insemnat
o adevaratd provocare. Competitia, care




se adreseazd copiilor din ciclul primar
si gimnazial, contine trei probe sportive
(alergare de vitezd pe 30 m; sdritura in
lungime de pe loc; aruncarea mingii de
baschet cu doud maini de deasupra capului),
un test de culturd olimpicd si un numar
artistic la alegere (care da posibilitatea
copiilor de a se intrece prin muzica,
dans, poezie, teatru, desen, sculpturd sau
euritmie). Pentru aceasta editie, s-a decis
ca intrecerea sa reuneasca la start elevi din
cliclul gimnazial, ndscuti in anii 2004-2006.

Concursul a debutat printr-un ceremonial
specific, in cadrul cdruia s-a intonat
Imnul Olimpic, s-au rostit jurdmintele
concurentilor si ale arbitrilor, au fost
evidentiate vestalele si s-a procedat la o
defilare a tuturor participantilor, in jurul
terenului pe care au fost sustinute probele
sportive. Proba de aptitudini artistice

s-a bucurat de evaluarile unui juriu
competent, alcituit din: dna prof. Doina
Mot (participanta la Jocurile Olimpice de
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la Tokyo, 1964) — presedinte; kaiacistul
si sculptorul Ioan Sideri (participant
la disciplina volei din cadrul Jocurilor
Olimpice de la Roma, 1960); dl prof.
Radu Fruntes, initiatorul si directorul
concursului, dar si al filialei A.O.R. Brasov.

Reprezentantii celor 24 de judete si-au
etalat calititile sportive si artistice, dar
si cunostintele teoretice, intrecerile fiind
deosebit de animate si prezentand un real
interes. Talentul si abnegatia, entuziasmul
juvenil, dar si arbitrajul competent au
contribuit la reusita competitiei, ai cirei
laureati au fost:

Locul T — Alessia Ion (A.O.R. Braila) si
Liviu Manda (A.O.R. Dolj)

Locul IT - Cristina Croitoru (A.O.R. Dolj)
si Sebastian Girdu (A.O.R. Gorj)

Locul III - Ioana Sara Gheorghiu
(A.O.R. Timis) si Nagy Karoly (A.O.R.
Covasna)




Toti participantii au primit tricouri, diplome
si premii constdnd in obiecte sportive
(set de badminton si bidoane de aluminiu
pentru apa).

Pe parcursul celor 4 zile de prezenta la
Izvorani, copiilor le-au fost prezentate
principalelelocatiisportive (sala polivalenta,
bazinul olimpic, silile de gimnastica si de
tenis), inclusiv Complexul Sportiv National
»,Nicolae Navasart”. De asemenea, le-au
fost proiectate filme documentare, urmate
de intrebari, precizari si alte discutii, ei
beneficiind de un program complex de
sport, educatie, divertisment precum si
intalniri cu campioni olimpice.

Atmosfera de lucru s-a armonizat cu cea
de relaxare si bund dispozitie, constituind
un cadru stimulator si agreabil pentru
activitatile sustinute.

Putem aprecia ca, pe ansamblu, rezultatele
cu care s-a soldat intreaga actiune de la
Izvorani, sunt pozitive, ele contribuind la
apropierea si cunoasterea voluntarilor care
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activeazad in domeniul olimpic si sportiv, a
regulilor si a bunelor practici ce guverneaza
procesul vast de educatie olimpica.

Activul care se dedicd, an de an, in regim
de voluntariat, acestei nobile misiuni care
este promovarea Olimpismului, a apreciat
favorabil si aceastd actiune, retinand
aspectele pozitive care au rezultat si
promitand transpunerea lor in practica.
Certificatele de participare primite, la
sfarsitul stagiului, atestd aderenta lor la
valorile si preceptele educatiei olimpice,
recunoscandu-le meritele de promotori ale
acestora.

La randul lor, copiii prezenti cu ocazia
concursului national sportiv — cultural —
artistic ,Pentatlon Olimpic Scolar pentru
Mileniul III” au luat un prim si edificator
contact cu marea Familie Olimpica — o
onoare pentru toti iubitorii de miscare, in
general, si ai Olimpismului, in special.
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CURS DE PERFECTIONARE LECTORI IN DOMENIUL
OLIMPISMULUI - BUZAU, EDITIA I
CURS DE FORMARE LECTORI IN DOMENIUL OLIMPIS-
MULUI - EDITIA A II-A
SWORKING TOGETHER FOR OLYMPIC EDUCATION"

Academia Olimpicd Roman4, filiala Buziu
in colaborare cu Directia Judeteand pentru
Sport si Tineret Buzau, Inspectoratul
Scolar Judetean Buzdu, Casa Corpului
Didactic Buzdu, Muzeul Judetean Buzau
si reprezentanti ai Inspectoratului Scolar
Judetean Vrancea, a desfasurat in data de
21 noiembrie, in zona de conferinte din
cadrul Silii Sporturilor, colocviul de debut
al celei de-a II-a editii a cursului Lectori
in domeniul Olimpismului ~Working
together for Olympic education” avand
ca teme de dezbatere ,Istoria Jocurilor
Olimpice Antice” si ,Renasterea Jocurilor
Olimpice”.

Parteneri media in cadrul acestei noi editii,
a cursului de formare si perfectionare lectori
in domeniul Olimpismului sunt Grupul
Media TVSAT 2002 (http://www.tvsudest.
ro/?p=32355, https://www.youtube.com/
watch?v=sxbu-Q9iyfU) jurnalul Stiri de
Buzau (http://stiridebuzau.ro/diverse/
zeci-de-buzoieni-au-inceput-cursuri-
pentru-a-deveni-experti-in-domeniul-
olimpismului-2111.html).

Calitatea componentelor informationale
si profesionalismul de care au dat dovada
organizatorii 1n cadrul primei editii
desfasurate in anul 2015, a atras de aceasta
datd un numar mare de participanti/
inscrieri.

Cursul propus la aceastd a II-a editie
continud componenta de formare avand
drept grup tintd noi cadre didactice, elevi,
studenti, reprezentanti ai diverselor
institutii cultural — educative, cat si cea de
perfectionare care-i vizeaza pe absolventii
seriei I de lectori.
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Activitatea a inceput cu ascultarea imnului
national in interpretarea Dariei Ionescu,
eleva in clasa a Ill-a la Liceul Pedagogic
Buziu si a imnului olimpic; ceremonialul a
continuat cu un moment muzical la chitara
clasica; au urmat prezentarile introductive
realizate de citre dna profesor Alexandra
Nica, secretar al Academiei Olimpice
Romane si director al Departamentului
Educatie Olimpica, Sport Scolar si
Universitar, dna profesor Georgeta Paula
Mihai, formator al Casei Corpului Didactic
Buziu, membru A.O.R. Buziu, dna profesor
Vica Minca, inspector educatie fizica si sport
din cadrul Inspectoratului Scolar Judetean
Vrancea, dna profesor Ana Gavrilescu,
director Scoala Gimnaziald Timboiesti,
judetul Vrancea si dl profesor Boldisteanu
Marian, inspector de educatie fizici si sport
din cadrul Inspectoratului Scolar Judetean
Buzdu.

In continuarea activitatii, cursantii au
primit mapele de curs acordate cu sprijinul
Directiei Judetene pentru Sport si Tineret
Buziu si ,,Ghidul Olimpic” — suport pentru
curs, materiale inscriptionate cu insemnele
olimpice (tricouri, insigne, agende,
brelocuri) acordate de cétre C.O.S.R.

Suportul informational pentru temele de
dezbatere a fost prezentat astfel:

o« Tema 1 — ,Jocurile Olimpice antice”
a fost prezentati de catre dl lector dr
Daniel Costache, director adjunct, Muzeul
Judetean Buziu, membru al filialei A.O.R.
Buziu, cursant Perfectionare.

« Tema 2 — ,Renasterea Jocurilor Olimpice”
a fost prezentati de citre dna Cerasela
Stoinoiu, profesor de istorie la Scoala



Gimnaziald Ziduri, membru al filialei A.O.R.
Buziu, cursant Perfectionare.

In cadrul colocviului s-au prezentat
cursantilor materiale interesante din
istoria Jocurilor Olimpice antice, urmate
de dezbateri asupra statusurilor sociale,
egalitatea de sanse, efectele in planul
comunitatilor umane dar si asupra relatiilor
politice ale vremii, renasterea Jocurilor
Olimpice, personalititi. Partea a II-a a fost
organizata sub forma unui atelier practic in
cadrul caruia participantii au experimentat
jocul de rol.

Din partea Consiliului de conducere al filialei
A.O.R. Buzau au fost prezenti, dl profesor
Danut Staicu/director, dna profesor
Medina-Elena Tudor-Papuc/secretar, dl
profesor Paul Diaconescu/responsabil
comisia Organizatorica, dna profesor

Georgiana Constantin/responsabil comisia
Educatie si Cultura Olimpicd, dl profesor
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Jan Stoinoiu-Morogan/responsabil comisia
Cercetare-Documentare, dl  profesor
Marian Boldisteanu/responsabil comisia
Formare-Perfectionare  specialisti  in
domeniul Olimpismului/inspector educatie
fizica si sport, dna profesor Camelia Staicu
membru. Toti participantii la acest colocviu
sunt membri-voluntari ce fac parte din
componenta comisiilor Educatie si Cultura
Olimpica respectiv Cercetare-Documentare
din structura filialei A.O.R. Buziu.

Cursantii urmiresc informatiile necesare
postate pe grupurile A.O.R. Buziu
constituite in acest sens.

Evenimentul a fost mediatizat pe canalele
SOCIAL MEDIA ale A.O.R. Buzau si pe
grupurile realizate in acest sens.

Prof. Danut Staicu,
director A.O.R. Buzau
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ACTIVITATILE ACADEMIEI
INTERNATIONALE OLIMPICE

PREZENTE ROMANESTI LA SESIUNILE
ACADEMIEI INTERNATIONALE OLIMPICE

IMPRESII DE LA SESIUNEA PRESEDINTILOR
SI DIRECTORILOR DE ACADEMII NATIONALE OLIMPICE
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PREZENTE ROMANE$TI LA SESIUNILE
ACADEMIEI INTERNATIONALE OLIMPICE

Anul 2016 a reprezentant un moment
important pentru Miscarea Olimpicd, un
an in care toate drumurile (eforturile si
pregétirile) au dus spre Jocurile Olimpice
de la Rio. In acest spirit festiv, Academia
Internationald  Olimpica (A.I.O.) a
organizat, ca in fiecare an, la Olympia
(leagdnul Jocurilor Olimpice antice), sesiuni
internationale dedicate membrilor Miscérii
Olimpice. Comitetul Olimpic si Sportiv
Roman (C.0.S.R.) prin Academia Olimpica
Romana (A.O.R.) a fost reprezentat la doud
asemenea actiuni.

Intre 7 si 14 mai, cea de-a XIII-a Sesiune
internationali a presedintilor i directorilor
de Academii Nationale Olimpice i-a avut
printre participanti, in calitate de delegati
din partea A.O.R., pe dl prof. Alexandru
Contras — directorul filialei A.O.R. Satu
Mare — impreuna cu dna Cristiana Schmaler
— responsabil Comisia organizatoricd a
filialei A.O.R. Caras Severin.

La sesiune au fost prezenti aproape 100
de participanti, proveniti din 77 de tiri.
Importanta evenimentului a fost subliniata
de prezenta personalitatilor de la cel mai
inalt nivel al AIO: presedintele Isidoros
Kouvelos si directorul institutiei, Dionyssis
Gangas.

Tema generica a sesiunii a fost ,,Olimpismul
ca mijloc util si eficace pentru dezvoltare
si durabilitate”, iar subiectul special s-a
intitulat ,,Educatia Olimpica - mijloc pentru
dezvoltare si durabilitate”.

Comunicarile si prezentirile s-au dovedit
extrem de interesante sub aspect teoretic si
metodologic, printre cei care le-au sustinut
numirandu-se profesorii Einar Braathen
(Norvegia), Naofumi Masumoto (Japonia),
dr. Benu Gupta (India) dr. Ana Maria
Miragaya (Brazila), dr. Alexis Lyras (Cipru),
dr. Constantinos Filis (Grecia), Michael
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Pedersen (Danemarca),
Tandau (Thailanda).

Henry Benny

Pornind de la ideile procesate, in grupele
de lucru alcituite, s-au elaborat lucrari
teoretice de sinteza, axate pe trei teme
principale: ,Olimpism, dezvoltare, pace”;
~Evenimentele sportive - utile serviciului
de difuzare a valorilor olimpice”; ,,Sportul,
mijloc pentru dezvoltarea societatii”.

Cu privire la specificul educatiei olimpice,
de pe urma discutiilor purtate in grupele de
lucru au rezultat urmétoarele recomandari:

o Organizarea de cursuri de educatie
olimpica pentru pregéatirea in
managementul sportiv si, de asemenea,
pentru conducitorii organizatiilor sportive
aflate sub responsabilitatea Solidaritatii
Olimpice;

« Redactarea unui manual de educatie
olimpica. Acest manual ar putea fi editat de
Comitetul International Olimpic (C.I.O.),
in colaborare cu organizatiile sportive
olimpice internationale;

« Implicarea partilor care fac parte din
conventia celor care conduc educatia
valorilor Olimpismului (Ministerele
Sportului si al Educatiei, Comitetul National
Olimpic, sectorul privat);

« Trasarea de cii de difuzare a programelor
de educatie a valorilor Olimpismului in
invatimantul primar si secundar, la nivelul
federatiilor sportive, a asociatiilor de
sportivi, a academiilor nationale, in media,
in randul diferitelor categorii sociale.

Sub aspectul dezvoltirii durabile - definita
ca proces de construire a aspectelor
economice §i socio-culturale care permit
cetitenilor sa-si asume datoria, pentru
ameliorarea societatii si pentru prezervarea



experientelor, recomandarile cursantilor
s-au structurat astfel:

- Educarea publiculuiin vederea impregnarii
dezvoltarii durabile in cadrul protejarii
mediului inconjurétor;

- Invitarea tarilor organizatoare de jocuri
si de mari evenimente sportive de a ldsa
mostenire evaluarea post-organizatorica, cu
o achitare conditionata a ajutorului C.I1.O.;

- Implicarea sportivilor renumiti 1in
dezvoltarea durabila, pentru schimbarea
mentalitatii cetatenilor;

- Favorizarea candidaturilor ecologice.

O propunere interesanta, si care — 1in
eventualitatea concretizirii, ne-ar implica
direct - a fost formulatd de reprezentantul
Germaniei: infiintarea Academiei Europene
Olimpice, din care si faca parte toate
Academiile Nationale Olimpice (A.N.O.)
din tirile continentale. Pe acest subiect,
urmeaza ca, in luna septembrie, sa aiba loc
in Bulgaria o intalnire a tuturor directorilor
AN.O., spreadiscuta eventuala concretizare
a respectivei propuneri.

Dra Bianca Dinitd (expert C.O.S.R.) si
dl Alexandru Padure (expert Federatia
Romana de Haltere) au fost delegati sa
reprezinte Academia Olimpici Romana
— In intervalul 11-25 iunie — la cea de-a
LVI-a Sesiune internationala pentru tineri
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participanti, a carei principald tema s-a
numit ,,Olimpismul, ca instrument eficient
de dezvoltare si sustenabilitate”, cu sub-
tema ,,invé’garea avand la bazi valorile
olimpice — un instrument util pentru
protectia mediului”. Printre personalitatile
care au conferentiat, se disting: prof. dr.
Otavio Tabares (Brazilia), cu expunerea de
mare interes intitulatd , Protectia mediului
inconjurator cu ocazia pregatirilor pentru
Jocurile Olimpice de la Rio”; prof. dr.
Miranda Kiuri (Spania) — ,,Impactul social
si semnificatia culturald a conceptiei
arhitecturale pentru constructia unui
stadion olimpic durabil’; dna Eugenia
Chidhakwa (Zimbabwe) — ,Educatia axata
pe valorile olimpice, pentru egalitatea
dintre bérbati si femei”; Wilfried Lemke
(Germania), consilier special al Secretarului
General al Organizatiei Natiunilor Unite
(O.N.U.) — ,Sportul si activitatea fizica,
instrumente deosebit de utile pentru
dezvoltare”.

Programul a cuprins multe alte activititi
dinamice, specifice tineretului: cursuri si
documentare, activitati sportive, vizitarea
obiectivelor istorice, muzica si dans.

Ca in fiecare an, intilnirile desfasurate
sub egida A.I.O., la Olympia, au fost
interesante si deosebit de utile, atat sub
aspectul cunostintelor dobandite de catre
participanti, cat si al dialogului multi-
cultural, dar fundamentat pe principiile si
valorile specifice marii Familii Olimpice.
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IMPRESII DE LA SESIUNEA PRESEDINTILOR
SI DIRECTORILOR DE ACADEMII NATIONALE OLIMPICE
PARTEA 1

In calitate de responsabil al comisiei de
organizare a Academiei Olimpice Ro-
mane (A.O.R.), filiala Caras-Severin, am
avut privilegiul si onoarea si reprezint
Romania alituri de colegul meu, dl profesor
Alexandru Contras, directorul filialei Satu-
Mare a A.O.R,, in perioada 7-14 mai, la
cea de a 13-a Sesiune internationala a
presedintilor si directorilor de Academii
Nationale Olimpice (A.N.O.), membre ale
Academiei Internationale Olimpice (A.1.O.).

Sesiunea a fost un eveniment deosebit des-
fagurat intr-un cadru mirific si a avut loc la
Olympia — Grecia, in superbul campus al
Academiei Internationale Olimpice. Orga-
nizarea a fost la indltime, cu momente
pline de emotie. Programul a cuprins
ceremonialul de deschidere si inchidere a

lucririlor sesiunii internationale de comu-
nicari si evenimentul comemorativ la
monumentul baronului Pierre de Coubertin
— parintele Jocurilor Olimpice moderne,
sesiuni de comuniciri si prezentari foarte
interesante, urmate de numeroase discutii.

Vizitele cu ghid in locuri pline de istorie si
frumusete (sit-ul arheologic si stadionul
olimpic pentru Jocurile din antichitate —
aflate in apropierea localitatii Olympia,
tunelul de intrare pe stadion, noul muzeu
arheologic) au fost, de asemenea, o bucurie
pentru toti participantii.

Formarea grupelor si discutiile purtate
intre cei prezenti au constituit un prilej
de a ne cunoaste si de a descoperi ceea ce
se Intampla efectiv in alte téri cu educatia




olimpicd, Miscarea Olimpicid si valorile
Olimpismului.

Am ficut parte dintr-o grupid fracofona
formatid din reprezenti din Angola, Africa
Centrald, Franta, Benin, Camerun, Insula
Mauritius, Republica Capului Verde,
Paraguay si Senegal.

In majoritatea grupelor, in urma dezba-
terilor, s-a propus ca pe viitor si existe
o mai buna colaborare intre Academiile
Nationale Olimpice (A.N.O.), Academia
Internationald Olimpica si Comitetul
International Olimpic, atat institutional cat
si financiar.

Din prezentarile celor 16 Academii Nationale
Olimpice propuse de organizatori, am
remarcat prezentarile Finlandei, Ucrainei
si Bulgariei, care au desfiasurat activitati
deosebite.
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Personal, consider ci A.O.R. are o activitate
sustinuta cu actiuni deosebite, cu nimic mai
prejos decat tarile cu prestigiu prezente la
aceastd sesiune.

Stim ca atunci cand vorbim despre Olimpism
vorbim despre sport, cultura si educatie,
domenii atractive pentru cei mai multi copii
si tineri. In acest sens mi-a plicut in mod
deosebit ideea referitoare la introducerea
educatiei olimpice ca disciplina optionala in
curricula educatiei fizice.

Pentru mine, participarea la aceasta sesiune
internationald a fost o oportunitate si o
adevaratd incéntare.

Multumesc Academiei Olimpice Romane
pentru faptul ca am fost selectatd sa imi
reprezint tara la acest 1nalt nivel.

Prof. Cristiana Schmaler
A.O.R. Caras-Severin
Responsabil Comisia de organizare
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IMPRESII DE LA SESIUNEA PRESEDINTILOR
SI DIRECTORILOR DE ACADEMII NATIONALE OLIMPICE
PARTEA 2

In cadrul Sesiunii internationale a prese-
dintilor si directorilor de Academii Natio-
nale Olimpice (A.N.O.) s-au format 9 gru-
puri de lucru (doud de limbi francezi si
sapte de engleza). Eu am facut parte din
grupa a doua de limb4a franceza, alaturi de
reprezentanti din Mali, Madagascar, Togo,
Burundi, Maroc, Ruanda, Uruguay si Niger.
Coordonatori au fost M. Dominique Paret
(Franta) si dr Ridha Layouni (Tunisia).

In ceea ce priveste activitatea pe sectiuni a
grupei din care am ficut parte, s-a insistat
pe trei concepte:

1. Olimpism
2. Educatie Olimpica (valori olimpice)
3. Dezvoltare durabila

Privind primul concept, grupul de lucru a
constatat cd notiunea de Olimpism ramane
necunoscuta de public si mass-media. S-au
propus urmétoarele recomandari:

« Comitetul International Olimpic (C.I.0.)
sa reformuleze definitia Olimpismului si sa
o faca cunoscuta publicului si mass-mediei
printr-o larga raspandire;

+ Academia Internationald  Olimpica
(A.I.O.) 1n acord cu C.I.O. sa redefineascid
fundamentul  valorilor  Olimpismului
inscrise in Agenda 2020.

Programul de educatie a wvalorilor
Olimpismului adoptat de citre A.I.O. trebuie
sa fie adaptat pentru toate continentele si
pentru toate nivelurile sociale. Concluziile
au vizat necesitatea organizirii de cursuri
de educatie olimpicd in cadrul celor de
management sportiv pentru conducatorii
organizatiilor =~ sportive  aflate  sub
responsabilitatea Solidaritatii Olimpice. O
altd recomandare a constat in redactarea
unui manual de educatie olimpicd. Acest

144

manual ar urma si fie editat de C.I.O.
in colaborare cu Organizatiile Sportive
Olimpice Internationale. De asemenea, este
necesara identificarea unor cii de difuzare
a programelor de educatie olimpici in
invatidmantul primar si secundar, la nivelul
federatiilor sportive, a asociatiilor de
sportivi, a Academiilor Nationale Olimpice,
mass-media, precum si in randul diferitelor
niveluri sociale.

Dezvoltarea durabild se defineste ca un
proces de construire a aspectelor economice
si socio-culturale care consti in permiterea
cetitenilor si-si asume datoria pentru
ameliorarea societatii si pentru prezervarea
experientelor.

Concluziile trasate la finalul dezbaterii
privind aceastd tema au fost:

« Educarea publicului in vederea dezvoltarii
unor actiuni care au ca scop protejarea
mediului inconjuritor;

« Invitarea tarilor organizatoare de Jocuri
Olimpice si de mari evenimente sportive
pentru o evaluare post organizatorica, cu o
achitare conditionata a ajutorului C.1.0.;

o Implicarea factorilor din sport in
dezvoltarea durabild pentru schimbarea
mentalititii cetdtenilor;

« Favorizarea candidaturilor ecologice.

Pentru a concluziona, imi permit creionarea
unor propuneri personale, in afara celor
mentionate in expunerea anterioara:

1. O mai mare preocupare pentru
raspandirea valorilor Olimpismului in
randul elevilor, studentilor, a tineretului in
general;

2. Organizarea a ciat mai multor intalniri
pe zone geografice apropiate (chiar tari



invecinate), in vederea realizdrii de
schimburi de experienta, avind ca scop
preluarea aspectelor pozitive din activitatea
fiecaruia;

3. Raspandirea in toate mediile sociale
a fenomenului Olimpismului prin filme
documentare;

4. Realizarea unor sondaje de opinie, pe baza
de chestionar, cu tematicd olimpicd (prin
intermediul carora sa se poatd identifica
gradul de cunoastere a fenomenului),

distribuirea acestora in scoli si licee, iar
ulterior editarea de pliante si brosuri in
concordanti cu rezultatele sondajului.

Participarea la Sesiunea internationala
pentru directori si presedinti de Academii
Nationale Olimpice a reprezentat o onoare
si o experienta unica pentru care multumesc
Academiei Olimpice Romane.

prof. Alexandru Contras

A.O.R. Satu-Mare
Director
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SPORTUL ROMANESC IN LUME

JOCURILE OLIMPICE PENTRU TINERET,
EDITIA DE IARNA - LILLEHAMMER 2016

MASCOTA J.O.T. 2016 - LYNXUL SJOGG

MEDALIILE OLIMPICE J.O.T. 2016

FLACARA OLIMPICA J.O.T. 2016

AMBASADORI Al JOCURILOR OLIMPICE DE IARNA
PENTRU TINERET 2016

ECHIPA OLIMPICA A ROMANIEI LA J.O.T. 2016

PROGRAMUL ,LEARN & SHARE” ,INVATA SI iIMPARTASESTE"

FESTIVALUL OLIMPIC NATIONAL PENTRU TINERET DE LA ALBENA

JOCURILE OLIMPICE DE VARA DE LA RIO DE JANEIRO

ROMANIA LA JOCURILE OLIMPICE
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CINE:
70 de Comitete Nationale Olimpice
au participat la cea de II-a editie de
tarna a Jocurilor Olimpice de Tineret

CE:
1.100 de tineri sportivi s-au intrecut
in cele 70 de probe, la 15 discipline

sportive

CAND:
12-21 februarie

UNDE:
Lillehammer, Norvegia

REZULTATE:
Echipa olimpica a Romaniei a
cucerit doua medalii: una de aur
prin reusita lui Eduard Casdneanu
la hochei pe gheata — indemanare
st una de bronz prin Mihaela Hogas
care a facut parte din Echipa
Internationala 10 de patinaj viteza



JOCURILE OLIMPICE PENTRU TINERET,
EDITIA DE IARNA - LILLEHAMMER 2016
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JOCURILE OLIMPICE PENTRU TINERET,
EDITIA DE IARNA - LILLEHAMMER 2016
DEVIZA ].O.T. DE LA LILLEHAMMER:
»GO BEYOND. CREATE TOMORROW" ~
»,MERGI INAINTE. CREEAZA ZIUA DE MAINE’

Jocurile Olimpice pentru Tineret (J.O.T.)
sunt o celebrare a sportului, tineretului,
a diversititii si a valorilor olimpice. Ele
exemplifici principiul fundamental al
Olimpismului — de a combina sportul cu
educatia si cultura.

Viziunea acestor Jocuri este de a inspira
tinerii din intreaga lume si participe in
sport si si trdiascd dupi valorile olimpice.
Jocurile Olimpice pentru Tineret sunt
rezervate tinerilor cu varste cuprinse intre
15-18 ani. Initiatorul acestui proiect este
Jacques Rogge (cel de-al VIII-lea presedinte
C.1.0.) — iar anuntul a fost facut la cea de-a
119-a sesiune a C.I.O. care s-a desfasurat

in Guatemala (2007). Competitia de vara
dureazi 12 zile, alternind, la doi ani, cu cea
de iarna, care se intinde pe intervalul a zece
zile.

Editia inaugurala a Jocurilor Olimpice de
vara pentru Tineret a avut loc in Singapore
(2010).

In 2012 la Innsbruck (Austria) a avut loc
prima editie a Jocurilor Olimpice de iarna
pentru Tineret.

La Lillehammer, cea de-a doua editie a
J.0.T., In perioada 12-21 februarie, aproape
1.100 de tineri sportivi proveniti din 70




de tari s-au intrecut in cele 70 de probe,
la 15 discipline sportive: Schi alpin, Schi
- freestyle, Sarituri cu schiurile, Biatlon,
Bob, Combinata nordicd, Cross Country,
Curling, Hochei pe gheatd, Patinaj artistic,
Patinaj viteza, Sanie, Short Track, Skeleton,
Snowboard. Incepind cu aceasti editie,
s-au introdus probe noi si inovatoare dintre
care enumeram: snowboard cross pe echipe,
monobob, schi slopestyle, cross-country
cross etc.

Ceremonia de deschidere a avut loc pe 12
februarie, pe Lysgardsbakkene Ski Jumping
Arena — la exact 22 ani si doua ore dupa
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magica deschidere a Jocurilor Olimpice de
iarna organizate in 1994 tot la Lillehammer.

Evenimentul a starnit interesul si mandria
nationald a tuturor tinerilor din Norvegia.
S-auinscris, in calitate de voluntari, aproape
3.000 de persoane, dedicate idealurilor si
valorilor olimpice, dornice sd-si aduca o
contributie la buna desfasurare a eveni-
mentului.

Jocurile s-au desfasurat pe 13 arene sportive
diferite din orasele Lillehammer, Hamar,
Gjovik, Qyer si Oslo.

MASCOTA J.O.T. 2016 — LYNXUL SJOGG

Procesul de selectie pentru desemnarea
mascotei a inceput in februarie 2012, odata
cu lansarea unui concurs deschis publicului
pentru persoane cu varsta cuprinsi intre 15
si 25 de ani. Mascotele prezentate au fost
evaluate de cétre un juriu format din patru
persoane din lumea modei, design, mass-
media si sport. Juriul a selectat trei modele
finaliste: un elan, o nevistuica si un lynx.
Intre sfarsitul lunii mai si inceputul lunii
iunie 2014, aceste modele au fost votate
de catre public prin intermediul Facebook.
Castigitoarea concursului international de
design a fost desemnati Line Ansethmoen
(18 ani) din orasul Lillehammer. in
decembrie 2014 a fost prezentat designul
final al mascotei, numitd Sjogg — care
inseamna ,zdpadd” (dialect local), in
Gudbrandsdal, valea unde se afld orasul
Lillehammer.

Mascota reprezinta un lynx sportiv, plin
de energie si sociabil a cdrui imbracdminte
ilustreaza aspectul Jocurilor Olimpice
pentru Tineret de la Lillehammer 2016.
El poartd un hanorac albastru si pantaloni
verzi.

Lynxul face parte din natura norvegiana de
sute de mii de ani si poate fi gasit in padurile
din jurul Opplandului.

Sjogg simbolizeaza viziunea organizatorilor
despre frumusete si simplitate, dar este
si un personaj pe cat de jucdus, pe atat de
hotarat.
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MEDALIILE OLIMPICE J.O.T. 2016

Designul medaliilor pentru J.O.T. 2016 a
fost realizat de roméanul Ciprian Burzo — din
localitatea maramureseand Suciu de Sus,
un tandr in varstd de 21 ani, actualmente
student la Universitatea Tehnicd din
Cluj-Napoca, la Facultatea de constructii de
masini, sectiunea ,,Design industrial”. Aces-
ta a castigat competitia cu medalia ,To the
TOP?”, la concurs fiind prezentate peste 300
de creatii din 60 de tiri. Locul al doilea la
concursul organizat de C.I.0. a fost ocupat
de medalia ,Four Elements”, realizatd de
Dora Korponay, tot din Roménia, iar locul
al treilea a revenit creatiei ,And still I rise” a
indianului Nikhil Bapna.

Sonali Prasad, reporter din India si membru
al juriului, a declarat ci Ciprian Burzo a
realizat o medalie unica: ,,Designul lui Burzo
este unicsicontemporan si pastreaza spiritul
Jocurilor Olimpice pentru Tineret. Am
cautat ceva diferit, ceva care sa reprezinte

toate elementele jocurilor si sd poti duce
acasi nu doar ca simbol al victoriilor, dar si
ca pe o amuletd care sa aminteasca de tim-
pul petrecut la Lillehammer”. ,,Sunt foarte
bucuroasi cd un tanar de 20 de ani a reusit
sd suprinda aceste lucruri si chiar mult mai
mult in designul sdu” (30 iunie 2015).

Pe o parte a medaliei, se poate vedea
podiumul cu cele trei trepte si, in fata
acestuia, inelele olimpice. Unghiurile
ascutite semnificd indltimile impetuoase
ale Muntilor Scandinaviei. Deasupra partii
aurite, se observa o reprezentare a iernii,
prin albul ghetii si al zapezii. Este realizata
din sticla, de sus pani jos, avand numele
competitiei inscriptionat in mijloc. Cele
doud piese sunt realizate, de asemenea, din
aur. Cea de-a treia parte reprezinta logo-ul
oficial al Jocurilor, realizat tot din aur si
avand un filet.

FLACARA OLIMPICA J.O.T. 2016

A fost aprinsi, pentru aceste Jocuri, pe
stadionul Panathenaic din Atena, Grecia —
locul unde s-au desfasurat, in 1896, primele
Jocuri Olimpice moderne. Procedura aprin-
derii ei de la soare s-a realizat la Templul
Herei de cétre o preoteasi care, cu ajutorul
unei oglinzi parabolice, a focalizat lumina
solara.

Patru tineri sportivi din Norvegia si Grecia

au inceput traseul Tortei Olimpice pe
stadion inainte ca aceasta si fie transportata
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la locul de desfasurare al Jocurilor. Flacira
Olimpicd a ajuns astfel, pe 2 decembrie 2015,
in fata cladirii Parlamentului Norvegian din
Oslo, strabatand apoi toate cele 19 provincii
ale tarii, inainte de a ajunge la Lillehammer.

Torta a fost purtata, pe stadion, la ultimul
schimb, de sportiva Marit Bjergen (cross-
country). Flacira Olimpici a fost aprinsa de
catre Printesa Ingrid Alexandra a Norvegiei,
asa cum o ficuse si tatdl ei, in 1994.
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AMBASADORI Al JOCURILOR OLIMPICE DE IARNA
PENTRU TINERET 2016

Alesi de catre C.1.O, ambasadorii au rolul de  Acegtia au fost: Juna Kim - Republica
a face legatura intre noua generatie si elita Coreea - KOR (patinaj artistic), Lindsay
sportivilor consacrati, sa incurajeze tinerii Vonn - SUA (schi alpin), Mats Zuccarello
sa devini activi, catalizand totodatd dorinta - SUA (hochei pe gheatd), Kjetil Jansrud
acestora de a se bucura de beneficiile - Norvegia (Snowboard), Silje Norendal -
sportului. Norvegia (slope-slider).

ECHIPA OLIMPICA A ROMANIEI LA J.O.T. 2016

Echipa Olimpica a Romaniei a participat cu  Festivalului Olimpical Tineretului European
o delegatie formati din 22 de sportivi, care (F.O.T.E.) Vorarlberg-Liechtenstein.
au concurat la 9 din cele 15 sporturi.

Pentru Miscarea Olimpicd romaneasca
Din delegatia Romaniei, doar trei sportiviau  (sporturile de iarna), aceasta editie a
avut experienta unei intreceri de asemenea 1insemnat un important reper, in primul
anvergura: biatlonistul Daniel Munteanu, rdnd de continuitate. Dupa singura
fondista Nicoleta Luciana Sovarschi si medalie olimpici obtinutd in 1968 la
saritorul cu schiurile Nicolae Sorin Mitrofan  Jocurile Olimpice de la Grenoble, Franta
care au participat la editia din 2015 a (bronz pentru boberii Nicolae Neagoe si




Ion Panturu), evenimentul F.O.T.E. 2013,
organizat si gizduit la Brasov a insemnat
o mobilizare de forte si energii, o stimulare
a unor ramuri sportive unde, pana atunci,
performantele nu fuseserd notabile.
Premisele pe care le-au constituit primele
medalii obtinute de tinerii sportivi roméani
atunci, la Brasov, au generat ambitii,
competente, exemple. Ele s-au regasit,
intr-un mod fericit in evolutiile si rezultatele
deosebite, cu adevirat notabile, obtinute de
Eduard Céasaneanu, Mihaela Hogas si Mihai
Cristian Tentea.

Eduard Casdneanu s-a clasat pe primul locla
hochei pe gheatd — indeménare, acumuland
14 puncte, dupa sase runde. El i-a invins,
astfel, pe slovacul Sebastian Cederle (12
puncte) si pe germanul Erik Betzold (11
puncte), urmitorii ocupanti ai podiumului.

Mihaela Hogas a fiacut parte din Echipa
Internationala 10 de patinaj vitezd (proba
este una specificd J.O.T., creata pentru a
intari legaturile de prietenie dintre natiuni).
Ea a cucerit medalia de bronz in intrecerea
pe echipe mixte la sprint, cu timpul 1:58.87.
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Din aceeasi echipa au mai facut parte
italianca Chiara Cristelli, germanul Ole
Jeske si norvegianul Allan Dahl Johansson.

Si Mihai Cristian Tentea a obtinut o perfor-
mantd remarcabild la monobob, clasandu-
se pe locul al IV-lea, cu timpul 1:54.62.

Tot pe locul al IV-lea s-au clasat Flavius
Ion Craciun si Vasile Marian Gatlan la
sanie — dublu, in timp ce echipajul Theodor
Andrei Aurelian Turea, Flavius Ion Créciun,
Mihaela Carmen Manolescu si Vasile
Marian Gitlan, a sosit pe locul al VI-lea la
sanie — stafetd mixta.

Dincolo de aceste rezultate, care arata cia
tinerii sportivi romani incep si conteze si la
sporturile de iarni, evenimentul Jocurilor
Olimpice pentru Tineret de la Lillehammer
a Insemnat un nou si important reper in
calendarul international olimpic, care a
contribuit nu doar la evidentierea celor mai
tinere talente, ci si la dezvoltarea relatiilor
de prietenie dintre cei care concureazi sub
semnul Cercurilor Olimpice.

PROGRAMUL ,LEARN & SHARE’
,INVATA SI IMPARTASESTE”

Fiind un eveniment sportiv de elita, pro-
gramul a fost creat de si pentru tineri.
Viziunea acestor Jocuri este de a inspira
tinerii din lumea intreaga pentru a practica
diverse sporturi, dar si pentru a participa la
schimburi culturale si educationale pe care
le promoveaza actiunile de mare anvergura
desfasurate sub stindardul olimpic. Jocu-
rile Olimpice pentru Tineret sunt axa-
te, in esentd, pe competitie, invatare si
impartasire.

In centrul abordarii ,invata si impartiseste”
s-a aflat un set de activitati care a incercat sa
Linzestreze” tinerii sportivi cu activitati fizice
si abilitati de viatd, a propus o introducere
inovatoare si puternica a Olimpismului si a
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inspirat participantii sa devina ambasadori
ai valorilor olimpice.

Jocurile Olimpice pentru Tineret nu s-a
limitat doar la competitiile sportive. Cultura
si comunicarea dintre participanti repre-
zintd, in egald masura, valori si deziderate
de prim ordin.

Conceptul de baza pentru Lillehammer 2016
a fost de a determina efervescenta culturala
si educativa in randul tinerilor participanti.
Activititile de instruire si transmitere catre
ceilalti parteneri a ideilor si cunostintelor au
stimulat abilitatea tinerilor de a comunica
unii cu altii, de a depisi, cu indrazneala,
limitele prezentului si de a privi spre viitor.



Jocurile Olimpice pentru Tineret reprezinta
un model de competitie, instruire si dialog.
Se impune, in prim plan, celebrarea
intrecerilor sportive, dar si a fenomenului
de diversitate in randul tinerilor, a valorilor
olimpice precum excelenta, prietenia si
respectul.

Programul ,Learn & Share” si-a propus sa
reprezinte, pentru toti participantii (spor-
tivi, oficiali, tineri ambasadori, jurnalisti si
localnici) o experienta unica de a dobandi
noi deprinderi, spre a deveni campioni in
sport, ca si in viata. ,, Try the Sport”, ,,School
Twinning”, ,Dream Day” sau ,Youth
Festival” reprezinta doar cateva dintre
manifestarile care au fost incluse in acest
generos program.

Programul , Learn & Share” — Lillehammer
2016 s-a desfisurat in perioada 8-21
februarie, si a constat in 26 de activitati si
trei excursii. Principalele teme au fost:

« Your body and mind (,Corpul si mintea
ta”), prin intermediul caruia tinerii spor-
tivi au invatat cum sa-si respecte, si-si
stimuleze si maximizeze potentialul fizic
si mental, sd-si pastreze sdnatatea, atat in
viata sportiva cat si dincolo de ea.

« Your Career (,Cariera personala”)
participantii au invatat despre diferitele
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aspecte ale unei cariere sportive
profesioniste, inclusivdezvoltarea personala
si cum si gestioneze fazele de tranzitie.
Totodatd, tinerilor 1li s-a oferit ocazia de
a descoperi multitudinea de oportunititi
pentru a lucra in sport si de a se recompensa
fata de acest domeniu.

« Your Actions (,Actioneaza!”) — tinerii
au aflat in ce mod sportul poate ajuta la
abordarea unor teme actuale mondiale
de interes maxim si cum isi pot exprima
excelenta actionand ca ,,role model” si lider
al comunititii din care fac parte.

« Your Discovery (,Descoperd!”) -
persoanele inscrise in program au primit
misiunea de a-si insusi traditiile locale si a
cunoagte mai bine cultura norvegiana prin
inscrierea si participarea la diferite excursii
in zona Lillehammer.

« Your Stories (,Povestirile tale”) — tinerii
sportivi au invdtat cum sia foloseasca
in mod responsabil media digitald si sa
impartaseasca experientele cu familia,
prietenii si alti membri ai mediilor sociale.

Hakons Hall Lillehammer si Scandic Hamar
Hotel au fost locatiile principale unde s-au
desfasurat manifestarile educationale.




MUACKN DECTUBAN - ANBEHA 20!
JANMMNIMIC

bank

CINE:
Comitetul Olimpic Bulgar

CE:

Competitia sportiva destinatda
Juniorilor cu varste cuprinse intre 14
st 18 ani. Disciplinele din program:
atletism, baschet 3x3, volei pe plaja,
lupte pe plaja, fotbal, inot si tenis de
masd.

CAND:

6-9 iunie

UNDE:
in cadrul complexului sportiv din
Albena

REZULTATE:

Delegatia Romaniei, compusa din 14
sportivi si 2 antrenori, au obtinut trei
medalii de aur: echipele de baschet
3x3 (feminin si masculin) si cea de
volei pe plaja masculin si o medalie
de argint la volei pe plaja feminin.




FESTIVALUL OLIMPIC NATIONAL
PENTRU TINERET DE LA ALBENA
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FESTIVALUL OLIMPIC NATIONAL
PENTRU TINERET DE LA ALBENA

In perioada 6-9 iunie, Comitetul Olimpic
Bulgar a organizat in cadrul complexului
sportiv din Albena cea de-a IX-a editie
a Festivalului Olimpic National pentru
Tineret. Competitia sportiva este destinati
juniorilor cu varste cuprinse intre 14 si 18
ani, in program fiind incluse urmatoarele
discipline: atletism, baschet 3x3, volei pe
plaja, lupte pe plaja, fotbal, inot si tenis de
masa.

Romania participi la acest festival, inca de
la cea de-a IV-a editie, demonstrand astfel
buna colaborare sportivd intre cele doui
tari vecine.

Delegatia Romaéniei, compusd din 14
sportivi si 2 antrenori, a fost prezenta la
intrecerile de baschet 3x3 (fete si baieti) si
volei pe plaja (fete si baieti).

y ,-

Din echipa de baschet feminin a Romaniei
au facut parte: Alina Maria Podar, Iulia
Brezoi, Andreea Maria Fleser, Andreea
Daniela Cretu. Reprezentatii echipei
masculine de baschet au fost Radu Adrian
Avramescu, Cristian Ionel Mainea, Tudor
Fometescu, Tudor George Girbea. La volei
feminin, echipa Romaéniei a fost compusa
din Doina Natalia Cojocaru, Larisa Vasilica,
Petruta Gabriela Orlandea, iar la masculin
de Andrei Laurean Crisan, Cristian Valentin
Pantea, Cristian Paul Maier. Cele patru
echipe au fost coordonate de antrenorii
Florin Alin Covaciu si Liviu Szilard Ciulea.

Tinerii tricolori au reusit si de aceasta
datd sa obtind performante remarcabile.
Dupa cele trei zile de intreceri captivante,
Romania a urcat pe cea mai inalta treapta
a podiumului prin echipele de baschet 3x3
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(feminin si masculin), precum si cea de
volei pe plajd masculin. Acestea au dominat
competitia prin dorint si disciplina tactica.
De asemenea, componentele echipei femi-
nine de volei pe plaji au intrat in posesia
medaliei de argint.

Festivalul Olimpic National pentru Tineret
de la Albena este o competitie puternici,
excelent organizati de gazde, care reprezinta
o oportunitate pentru tinerii sportivi de a
concura cu reprezentantii tarii vecine, de a
acumula experientd competitionali si de a
invata si se autodepiseasca.
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JOCURILE OLIMPICE DE VARA DE LA RIO DE JANEIRO




CINE:

207 Comitete Nationale Olimpice au
participat la cea de XXXI-a editie a
Jocurilor Olimpice de vara

CE:

11.237 sportivi inscrist in competitia
olimpica, 28 de sporturi si 306 probe
la care s-a concurat. Doud sporturt
noi au fost incluse in programul
olimpic: rugby in sapte (atat la
masculin, cat si la feminin) si golf

CAND:
5-21 august

UNDE:
Rio de Janeiro, Brazilia.

REZULTATE:

Echipa olimpica a Romaniei a cucerit
in total 4 medalii: o medalie de aur
la scrima - echipa de spada feminin,
o medalie de argint la tenis de camp,
in proba de dublu masculin, doua
medalii de bronz la lupte libere si
canotaj.
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JOCURILE OLIMPICE DE VARA DE LA RIO DE JANEIRO

Rio de Janeiro a fost desemnat oras gazda
al Jocurilor Olimpice (J.0.) din anul
2016, in cadrul celei de-a 121-a Sesiuni a
Comitetului International Olimpic (C.I1.0.),
care a avut loc la Copenhaga, Danemarca
pe 2 octombrie 2009. Este primul oras sud-
american care a gizduit o editie a Jocurilor
Olimpice.

Editia a XXXI - a Jocurilor Olimpice
de vara de la Rio de Janeiro a avut loc in
perioada 5-21 august, iar motto-ul a fost:
,O noud lume! - (Un mundo novo)”. Au
participat 206 Comitete Nationale Olimpice
(C.N.O.) si Echipa Olimpica a Refugiatilor
— pentru prima data Kosovo si Sudanul de
Sud au participat la intrecerile olimpice. Au
fost 11.237 sportivi Inscrisi in competitia
olimpicd, 28 de sporturi si 306 probe la care
s-a concurat. Doud sporturi au revenit in
programul olimpic: rugby in sapte (atat la
masculin, cat si la feminin) si golf. Probele

sportive s-au desfisurat in 33 de arene
raspandite in patru regiuni ale orasului —
Barra da Tijuca, Copacabana, Deodoro si
Maracana, iar meciurile de fotbal s-au jucat
in mai multe orase din tara: Sao Paulo, Belo
Horizonte, Salvador, Brasilia si Manaus.

Jocurile au fost precedate de numeroase
controverse, precum instabilitatea guvernu-
lui federal al Braziliei, ingrijorarile privind
virusul Zika, poluarea golfului Guanabara,
scandalul de dopaj in care a fost implicata
delegatia Rusiei, infractionalitatea in cres-
tere, etc.

Barra da Tijuca a gazduit majoritatea
arenelor sportive din cadrul Jocurilor
Olimpice. Stadionul Maracana a fost locul
de desfisurare a ceremoniilor de deschidere
si inchidere a Jocurilor Olimpice, dar si a
fazelor finale din turneul de fotbal. Pentru




securizarea Jocurilor a fost nevoie de peste
200 km de garduri de protectie.

Satul olimpic a fost cel mai mare din istoria
olimpica de pana acum.

Pentru prima dati in istorie, au fost
transmise imagini VR (realitate virtuala) de
la ceremoniile de deschidere si inchidere,
dar si de la cate o proba sportiva pe zi. A fost
utilizatd o tehnologie robotizatd menita sa
largeasca unghiul fotografilor, in mai multe
arene. La volei a fost introdusa dovada video
pentru a clarifica nemultumirile privind
deciziile arbitrilor; la inot s-au utilizat niste
ecrane digitale, pe fundul bazinului pentru
inotatorii de distanta (ca sd urmareasci la
ce turd au ajuns); la canoe au fost atasate
dispozitive GPS pentru a oferi informatii
privind viteza béarcilor in timp real; la tir
cu arcul au fost atasati senzori in spatele
tintelor pentru a afisa scorurile instantaneu.

Virusul Zika a determinat o serie de sportivi
sa 1si anunte retragerea de la acesti editie a
Jocurilor.

Designul medaliilor sugereaza relatia dintre
puterea sportivilor si forta naturii. Pe fata
medaliilor s-a aflat zeita greaci a victoriei,
Nike, cu Partenonul in planul din spate.

Denumirea mascotei Jocurilor Olimpice
de la Rio — Vinicius — a fost inspirata de
numele unei vedete ale muzicii braziliene,
compozitorul Vinicius de Moraes. Aceasta
reprezintd bogitia faunei braziliene.

Torta olimpica a fost aprinsa la templul
Herei din Olympia (leaginul Jocurilor
Olimpice antice), pe 21 aprilie 2016, iar pe 277
aprilie, torta a fost inmanata organizatorilor
brazilieni la Stadionul Panathinaiko din
Atena. A strabatut teritoriul Elvetiei pentru
a vizita sediul C.I.0., Muzeul Olimpic din
Lausanne, precum si Biroul Natiunilor
Unite de la Geneva. Defilarea tortei pe
pamant brazilian a inceput pe 3 mai si a fost
purtatd in peste 300 de orase din Brazilia
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pand pe 5 august, cind a fost aprinsa
flacdra olimpica pe stadionul Maracana, la
ceremonia de deschidere a Jocurilor.

Spectacolul de deschidere a fost multicolor
si extrem de vivant, fantezia sambei iradiind
cu putere bucuria reintélnirii olimpice, cu
tot ceea ce avea sd Insemne aceasta, in cele
16 zile care au urmat.

Intrecerile au fost, conform asteptirilor,
aprinse, desfiasurate in cea mai mare parte
sub semnul fair-play-ului, ceea ce a facut
cuvenitd cinste intregului eveniment. Pe
ansamblu, marea siarbatoare sportiva de la
Rio a etalat, din belsug, excelenta, bucuria
de a trdi si a performa, prieteniile dintre
sportivii de pe toate cele sase continente. Un
element de atractie in plus l-au constituit
sportivii proveniti din zonele de razboi,
refugiati care au concurat sub drapelul
C.I.O., starnind deopotrivd simpatie si
admiratie.

Dintre aspectele deosebite relevate de
marea intrecere olimpicid de la Rio, se
desprind cateva pe care le putem considera
elocvente sub aspectul valorii ridicate si
a ,democratizirii” inaltelor performante,
astézi accesibile unor sportivi din alte tari,
pand acum ca si necunoscute in arena
olimpica:

e Un numar record de 87 de Comitete
Nationale Olimpice (C.N.O.) au cucerit cel
putin o medaliela Rio (inclusiv participantii
independenti la J.0.). Dintre acestea, 59 au
cucerit cel putin o medalie de aur!

« Dintre cele 59 de C.N.O.-uri, cu minimum
o medalie de aur, 9 au cucerit in premiera un
titlu olimpic (Bahrain, Fiji, Coasta de Fildes,
Iordania, Kosovo, Puerto Rico, Singapore,
Tajikistan, Vietnam). Este cel mai mare
numdr inregistrat la Jocurile Olimpice, cu
exceptia primei editii a Jocurilor moderne
din 1896, cand 11 C.N.O.-uri au cucerit in
premiera un titlu.
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« Inotitorul americanul Michael Phelps si-a
adidugat in palmares, la aceasta editie, cinci
medalii de aur si una de argint. El are acum,
in total, 23 de medalii de aur, trei de argint
si doua de bronz, fiind cel mai titrat sportiv
din istoria J.O.. Pani la el, niciun sportiv, la
niciun sport, nu a reusit sa cucereasca mai
mult de noua titluri olimpice. El si-a incheiat
cariera sportivd dupa Rio de Janeiro.

+ Cel mai tanidr medaliat la Rio a fost
chinezoaica Ren Qian care, la 15 ani si 180
de zile, a castigat aurul la sarituri in ap3, in
proba feminini de platforma 10 m.

« Cel mai in varstd medaliat la Rio a fost
britanicul Nick Skelton care, la 58 de ani si
233 de zile, a obtinut aurul la echitatie, in
proba individuala de sarituri.

« Americanca Kimberly Rhode (tir sportiv)
s-a aldturat altor cinci sportivi care au
cagtigat medalii la sase editii diferite ale
Jocurilor Olimpice. La Rio 2016, Rhode a
obtinut bronzul in proba feminina de skeet,
a sasea medalie olimpici a sa, dupa trei de
aur si doud de argint, cucerite la J.O. din
1996, 2000, 2004, 2008 si 2012.

ROMANIA LA JOCURILE
OLIMPICE

Romania a participat la Jocurile Olimpice
de vara de la Rio de Janeiro cu o delegatie
alcatuita din 96 de sportivi, care au concurat
in cadrul a 15 discipline sportive. Acestia
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au fost insotiti de sapte rezerve. Gimnasta
Catilina Ponor, tripla campioana olimpica
la J.O. de la Atena 2004, a fost portdrapelul
Romaniei la ceremonia de deschidere, iar



*,

scrimera Simona Pop, medaliatd cu aur in
proba de spadi pe echipe la editia din 2016,
a fost portdrapel la ceremonia de inchidere.

Sportivii care au alcatuit delegatia Romaniei
s-au comportat onorabil, luptand cu tot
talentul si posibilititile lor tehnice, pentru
obtinerea unor rezultate cit mai bune, in
spiritul traditiei sportului roméanesc.

Pentru delegatia olimpici a Romaniei,
palmaresul acestei editii a fost urmatorul:

« 0 medalie de aur la scrimi - echipa de
spadd feminin avind in componentd pe:
Ana Maria Florentina Popescu, Simona
Pop, Simona Cristina Gherman, Loredana
Dinu.

« 0 medalie de argint la tenis de camp, in
proba de dublu masculin: Florin Mergea si
Horia Vlad Teciu.

» doud medalii de bronz la: lupte libere —
Albert Saritov (97 kg) si canotaj — (echipajul
opt rame cu carmaci) Daniela Druncea,
Madalina Beres, Mihaela Petrild, Iuliana
Popa, Laura Oprea, lIoana Strungaru,
Adelina Maria Bogus, Roxana Gabriela
Cogianu si Andreea Nicoleta Boghian.

De asemenea, gimnastul Marian Dragulescu
s-a clasat pe locul al IV-lea in proba de
sarituri; luptdtorul Alin Alexuc-Ciurariu
(greco-romane, categ. 98 kg), Corina Oana
Céprioriu (judo - 57 kg), Tiberiu Alexandru
Dolniceanu (scrima - sabie individual) si
Irina Camelia Begu - Horia Vlad Tecau
(tenis — dublu mixt) — au ocupat, la probele
respective, locul al V-lea, iar gimnastul
Andrei Vasile Muntean s-a clasat pe locul
VI la paralele.

Gazda urmitoarei editii a Jocurilor
Olimpice de Vara va fi Tokyo, in anul 2020.
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COMPETITIA SPORTIVA SCOLARA
»OLIMPIADA GIMNAZIILOR"

In anul 2016, invitidmantul preuniversitar a
beneficiat de organizarea la nivel national a
unei noi competitii sportive scolare dedicata
elevilor din clasele V-VIII — ,Olimpiada
Gimnaziilor”. Organizatorii acestei com-
petitii au fost Ministerul Educatiei si
Cercetarii Stiintifice (M.E.C.S.), Comitetul
Olimpic si Sportiv Roman (C.0.S.R.) alituri
de 10 federatii sportive nationale: Atletism,
Baschet, Handbal, Rugby, Sah, Badminton,
Fotbal, Oina, Tenis de Masa si Volei.

Actiunea reprezinta o transformare a
competitiei sportive scolare deja existente
respectiv Olimpiada Nationald a Sportului
Scolar.

In vederea derulirii acestei competitii, in
data de 24 februarie 2015 s-a semnat un
Protocolul de Colaborare (2015 — 2019)
intre organizatori.

Scopul protocolului presupune asigurarea
cadrului dezvoltarii continue, a organizarii
si functionirii performante a sistemului
national de educatie fizici si sport, a
aplicarii corecte a prevederilor legale, in
vederea atingerii urmatoarelor obiective:

« Atragerea unui numir cat mai mare de
copii catre sport;

« Dezvoltarea ariei de selectie pentru prac-
ticarea sportului de performanti la nivel
national;

« Depistarea tinerelor talente si inscrierea
lor in programele de performanti;

« Educarea tinerilor in spiritul unui mod de
viata activ, bazat pe practicarea regulatd a
exercitiilor fizice;

« Asigurarea oportunititilor competitionale
adecvate varstei ca factor care influenteaza
procesul de formare a sportivilor;

« Transpunerea experientei olimpice multi-
sport intr-un program national;

« Congstientizarea parintilor privind rolul
educativ al sportului si al Olimpismului.
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M.E.C.S. in colaborare cu celelalte parti
a elaborat Regulamentul de organizare si
desfasurare a competitiei; a contactat toate
Inspectoratele Scolare Judetene (I.S.J.),
anuntandu-le prevederile protocolului; a
asigurat, prin 1.S.J.-uri, asistenta medicala
la etapele pe clasid/scoald, locald, judeteana
si regionald, conform legislatiei in vigoare;
a suportat cheltuielile de cazare, masj,
amenajare teren/sala de sport, consumabile
si premii la etapa finala a competitiei
precum si cele necesare transportului
elevilor la etapa finala.

Federatiile sportive nationale au avut
obligatia de a asigura arbitrajul competitiei,
prin asociatii si/sau comisii judetene; de a
participa activla organizarea si desfisurarea
competitiei precum si de a colabora cu
ceilalti factori implicati pentru derularea cu
succes a ,,Olimpiadei Gimnaziilor”.

Comitetului Olimpic si Sportiv Roman i-au
revenit urmatoarele obligatii: asigurarea
asistentei medicale la faza finald a
competitiei; achizitionarea mingiilor de
joc pentru etapa regionald si cea finala;
asigurarea echipamentului sportiv pentru
echipele scolare care au participat in cadrul
competitiei; acordarea de trofee si medalii la
etapa finald pentru locurile I — III si pentru
»Cel mai bun sportiv” pe fiecare ramura de
sport.

Promovarea imaginii sponsorilor care
au sprijinit financiar actiunea si a altor
sustindtori ai Miscdrii Olimpice, prin
afisarea de materiale publicitare tip banner
in silile de competitie si in locurile de
desfasurare a activititilor incidente a
reprezentat de asemenea responsabilitatea
C.O.S.R.

Competitia derulatd in anul scolar 2015 —
2016 a cuprins urmétoarele 14 discipline
sportive: atletism (echipe mixte); badmin-



ton (echipe mixte); baschet fete; baschet
béieti; fotbal fete; fotbal biieti; handbal
fete; handbal baieti; oind baieti; rubgy tag
(echipe mixte); sah (echipe mixte); tenis
de masa (echipe mixte); volei fete si volei
baieti.

Pentru a putea acoperi necesarul de echi-
pament pentru echipele calificate la faza
regionald, C.0.S.R. a achizitionat un numar
de 6.620 seturi de articole sportive formate
din douad tricouri de culori diferite si un
sort, toate inscriptionate cu sigla C.O.S.R. si
a competitiei.

Fiecare component al echipelor calificate
la faza finald a primit din partea C.0.S.R.
cate un trening, echipament de joc (doua
tricouri si doua sorturi), incaltaminte sport
si un rucsac.

Numairul total de mingi achizitionate de
catre C.0.S.R pentru fazele regionale si
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finale la toate disciplinele sportive implicate
in competitie a fost de 3.000 de buciti.

Pentruaasiguradistribuireaechipamentelor
sportive la fazele regionale si finale,
reprezentantii C.0.S.R. au fost prezenti la
toate competitiile derulate in tara.

,,Olimpiada Gimnaziilor” a avut suportul
financiar oferit de principalul sponsor
al C.O.S.R., compania Dedeman, care
se implicd activ in sustinerea activititi
sportive la diferite niveluri, dar si a Miscarii
Olimpice. Asa cum declara presedintele
Dedeman, dl Dragos Paval, ,Olimpiada
Gimnaziilor” este cu si despre copiii nostri.
O natiune puternica este una plina de copii
sdndtosi si de aceea trebuie sa le oferim cat
mai multe ocazii de a fi fericiti si campioni.
,Olimpiada Gimnaziilor” este o ocazie
ideald pentru acest lucru”, a concluzionat
presedintele Dedeman.
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CEA MAI MARE ORA DE SPORT

In acest an, Comitetul Olimpic si Sportiv
Romén s-a aldturat organizatorilor la cea
de-a VI-a editie a Festivalului de miscare si
sport ,Cea mai mare ora de sport”. Acesta
a constat in trei evenimente sportive
desfisurate in aer liber pe parcursul celor
trei luni de vard, in Bucuresti, Brasov si
Mamaia, cu cite 12 ore de miscare in fiecare
oras.

»,Cea mai mare ora de sport” reprezinta
un eveniment accesibil tuturor, de la copii
pana la bunici, de la sportivi amatori pani la
performeri, de la iubitorii de miscare in aer
liber pana la cei care vor sa-si schimbe stilul
de viata sedentar si si descopere beneficiile
pe care le aduce practicarea sportului in
viata de zi cu zi.

In cadrul festivalului au avut loc 41 de
demonstratii sportive sustinute de 64 de

instructori locali si internationali, au fost
oferite gratuit teste medicale generale si
sfaturi nutritionale pentru 700 de persoane,
iar pentru buna desfasurare a celor trei
evenimente au fost implicati aproximativ
100 de voluntari. Peste 37.000 de persoane
din 16 orase si din Bulgaria au luat parte
la clasele de sport, ca participanti sau
sustindtori.

La Bucuresti, ,Cea mai mare ora de sport” a
dezvoltat noi experiente pentru iubitorii de
miscare in aer liber. Cele 12 ore de activitati
sportive au avut loc pe stadionul de rugby
de langd Arcul de Triumf si au cuprins
Kangoo Dance, Steel Combat, Steel Tonic,
Nirvana Fitness, Functional Movement,
Yoga, Zumba si multe altele.

De asemenea, evenimentul si-a propus sa-i
responsabilizeze pe cei mici cu privire la
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adoptarea unui stil de viata sdnitos, in care
sportul, miscarea si o alimentatie corecta
reprezintd principalele valori care 1i vor
ajuta si se dezvolte armonios. Astfel, pentru
copii au fost organizate concursuri TriKids
— cros, duatlon si family fun run.

In Piata Sfatului din Brasov s-au desfisurat
clase de fitness cu unii dintre cei mai buni
instructori din tard si din strdinatate:
RealRyder - biciclete, OneCore - step
aerobic, Zumba, Steel Programs, Kangoo
Jumps, TotalGym - Functional Training,
Boot camp si Shooting Gate pentru
pasionatii de fotbal. Copiii s-au bucurat
de Kids bikeschool: intr-o zona speciala
de poligon pentru copii, acestia au invétat,
alaturi de instructori specializati, tehnici
de mers pe bicicleta si reguli de circulatie
si de siguranta in trafic. Pentru pasionatii
de alergare a fost organizat crosul caritabil
UpDown Run, cu doud probe, de 4 km,
respectiv 7 km.

La malul marii, in Piateta Perla din Mamaia,
programul evenimentului a cuprins clase
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de fitness precum Fight Klub Khai Bo,
Steel Tonic si Combat, Fit Girls, TotalX30
Aerobik, Pump Circiuit Training, Rebound
AAS, FreeStyler, Kangoo Jumps si Zumba.
De asemenea, iubitorii de volei au participat
la un campionat pe echipe, iar cei pasionati
de fotbal si-au testat abilitatile de atacanti,
sutand la poarta.

in cadrul festivalului ,Cea mai mare ori
de sport” s-a stabilit si un nou record
mondial pentru ,cei mai multi oameni care
au alergat 100 de metri intr-o stafeta de
12 ore (outdoor)”, conform World Record
Academy. Astfel, la Bucuresti, in jur de 1.000
de persoane de toate varstele au alergat in
total 154 de km intr-un interval de 12 ore,
contribuind astfel la reusita evenimentului.

Festivalul de miscare si sport castigd noi
adepti in fiecare an ca urmare a promovarii
unui stil de viatd sanitos, in care efectele
sportului practicat in mod regulat si
responsabil se regidsesc in pdastrarea si
imbunatitirea sdnatatii, in longevitatea si
calitatea vietii.
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CINE:
D.J.S.T. Dolj, A.O.R. Dolj cu sprijinul
C.O.S.R.si A.O.R.

CE:

concurs de culturd, educatie
olimpica si sport adresat

elevilor din liceele doljene. Scop:
dezvoltarea creativitatii, curajului,
spiritului de echipa, talentului
artistic, aptitudinilor oratorice,
patriotismului, competitivitatii si

spiritului de fair-play in randul
elevilor.

CAND:

anul scolar 2016-2017, festivitatea

de premiere va avea loc in data de 27
mait 2017

REZULTATE:

Actiunea reuneste 6.536 de elevi
din 22 de licee din judetul Dolj si se
bucura de sustinerea Ministerului
Educatiei Nationale.
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OLIMPISM, COMPETITIE, TINERETE — DOLJ

Comitetul Olimpic si Sportiv Roman
(C.0.S.R.) prin Academia Olimpica Romana
(A.O.R.) s-a alaturat demersului Directiei
Judetene pentru Sport si Tineret Dolj
(D.J.S.T.) ca prin intermediul proiectului
»,Competitia Tineretii”, aflat la cea de-a IX-a
editie, sa aduca la cunostiinta liceenilor
doljeni valorile Olimpismului, istoria Jocu-
rilor Olimpice si rezultatele obtinute de
sportivii romani la cea mai prestigioasa
dintre intrecerile sportive de pe mapamond.

Actiunea, care se deruleaza in anul scolar
2016-2017, reuneste 6.536 de elevi din 22
de licee din judetul Dolj si se bucura de
sustinerea Ministerului Educatiei Natio-
nale. Aceasta se desfisoard sub forma
unui concurs intre liceele doljene, avand
probe care urmairesc si dezvolte elevilor
creativitatea, curajul, spiritul de echipa,
talentul artistic, aptitudinile oratorice,

patriotismul, competitivitatea si spiritul de
fair-play.

Competitia a constat in urmatoarele probe:
culturd generald, oratorie, dezbatere, noi
antreprenori (in care elevii au realizat cate
un plan de afaceri), proba artistica (muzica,
dans, arta plastica si fotografie, literatura
si teatru), descopera Craiova (parcurgerea
unui traseu cultural craiovean), probi
sportiva (stafetd 8xs50m, trasul franghiei,
majorete, duelul galeriilor, orientare turis-
ticd) si ,Noi in competitie” (prezentarea
unui material video despre participarea la
»~Competitia Tineretii”).

Doua dintre probele de concurs — proba de
dezbatere si oratorie si proba de cultura ge-
nerald au constituit un prilej pentru tineri de
a realiza ca Jocurile Olimpice nu reprezinta
doar o intrecere sportivé, ci si un mod de




a te descoperi pe tine insuti, de a lupta cu
propriile limite si de a te pune in valoare.

Deviza olimpica ,Citius, Altius, Fortius” a
reprezentat si deviza probei de dezbatere si
oratorie. Discursurile elevilor s-au axat pe
cele trei indemnuri, demonstrand ca acestia
au nevoie de astfel de proiecte si doresc sé se
implice in activitati extracurriculare care le
dezvola spiritul de echip4, creativitatea si 1i
valorizeaza. Totodatd, ei au evidentiat faptul
ca deviza olimpica poate fi oricand deviza pe
baza céreia isi pot construi viitorul.

Rispunsurile despre Olimpism la proba
de cultura generala au dovedit ca liceenii
doljeni urmaresc cu interes acest eveniment
unic pe mapamond — Jocurile Olimpice.

Cagtigatorul celei de-a IX-a editii a
»~Competitiei Tineretii” va fi desemnat pe
baza punctajului obtinut la toate probele.
Liceul castigator va primi trofeul si titlul
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de ,Liceul Anului 2017”, dar si o excursie
pentru 50 de membri din echipa liceului.
Festivitatea de premiere va avea loc in data
de 27 mai 2017 in Sala Albastra din cadrul
Universitatii din Craiova.

C.0.S.R. prin A.O.R. sprijind actiunea de
educatie olimpica printr-un suport de mate-
riale semnificative: volumul ,,Ghid Olimpic”,
Buletinul Informativ ,,Spirit Olimpic”, insig-
ne, tricouri, sepci si brelocuri.

Conducerea Academiei Olimpice Romane
apreciazd pozitiv implicarea voluntarilor
in aceste activitati si spera in atragerea cat
mai multor cadre didactice si discipoli spre
activititile de educatie olimpica, asigurand
colaborarea institutiei noastre pentru
orice initiativd benefica educatiei fizice si
sportului.

Prof. Mihai Milu
Director A.O.R. Dolj
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FORUL OLIMPIC A DESCHIS PORTILE
COMPLEXULUI OLIMPIC ,SYDNEY 2000
PENTRU COPIII INSTITUTIONALIZATI

Comitetul Olimpic si Sportiv Roman a
organizat, cu ocazia sdrbitorilor de iarna,
la Complexul Olimpic ,Sydney 2000” de
la Izvorani, un eveniment dedicat unui
numir de 60 de copii aflati in dificultate
si cu dizabilitati, copii institutionalizati
la Centrul rezidential de tip familial din
Izvoarele si la Centrul de plasament din
Plopeni (judetul Prahova).

Acestia s-au bucurat de atmosfera de sar-
bitoare oferitd de organizatori si au avut
ocazia de a interactiona cu sportivii aflati in
pregétire la Izvorani care le-au impartasit
din experienta lor profesionald. Totodata,
micutii s-au intalnit cu medaliatii olimpici
invitati la eveniment precum Laura Carlescu
Badea, Loredana Dinu, Tiberiu Dolniceanu

si Florin Zalomir (scrima), multiplele
medaliate olimpice la gimnastica Catalina
Ponor si Loredana Boboc, campioanele
olimpice la canotaj Viorica Susanu Chermes
si Georgeta Damian Andrunache, precum si
vicecampioana olimpica la atletism Violeta
Beclea Szekely.

De asemenea, copiii prezenti s-au implicat
in activitéti sportive aldturi de Presedintele
Comitetului Olimpic si Sportiv Romén,
Mihai Covaliu asistati de cétre Secretarul
General al Comitetului Olimpic si Sportiv
Roman, George Boroi.

La sfarsitul intalnirii, copiii au primit ca-
douri din partea forului olimpic care au
constat in tricouri si sepci personalizate si




s-au fotografiat alaturi de toti participantii. céntat colinde reusind s transmita emotie
In semn de multumire pentru aceasta zi tuturor celor prezenti.
minunata, copiii au recitat poezii si au
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EVENIMENTELE ANULUI

REUNIUNEA COMITETELOR NATIONALE OLIMPICE
DIN EUROPA CENTRALA SI DE SUD-EST

ADUNAREA GENERALA DE ALEGERI
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CINE:
Grupul informal de lucrul al C.N.O.-

urilor din Europa Centrala si de Sud-
Est si C.O.S.R.

CE:
sedinta grupului informal de lucru
al C.N.O.-urilor din Europa Centrala
st de Sud-Est care totalizeaza 18
membri

CAND:
8-10 aprilie

UNDE:
la Bucuresti

REZULTATE:
Sedinta din 2016 a reunit 22 de
presedinti, vice-presedinti si secretari
generali provenind din 14 tari
europene.
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REUNIUNEA COMITETELOR NATIONALE OLIMPICE
DIN EUROPA CENTRALA SI DE SUD-EST

Comitetul Olimpic si Sportiv. Romin
(C.0.S.R.) a gézduit in perioada 8 — 10 apri-
lie, la Bucuresti, prima intalnire din 2016 a
Grupului Informal de lucru al Comitetelor
Nationale Olimpice (C.N.O.) din Europa
Centrala si de Sud-Est care totalizeaza 18
membri (Albania, Austria, Bulgaria, Bos-
nia-Herzegovina, Croatia, Cehia, Cipru,
Macedonia, Grecia, Muntenegru, Polonia,
Republica Moldova, Serbia, Slovacia,
Slovenia, Turcia, Ungaria si Romania).

Presedintii si secretarii generali ai C.N.O.-
urilor membre ale Grupului se intalnesc
de doud ori pe an, inaintea reuniunilor
internationale, pentru a discuta diverse
subiecte de interes comun si a clarifica
pozitia si strategia comuna.

Prima intalnire din an are loc in prima-
vard, Inaintea Seminarului Tehnic al
Comitetelor Olimpice Europene (E.O.C.)
care se deruleaza concomitent cu Forumul
Solidaritdtii Olimpice pentru C.N.O.-
urile Europene, iar cea de-a doua are loc
in toamni, inaintea Adundrii Generale a
E.O.C. si a Adunirii Generale a Asociatiei
Comitetelor Nationale Olimpice (A.N.O.C.).

Gazdele acestor intalniri se stabilesc, prin
rotatie, dintre C.N.O.-urile membre ale
Grupului, C.O.S.R. aflaindu-se pentru a treia
oard in postura de amfitrion a sedintei Gru-
pului Informal al Comitetelor Nationale
Olimpice din Europa Centrala si de Sud-Est
(dupa septembrie 2010 si aprilie 2013).




Sedinta din 2016 a reunit la Bucuresti 22
de presedinti, vice-presedinti si secretari
generali provenind din 14 tari dupa cum
urmeaza: Austria, Bulgaria, Bosnia-
Herzegovina, Cehia, Croatia, Grecia,
Muntenegru, Polonia, Republica Moldova,
Serbia, Slovacia, Slovenia, Turcia si
Roménia.

Printre subiectele discutate s-a prezentat
propunerea C.N.O. Kosovo de a deveni
membru al Grupului. Acesta a devenit
membru al Comitetului International
Olimpic pe 1 ianuarie 2014, iar ulterior a
fost acceptat in cadrul E.O.C. si a Grupului
Jocurilor Mediteraneene. Avand in vedere
toate aceste aspecte, solicitarea a fost
acceptatd cu unanimitate de voturi de citre
membrii prezenti.

Un alt aspect a implicat transportul inter-
national la Jocurile Olimpice de la Rio
care a reprezentat o provocare pentru
toate C.N.O.-urile participante la intalnire.
Problemele intdmpinate au vizat numarul
mic de curse catre Rio de Janeiro, pretul
foarte mare al biletelor pentru cursele
existente si imposibilitatea de a beneficia de
zboruri charter din cauza costurilor ridicate.
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In privinta strategiilor comune pe termen
scurt si mediu, s-a luat in considerare ideea
de a organiza Casa Olimpica, in orasul gazda
al Jocurilor Olimpice, pentru mai multe
C.N.O.-uri. De asemenea, participantii
au prezentat situatia candidaturii pentru
viitoarele competitii internationale cu
scopul de a se sustine reciproc.

Domnul Alin Petrache, presedintele
C.0.S.R. a afirmat la finalul sedintei: ,Am
stabilit o strategie comunid de pregitire
sportiva pentru urmatorul ciclu olimpic,
dar am discutat si despre planuri comune
pentru Rio in ceea ce priveste transportul,
logistica, chestiuni climatice sau medicale,
etc. Sperdm sa punem in aplicare obiectivele
zonale agreate pe termen mediu si lung in
ceea ce priveste proiectele sportive.”

Gazda urmatoarei sedinte a Grupului
Informal de lucru al C.N.O.-urilor din
Europa Centralda si de Sud-Est va fi
stabilitad la inceputul anului 2017 in functie
de solicitarile inaintate de C.N.O.-urile
membre.
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ADUNAREA GENERALA DE ALEGERI

MIHAI COVALIU, NOUL
PRESEDINTE AL COMITETULUI
OLIMPIC SI SPORTIV ROMAN

In urma demisiei din functia de presedinte
a domnului Alin Petrache, ca urmare a
neindeplinirii obiectivului la Jocurile
Olimpice de la Rio, anuntatd in sedinta
Comitetului Executiv din 29 august, s-a
hotérat organizarea Adunirii Generale de
Alegeri a Comitetului Olimpic si Sportiv
Roman (C.0.S.R.) pe data de 15 noiembrie.
Pana in data de 17 octombrie, la secretariatul
C.0.S.R. si-au depus candidatura si au fost
declarati eligibili pentru functia de pre-
sedinte doi campioni olimpici la atletism,
respectiv, scrimi, doamna Gabriela Szabo
(campioand olimpici la 5.000 de metri la
Jocurile Olimpice de la Sydney din 2000
si multipld campioana medaliatd mondiala
si europeand) si domnul Mihai Covaliu
(campion olimpic la sabie la Jocurile
Olimpice de la Sydney si medaliat cu bronz
la J.O. de la Beijing din 2008, la care se
adaugd patru medalii mondiale: una de
aur, una de argint, doud de bronz si sase
europene: una de aur si cinci de bronz,
cucerite individual sau cu echipa).

In urma votului exprimat de electorii pre-
zenti, Mihai Covaliu a castigat duelul cu
Gabriela Szabo si va conduce Olimpismul
romanesc pentru urmétorii patru ani.

Programul noului presedinte al C.O.S.R.
vizeaza 1n principal dezvoltarea stiintifica
a sportului romaéanesc. Fostul scrimer
planuieste imbunitatirea utilitatilor de
evaluare ale sportivilor, atat la nivel fizic, cat
si psihic, dezvoltarea de programe pentru
pregitirea sportivilor si a antrenorilor,
dar si implementarea unor strategii de
perfectionare a specialistilor care iau par-
te la pregitirea sportivilor: antrenori, ki-
netoterapeuti, psihologi sau maseuri. De
asemenea, unul dintre obiectivele sale il
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reprezintd Programul ,Samurai” care are
ca scop selectarea a minimum 10 sportivi
cu potential de medalie pentru Jocurile
Olimpice de la Tokyo, din 2020, a caror
pregitire va fi sustinutd si stabilitd de
C.O.S.R,, in parteneriat cu federatiile
sportive nationale.

In cadrul Adunirii Generale au mai fost
alesi doi vicepresedinti: Camelia Potec
(Federatia Romana de Natatie si Pentatlon
Modern) si Alexandru Dedu (Federatia
Romind de Handbal) si 12 membri ai
Comitetului Executiv al C.O.S.R.

Membrii Comitetului Executiv au fost alesi
astfel:

1. La categoria sporturi olimpice de vard,
cele patru locuri au fost ocupate de Irina
Deleanu (F.R. Gimnastici Ritmicd), Sandu
Pop (F.R. Canotaj), Cristinel Romanescu
(F.R. Tenis de Masd) si Adrian Stoica (F.R.
Gimnastica).

2. La categoria jocuri sportive de echipa
a fost un candidat unic - Gheorghe Visan
(F.R. Volei).

3. La categoria personalitati ale vietii spor-
tive olimpice au fost patru locuri si tot atatia
candidati: Alina Samairghitan Dumitru,
Doina Ofelia Melinte, Georgeta Andrunache
si Viorica Chermes.

4. La categoria sporturi olimpice de iarna,
cele doua locuri au fost ocupate de Puiu
Gaspar (F.R. Schi-Bialon) si Alexandru
Halducd (F.R. Hochei pe Gheata).

5. La categoria federatii sportive nationale
neolimpice, singurul loc a fost ocupat de
Valentin Amato Zaharia (F.R. Kempo).

Pentru functia de trezorier al C.0.S.R. a fost
desemnat dl Vasile Iuga.



Functia de secretar general al forului
olimpic va fi indeplinita de catre George
Boroi, votat in unanimitate de catre
membrii Comitetului Executiv. Principalul
obiectiv al noii conduceri este de a aduce
Romania intre primele 20 de natiuni ale
lumii la Jocurile Olimpice de la Tokyo, din
anul 2020.

Mihai Covaliu, noul presedinte al C.O.S.R.
a declarat ca va face totul pentru a aduce
sportul romanesc in elita mondiala.
yPersonal, ma angajez sa Iintreprind
toate diligentele pentru a convinge si a
primi sprijinul atat de necesar din partea
organelor administrative centrale si locale
in realizarea actiunilor noastre legate de
marea perfomantd sportivda. Cuvantul cu
care am incheiat speech-ul de prezentare
va fi la ordinea zilei si anume IMPREUNA.
Impreuna imi doresc si reusim si ajungem
sa fim din nou respectati in lume pentru
rezultatele pe care sportivii nostri le vor
obtine la competitiile la care vor participa.
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V& multumesc si va asigur de intreaga
mea stimi si respect. Voi fi primul care,
in momentul in care cineva imi va solicita
ajutorul, voi veni in intdmpinarea acestei
cereri”, a concluzionat Mihai Covaliu.

La randul sau, George Boroi, secretar
generalal C.0.S.R.,adeclarat: ,,Caprincipala
sarcind pentru mine, care vin din lumea
militara, stiu ce inseamna executia, stiu clar
ca secretarul general este omul care va pune
in practicd deciziile Adunirii Generale,
Comitetului Executiv si, nu in ultimul rand,
va fi un sprijin real pentru presedintele in
exercitiu. Asteptarile sunt mari si va trebui
sd muncim foarte mult. Am spus c4, daci la
Rio fiecare club ar fi obtinut o particica din
medaliile pe care C.S.A. Steaua le-a obtinut
la vremea respectiva, am fi fost mai bogati
in performanti. incepind de maine nu va
mai fi Dinamo si Steaua, vor fi doi oameni
care isi vor asuma responsabilitatea in ceea
ce priveste spiritul olimpic romanesc si
rezultatele pe care ni le-am propus”.
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ANA PASCU A PRIMIT COLANUL DE AUR AL C.O.S.R.

In cadrul Adunirii Generale de Alegeri,
doamna Ana Pascu, presedintele de onoare
al Federatiei Romane de Scrima, a primit
Colanul de Aur al C.0.S.R., cea mai Inalta
distinctie olimpica oferitd de forul olimpic.
Colanul i-a fost oferit de doamna Elisabeta
Lipd, ministrul Tineretului si Sportului,
si domnul Nicu Vlad, vicepresedinte al
C.0.S.R. si presedinte al Federatiei Romane
de Haltere.

La noud decenii de la infiintare, in 2004,
Comitetul Olimpic Roman a instituit aceasta
distinctie ca inaltd decoratie a sa. Este o
creatie originala din argint aurit cu aplicatii
de email realizatd de cétre artistul plastic
Catilin Cojocaru si executatd la Monetiria
Statului.

Sub deviza ,Respect. Loialitate. Onoare”,
Colanul de Aur afostacordat personalitatilor

cu merite deosebite in promovarea
valorilor olimpice nationale, dar si unor
demnitari de marca din Miscarea Olimpica
internationala.

Printre cei care, de-a lungul timpului, au
intrat in posesia importantei distinctii,
s-au numéarat Thomas Bach, presedintele
Comitetului International Olimpic (C.1.O.),
Jacques Rogge, presedinte al C.I.O. in
perioada 2001-2013, Bruno Grandi, fost
presedinte al Federatiei Internationale de
Gimnastica, Patrick Hickey, fost presedinte
al Comitetelor Olimpice Europene, Sir
Sebastian Coe, presedintele Comitetului
Olimpic Britanic, dar si sportivi, antrenori
romani de renume sau personalititi sportive
ca: Nadia Comaéneci, Ivan Potzaichin,
Gabriela Szabo, Elisabeta Lipd, Mariana
Bitang, Octavian Bellu, Iolanda-Balas Scter
si Elena Francu.
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IN MEMORIAM...

Anul 2016 a marcat, pentru Olimpismul
romanesc, trei despartiri dureroase.
Ne-am luat adio de la trei personalitati
marcante, recunoscute de lumea sportiva si

academici: marea campioana Iolanda Balas
Soter, profesorii Teodor Roibu si Valentin
Costandache.

IOLANDA BALAS SOTER — MULTIPLA CAMPIOANA
CARE A DOBORAT 63 DE RECORDURI

Prima (mereu primal... pana si in aceasta
tristd ordine cronologicd) a fost doamna
Iolanda...

A parasit aceasta lume, cu o forta tragica,
de care numai marii campioni sunt capabili.
Viata ei a fost o permanenta lupta din care
— numai ea stie cum — iesea intotdeauna in-
vingatoare: cu soarta, cu vremurile, cu in-
stitutiile, cu oamenii, cu... gravitatia. Si, mai
presus de orice, cu sine insasi! Sus! Mereu
mai sus. Mereu deasupra obstacolului care

188

(simbolic) urca si o provoca sa-1 depaseasca.
Inzestrati cu o ambitie formidabili, cu
forta si talent — un mare caracter — a fost,
pe rand, campioand nationald si balcanica,
apoi campioand europeand, mondiald si
olimpica.

Ultimul ei record, de 1,91 m, a fost
considerat uimitor si a durat peste un
deceniu (1961-1971). La Jocurile Olimpice
(J.0.) de la Roma, apoi la Tokyo, medaliile
de aur au fost obtinute, straniu, atunci cand



nu mai avea concurenti, si sirea de una
singura, doar pentru a-si depasi incercarile
precedente, incununate de succes. In fata
acestui spectacol fard precedent, publicul
era entuziasmat, specialistii — uluiti, jur-
nalistii — extaziati, cdutand sa se ridice la
inaltimea fenomenului la care asistau.

A cucerit 19 titluri de campioana nationala,
a doborat 63 de recorduri si a avut 41
de selectii in lotul national de atletism
al Romaniei. Intre decembrie 1957 si
iunie 1967, a castigat 150 de concursuri
consecutive, performantd Iinscrisd 1In
Guinness Book of Records.

Pe 14 iulie 1956, la Bucuresti, a reusit o
sdritura de 1,75 m stabilind un nou record
mondial, primul din seria de 14 realizate,
dintre care 12 consecutive. De asemenea a
stabilit patru recorduri europene.

Dupd retragerea din activitatea de mare
performanta, nu a conceput sa-si ia vreun
riagaz de la marea ei pasiune — atletismul.
Maestra emeritd a sportului a ramas,
activd si plind de abnegatie, curajoasa
si perseverenta, in lumea mirifica a
performantelor atletice. Ca om de sport
respectat si iubit, in calitate de antrenoare,
apoi de presedinte al Federatiei Romane de
Atletism si fondator al Fundatiei ,,Atletismul
Romanesc”, si-a dedicat toatd energia si
priceperea sportului pe care 1-a iubit si l-a
slujit cu talent si cu suflet. A fost, rand
pe rand, vice-presedinte al Comitetului
Olimpic Roman (1998-2005), membru in
Comisia tehnicd a Asociatiei Europene de
Atletism si in Comisia feminind a I.A.A.F.
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A initiat si condus revista ,Atletismul
romanesc”. A fost aleasi membrd a
Asociatiei Presei Sportive din Romania...
dar ce nu a fost? A luptat... a convins.... s-a
luat de piept cu obstacolele, cu mentalitatile
si cu institutiile... Si a castigat, de fiecare
data, la fel de spectaculos. I-au supravietuit
Fundatia ,Atletismul Romanesc”, revista
sAtletismul Romanesc” si, deloc in
ultimul rand, Stadionul de Atletism de pe
Bulevardul Marasti, care 1i poarta numele.
S-a bucurat (cu seriozitatea si modestia-i
caracteristice) atunci cind recunoasterea
meritelor sale nationale si internationale s-a
concretizat in distinctii de mare prestigiu:
titlul de Maestru Emerit al Sportului;
Trofeul C.I.O. ,Mohammed Taher Pacha”
pentru propagarea Olimpismului; Ordinul
national ,Steaua Romaniei” in grad de
ofiter; decoratia regala ,Nihil Sine Deo”
din partea Majestatii Sale Regele Mihai I al
Romaniei. De asemenea, in anul 2000 a fost
nominalizata printre primele 10 atlete ale
Secolului XX. La varsta de 70 ani, a primit
din partea Comitetului Olimpic si Sportiv
Roman cea mai inalta distinctie - Colanul
de Aur. In anul 2012 a fost introdusi in Hall
of Fame-ul atletismului roménesc.

»,va rugam, liniste! Sare Iolanda Balas...”
Sportiva care umplea stadioanele,
monopoliza admiratia unei lumi intregi si
zbura, prin celebra ei ,foarfecd” pe deasupra
stachetei, sfidand gravitatia si provocand
cerul, s-a stins din viatd dupa o suferinta
induratd barbiteste, lisdnd in urmad nu
doar amintirea recordurilor si a celorlalte
realizari ale sale, ci si 0 imensi veneratie din
partea celor care i-au cunoscut viata.
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TEODOR ROIBU -

MODEL PENTRU

GENERATII DE TINERI

Profesorul Teodor Roibu s-a stins din
viata, dupa o suferintd grea si indelunga,
purtati insa cu discretie, cu demnitate si o
superioara resemnare in fata eternitatii —
aceea pe care ti-o ofera doar intelepciunea
si nobletea sufleteasci.

Intr-o viati triitd plenar, dar cu retinerea
si eleganta generate de un trainic bun simf,
profesorul universitar Teodor Roibu a sadit
cate ceva din distinctia sa, dublatd de un
admirabil spirit enciclopedic, in fiecare
dintre sutele, poate chiar miile de studenti
pe care i-a pastorit in cadrul Institutului
de Educatie Fizicd si Sport, devenit azi
Universitatea Nationala de Educatie Fizica
si Sport. La randul lor, acestia 1-au admirat,
lI-au respectat, I-au iubit si 1-au imitat — in
sensul cel mai bun al cuvantului. Se poate
spune, astfel, fira nici o retinere, cid Teodor
Roibu a ldsat ceva in urma sa.

Alaturi de regretatii Lia Manoliu, Victor
Banciulescu, Ion Matei, Dan Popper,
Nicolae Mairasescu si multi altii, s-a nu-
marat printre membri fondatori ai Aca-
demiei Olimpice Romane, fiind — timp de
peste un deceniu - prestigiosul director
al A.O.R. Bucuresti; entitate unde a pus,
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cu perseverenta si aleasa simtire, ceva
important din spiritualitatea sa: credinta
in triumful binelui si al adevarului, al
excelentei, prieteniei si fair play-ului.

Pe langa cursurile universitare care au
luminat calea multor sportivi de renume,
articolele si alte contributii teoretice in
domeniul educatiei fizice si sportului, in
ultimii ani ai vietii sale, Teodor Roibu
si-a dedicat timpul, energia si priceperea
alcatuirii, impreuna cu prietenii si colegii sai
de generatie Nicu Alexe, Nicolae Postolache,
Anghel Vrabie si Valentin Costandache,
monumentalei lucrari documentare intitu-
latd ,Enciclopedia Educatiei Fizice si Spor-
tului din Romania”.

Ca o0 necesara si onorantd consacrare,
Comitetul International Olimpic i-a conferit
in 2007, la implinirea varstei de 75 de
ani, Trofeul C.I.O. ,Sport si promovarea
Olimpismului”, o recunoastere a rolului
sau de-o viatd. Una inchinata sportului si
valorilor olimpice.

Lasand in urma regrete si amintirea unui
spirit ales, cel ce a fost Teodor Roibu a
trecut in vesnicia care ne ramane.
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VALENTIN COSTANDACHE — ALATURI DE SPORTIVI LA
OPT EDITII ALE ].O.

Nascut la Iasi, a practicat mai multe
discipline sportive, printre care atletismul,
natatia, scrima, gimnastica si turismul.
A fost ales secretar general al Federatiei
Romine de Natatie si in calitate de
consultant tehnic a realizat o serie de filme
si diapozitive privind tehnica inotului.

Pentru a perioada lungi de timp a fost seful
Sectiei de sport de performanta si pregéatire
olimpica din cadrul Consiliului National de
Educatie Fizica si Sport (C.N.E.F.S.).

A sprijinit pregatirea sportivilor romani
pentru opt editii ale Jocurilor Olimpice,
desfasurate in perioada 1960-1988.

A fost membru al Consiliului National de
Educatie Fizica si Sport in perioada (1958-

1989), precum si al Comitetului Olimpic si
Sportiv Roman, din anul 1963 pana in 1990,
dupai care a devenit membru onorific.

In perioada 1995-2010 a participat
la redactarea celor doud editii ale
»Enciclopediei Educatiei Fizice si Sportului
din Romaénia”.

A fost decorat cu Medalia Muncii (1960),
Ordinul Muncii Clasa a III-a (1965), Ordinul
Meritul Sportiv Clasa a II-a (1976), Ordinul
National pentru Merit in grad de Cavaler
(2002).

Pentru cei trei oameni de sport care nu mai

sunt printre noi, ne rugdm lui Dumnezeu sa
le odihneasca sufletul in pace!
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“OLIMPISMUL ESTE O FILOSOFIE DE VIATA,
INALTAND SI COMBINAND INTR-UN ANSAMBLU
ECHILIBRAT CALITATILE CORPULUI, VOINTEI SI
MINTII.

EL INCEARCA SA CREEZE UN MOD DE VIATA
BAZAT PE BUCURIA AFLATA IN EFORT, VALOAREA
EDUCATIVA A BUNULUI EXEMPLU SI RESPECTULUI
PRINCIPIILOR FUNDAMENTALE UNIVERSALE."

PIERRE DE COUBERTIN

CITIUS. ALTIUS. FORTIUS.
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